
疫情的感悟心得体会 东莞疫情感悟心得
体会(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

疫情的感悟心得体会篇一

2020年初，新冠病毒肆虐全球，东莞市也受到了一定的冲击。
作为一名普通的高中生，我切身感受到了疫情对我们的影响，
也从中汲取了一些心得和体会。

首先，我认为这场疫情让我们更加明白健康的重要性。从前，
我们很少会关注自己的身体状况，对于感冒发热等症状也常
常草草处理，但是疫情的来临让我们不得不认真对待健康。
每天测量体温，注意个人卫生，保持社交距离等安全措施成
为了我们生活的一部分。这种关注健康的态度应该长期保持，
从而使我们更加健康、快乐。

其次，我觉得这次疫情促进了我们的技术进步。在线教育、
远程办公、云会议等技术应运而生，大大提高了办公和学习
的效率。在疫情期间，我们不但能够在家里上课，还能够通
过互联网和老师进行沟通，这种模式的存在让我们的教育更
加灵活和高效。当然，这种状态也需要我们逐渐适应和改变，
从而让技术更好地服务我们的生活。

最后，我觉得这次疫情让我们更加珍惜生活中的一切。经历
了疫情的考验，我们更加懂得了生命的脆弱和瞬息即逝。每
一天都应该怀着感恩的心态，珍惜身边的人和事。我们应该
从中汲取经验，学会珍惜，从而使我们的生活更加幸福美好。



总之，这场疫情让我们受到了很大的影响，但是在这个过程
中，我们也从中获得了很多对生活的认识和感悟。希望我们
能够继续坚持对健康的关注、对技术的应用和对生活的珍惜，
让自己的生活更加美好。

疫情的感悟心得体会篇二

开学意味着新的起点，迎接新学期的我们应该像奋斗者努力
绽放自己!在新的起跑线中一起努力冲向终点吧!在新学年里，
我们应当吸取教训，确立新的目标，新的发展，我们要以崭
新的姿态，饱满的精神，充足的干劲融入到学习中。要以进
取乐观的人生态度去应对崭新的挑战。

首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切!”心态
是取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会拥
有好的成绩!坚持早睡早起，在学习之余做好适量的锻炼，保
证身体健康。我相信自己，到了学期末会有收获!课堂上，仔
细认真听好每一堂课，抓紧课堂上的分分秒秒。保持优点，
改正缺点，不段完善自己的学习方法，争取做个品学兼优，
健康活泼的小学生。

在这学期里，要加强自己不擅长的科目。在语文上，要把课
文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如名
人名著等……还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
所以我决定要每天写日记!“好记性不如烂笔头。”记好每一
次的笔记，认真对待每一次的习作练习。数学，不能只明白
课本上的习题应怎么做就够了，为了要学好它，就必须在课
外再花一些时间来钻研和多做一些练习!英语，每天多听多读，
听多了自然就会，为了词汇量增多，我打算每天记30个单词。

新学期开始了，真的好想老师和同学们，已经快60天没有见
面了。新的学期里，作为班长的我，会更加努力成为老师得
力的小帮手，把班级管理好，照顾好每一位同学。



同时新的学期我对自己也有了更高的要求，我要把自己写作
业慢、偷懒，注意力不集中的坏习惯都改掉，以全新的自己
出现在同学们和老师面前。

新学期我会信心百倍的努力学习不浪费一寸光阴，快速地迈
向自己的人生目标。

疫情的感悟心得体会篇三

近期，新型冠状病毒疫情席卷全球，影响着世界的方方面面。
作为一个小城太谷，我们也深受其害。然而，在这次疫情中，
太谷人民团结一心、众志成城，展现出了巨大的勇气和力量。
正是在这样的背景下，我深切体会到了许多宝贵的心得体会
和感悟。

首先，疫情教会了我们珍惜生命的重要性。原本平静的生活
突然被打乱，人们的生命安全受到了威胁，生命的脆弱无处
不在。太谷的每一个人都意识到了生命的可贵，大家纷纷选
择待在家中，减少不必要的外出活动，以保护自己和他人的
生命安全。在这个过程中，我深刻地意识到了生命的宝贵，
要好好珍惜每一天，每一次呼吸。

其次，教育了我们团结合作的重要性。面对疫情，全民皆兵，
每个人都是战斗的一员。太谷的医护人员勇敢地冲向前线，
辛勤工作着。普通的太谷市民也积极参与疫情防控，自觉遵
守各项措施，不乱贴乱发，不造谣传谣。大家形成了强大的
合力，共同抗击疫情。这让我深刻认识到，团结合作是战胜
困难的关键，在团结中不断壮大我们的力量。

再次，疫情让我们看到了物资匮乏时的珍惜和共享。由于疫
情的原因，太谷陷入了物资紧缺的困境，口罩、消毒液等防
护用品供不应求。然而，人们的善心和爱心被激发了出来，
各个角落涌现出了许多关爱的行动。有的人自愿捐赠物资，
有的义务加工口罩，有的提供免费运送服务。太谷人民的爱



心真挚感人，他们用自己的实际行动诠释了人与人之间应该
共同承担的责任和义务。

最后，疫情也让我深刻明白了危机中的机遇。在疫情期间，
许多企业和个体都被冲击到，但有些人却通过逆境找到了新
的机会。有些人通过线上销售，发掘了新的商机；有些人通
过自己的专长，为人们提供线上服务。这让我认识到，危机
往往伴随着机遇，我们要保持敏感和创新的眼光，在困难中
寻找突破的可能。

总的来说，太谷疫情给我留下了深刻的心得体会和感悟。它
教会了我珍惜生命，团结合作，分享与关爱，寻找机遇。疫
情是一次考验，也是一次机会，让我们更加深刻理解到，人
类的力量是无穷的，只要我们团结一致、共同努力，就能战
胜任何困难和挑战。

疫情的感悟心得体会篇四

新年的爆竹声还未响起，一场没有硝烟的疫情战役突然打响，
全国人民的心揪在了一起，关注疫情成为身边每一个人最重
要的事情。在这个特殊的时期，我作为一名党员，有着一段
特殊的经历。

一、初心，走上年轻的战场

这次新型冠状病毒让很多人的思绪回到20__年的sars病毒，
犹记得当时身处上海的自己才上初一，记忆中的非典没有那
么可怕，就是老师每天一遍又一遍的消毒，一次又一次领同
学们去洗手，虽然整个校园弥漫着消毒水的味道，但是大家
还是在迷茫和不解中欢快度过那一段特殊时光。

然而在信息高速发展的今天，通过电脑一“屏”之隔，大家
真切感受到武汉疫情的严重。我在家“闭关”，刷着手机，
看见无数的医生和护士主动请缨支援武汉，无论生死，不计



报酬;我发现身边的同事主动报名成为疫情防控志愿者……我
想，20__年，那个无知却又幸福的自己享受着成长的安
宁，20__年，三十而立的自己在这场防疫战争中，能做些什
么?于是，我义无反顾地报了名，成为一名疫情防控志愿者，
成为防疫前线上的一名战士，成为自己心中负重前行的英雄。

二、坚持，守卫防疫的阵地

参加志愿者后，我服从组织安排，被安排在金山卫镇社区南
门居委会，负责一小区居民的体温测量。工作中才发现社区
志愿者大量缺人，一站就是五天，我所在的小区门口人流量
大、人员复杂，不仅要测体温，还要反复做好大部分老人防
控疫情的宣传工作。一天站下来腰已经疼得直不起来。有时
常常遇到这样的情况，小区居民为节省时间，骑着电瓶车从
测量体温处飞奔而过，我们秉承着“不放过一个，不漏掉一
个”的测量原则，弓着腰也要追过去帮他测量，让所有人都
安心。虽然开头出现多次“追赶”现象，慢慢地，大家都明
白了门口志愿者体温测量工作的严格，也都没有了侥幸心理，
大家积极配合。

五天当中连着三天是阴雨天气，风呼呼地刮着耳朵生疼，我
耳骨较软，耳朵被口罩拉绳勒扁了，耳朵耷拉着直不起来，
口罩反复掉下来，需要用手去扶着耳朵，一天志愿者工作结
束后，耳朵早就失去了知觉。

特殊时期，医疗资源短缺。口罩和手套都成了志愿者工作的
必备用品。为了节省口罩和手套，我和另外一位志愿者，除
了吃饭，工作期间没敢喝一口水。我们互相鼓励：“再坚持
一天!再坚持一天!”

志愿者过程中，最难以克服的还是心理这一关。做志愿者时
的每一天晚上都是煎熬的，想着来来往往的人群，想着病毒
的潜伏期，想着家里的老人和小孩……担心受怕让宁静的夜
晚异常地漫长!但是第二天闹钟一响，仍然奔跑在小区门口，



守卫着这一方“阵地”。因为我们站在小区门口忙碌的身影，
很大程度上给了居民们一份心安，一份保障!

三、祈盼，共享樱花烂漫时

志愿者活动中也收获了很多感人瞬间，叔叔阿姨的一句“谢
谢你们，你们辛苦了!”爷爷奶奶的一句称赞“有你们在，我
们放心多了!”一位阿姨，我都好没来得及看见她的样子，只
看见突然被塞到手里的袋装豆浆，听到一句：“我的一点心
意!”转身就没了人影。我为陌生人守护，陌生人为我送上关
心。灾难面前，温暖在人与人之间心头荡漾。

志愿者活动结束后，我严格要求自己要居家隔离。宅在家里，
不忘教书育人的本职使命，我开始进行紧锣密鼓的备课，对
家长和孩子疏导心理和答疑解惑，为接下来的“停课不停
学”网络教学做好充分的准备工作。

花从春走过，留下缕缕芳香;叶从夏走过，留下片片荫凉。在
这个战“疫”中，每个人留下了战斗的痕迹，我们都在自己
的岗位上奋斗过，在自己的战场上拼搏过，相信我们一定能
奏响胜利的凯歌，吹响平安的号角。

听说武汉大学的樱花很美，期待那里的人们能共享樱花烂漫
时……

疫情的感悟心得体会篇五

20__年的春节，本是热热闹闹的过年期间，却半路杀出
个“瘟疫君”!这无疑使我不能安逸得过个好年了，本来以为
能在过年期间能和许久不见的父亲唠一唠嗑，却没想到是和
父亲“疫”起过年!

几周那时的疫情还并不严重，我甚至都不怎么关注，认为就
如感冒一样很快就会自愈。可谁知这疫情越来越严重，竟导



致数千人感染，严重的竟然会导致死亡!并且这个数量还在不
断增加!这使我看清了，这次的疫情可不是想感冒那么简单的，
它是能夺取人们性命的恶魔!

虽然国家一直认真抗疫，可这疫情如发了疯似的，越发严重，
感染的人越来越多，全国的火车、高铁、高速多处封闭，村
庄也有民警看守着，我心想：难道爸爸他们来不了了吗?看来
今年过年要冷清了。

正当全球华人为此祈求时，在抗疫第一线上，一名名“白衣
天使”在为之奋战着!他们放弃了自己过年的宝贵机会，为的
是让大家能过个安心年!他们直面面对疫情，面对被感染的巨
大风险，是的，他们没有因为疫情的可怕而退缩，他们把对
家人的关心、思念埋在心底。把对国人的安危摆在第一位。
我至今都还记得他们说的话“谁不想回家过年啊!”

是的，哪一个中国人不盼望着能回家过个安稳年啊。因为疫
情，让我们和亲人暂时分别。因为疫情让多少人民殚精竭虑。
可正因为疫情，我们才见识到了真正的“白衣天使”。是他
们在默默奋斗，是他们为我们铺上了回家的路，是他们让我
们得以如此安心。在此我由衷的对在前线对抗疫情的“白衣
天使”说：“谢谢你们，因为你们，我不再惧怕疫情，你们
都是好样的!”

我坚信，会好的，疫情会好的，一切都会好的，今年我们
就“疫”起过春节!

肆虐的疫情严重威胁着祖国大地上的人民，它无情的剥夺了
健康而鲜活的生命，抗击疫情就是一场人与病毒的战争，防
控疫情与病毒传播的较量，医学救治与病毒威胁的比拼。如
今，每一日的疫情都时时刻刻牵动着我们，每一日的数据变
化都深深的引起人们的担忧。然而，现在只有我们众志成城，
听从安排，才能打赢这场战役。



防护疫情，从自身做起。自身防御保护是第一道防线，也只
有我们人人遵守，时时防御，才能够有效的阻止疫情向我们
扩散，保护好自己，便是对防控疫情的最大帮助。减少集聚，
加强卫生，在每一个社区、村庄开展了进出登记，有的限制
出门次数和时间，并定时消毒，保证卫生清洁。在这段紧急
而关键的时刻，听从指挥，服从安排，才能有效的保障你我
的生命健康，然而，在这段时间，更多的民众能够耐得住一
时的寂寞，安安生生呆在家中，却有少部分民众进出门不测
体温，出门不带口罩，把严重的防疫工作当成自己生活
的“障碍”，诚然，繁杂的防疫工作的确给人民生活带来不
便，但冲在一线的医生、志愿者，他们用自己的身躯搭建起
防控疫情的城堡，其实是在保护着我们每一位公民，那我们
又如何不能从自身做起，为防控疫情做些力所能及的贡献。

防控疫情，应树立必胜信心。严重的疫情环境，给社会生活
带来不便，让“蜗居”在家中的人们，失去了短暂的自由，
丢掉了暂时的安宁，随之而来的是心里的恐惧与不安，手机
新闻随时更新着疫情数据，严重影响着整个社会的氛围，信
心缺失也必将给这个社会增添沉重的气氛，然而，也只有信
心这个光亮的火把，在这个时候才能够显示出它安抚社会情
绪的重要作用。我们可以看到，冲锋在前的解放军战士、白
衣天使、共产党员。他们无所畏惧的与病毒做斗争，保障后
方人民群众的安全。我们应该有必胜的信心，因为我们不是
一个人在的斗争，而是一个国家的所有人在和病毒做斗争，
我们此时，不应该感到恐惧与不安，而应该拥有必胜的信念!

大战当前，唯有众志成城，才能克服艰难。疫情肆虐，唯有
全民一心，才能获得胜利。我们一定会成功的抵抗疫情，迎
来美好的新生活。


