
献血的心得体会 献血心得体会(汇总5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

献血的心得体会篇一

身着红马甲的无偿献血宣传志愿者流淌在都市的角角降降，
就像一道道亮丽的风景线，而我也向来钦佩着他们肩负光荣
的使命，在毫无利益的驱使下，别管刮风下雨或者寒冷酷暑，
都别辞辛劳，利用业余时刻，尽职尽责地做好无偿献血的宣
传和志愿服务工作。现在，我有幸得到了那个珍贵的机会，
终于能够奉献出自己的一份绵薄之力!希翼做到别辱使命!

初次和无偿献血有关联，依然读大学的时候，忽然之间，无
偿献血的动员下来了，尽管别是强迫，但象我这般的进步少
年依然纷纷报了名，那时候的心理很矛盾，我知道自己体检
的那一关确信可不能合格，因为，我的心脏有咨询题，高考
的时候，假如别是女同学们苦求体检的大夫高抬贵手，我都
过别了关，因此，我期待自己降选，又担心会被选上，担心
献血对躯体不行，对心脏有咨询题的我躯体更不行，后来看
到参加有偿献血的同学拿到比卖血还要高的补助，享受着食
堂一日四餐的小灶，瘦的变肥，肥的变胖，尽管内心很艳羡，
但更多的是庆幸。虽然那时候，我的家境几乎是全班最差的，
但保命可比占小廉价重要，如此的借口给了自己脚够的慰藉，
便也没有了过多的自责，怎么说不少躯体强壮的同学连名都
没有报。

参加工作了，单位又有了无偿献血的机会，整个过程几乎是
复制了大学里的那一幕，我如愿以偿的降选了，不过如此的
降选有太多的无奈与苦涩，我倒宁愿用健康的体魄赢得献血



的机会，何况，单位开出了几倍于大学的金钞票和荣誉的诱
惑，在那样的事情下，大多数人仍然挑选了躲避，这更增加
着献血的害处和可怕。再到了后来，动员和诱惑的效力都别
起作用了，各个单位干脆花钞票雇佣民工顶替职工献血。于
是，献血那个词，便在工作单位的日常话题中抹掉了。

直到有一次，和单位一具要好的同事闲聊时，他无意中提起
自己差不多献血近10次，忽然感到了一种震撼，而这时的我
经过几次检查，大夫告诉我心脏的毛病差不多别治而愈了。

走在宽阔的`马路上，享受茂盛芬芳的绿树繁花，内心的负疚
感愈发强烈，当年的躲避有无奈的理由和借口，可如今的我
差不多赤裸裸的全无了躲避的借口，虽然没有人要求我做什
么，补偿什么，可是生命给了我健康的回报，我应该对生命
怎么的回报呢?一具念头煞那间萌生了：献血去。伸出胳膊献
出爱，还生命一具未曾许诺的愿望。

于是，翌日，我以私事的名义请假去了血站，我别想声张，
别想得到和证明什么，当你以奉献的名义索取代价的时候，
那你离卑鄙就别远了，假如善良和互助依然人的本性的话，
那就让它随着我的血液在他人的身体里流动吧，在悄无声息
里，未来，我又一次次的走入了这个地点......

这是我们第一次参加如此的活动，作为无偿献血宣传志愿者，
我深感荣幸和自豪。参加本次活动使我们知道得了更多的有
关无偿献血、造血干细胞捐献和现场医疗急救等基本知识技
能，并且锻炼了我们的沟通能力，培养了我们的社会责任感，
在将来的工作中我们也将使得这份责任感连续下去。血，是
生命的源泉，是汩汩流淌的真情;爱，是生命的曙光，是点亮
无数生命的希翼火种。为了让更多患者与病魔死神诀别，为
了让更多家庭点燃生命的希翼，请大伙儿勇敢地伸出手臂，
加入到光荣的无偿献血行列吧!让生命的色彩流动出来，让温
暖的爱心传递出来，让鲜血融入生命的海洋，让爱在人群中
流淌，成为我们共同的财宝。



献血的心得体会篇二

献血，是现代社会公益事业的重要一环。随着献血意识的不
断增强，越来越多的人加入到了这项统一的事业之中。在我
的个人经历中，献血成为了我积极参与公益活动的一个重要
方式。在献血的过程中，我不仅获得了一份实现社会价值的
感觉，还获得了诸多的收获以及体会。今天，我想从我献血
的经历中，分享我的心得与体会。

首先，我认为献血的过程，需要很强的自我的认知与参与精
神。首先，我们需要了解献血的意义。献血可以帮助更多的
人，救助那些有需要的人们。作为一个献血者，我们的一个
小小的举动，可以给社会带来的巨大的贡献。但同时，作为
献血者，我们也需要有很好的自我保护和保健意识。在献血
前，我们要严格遵守献血前的各项检查要求，提前做好好身
体保护和调节。只有在这样的前提下，在志愿参与的基础上，
我们才能真正地去帮助别人，同时又不会对自身带来太大的
身体损害。

其次，我认为献血需要有更多的勇气和付出。不管是身体上
还是精神上，我们都需要有足够的勇气和付出来支持自己的
行动。例如，献血人员需要坚持使用麻醉针和对镇静作用的
药物，对自己的创伤和疼痛进行处理。只有经过足够的勇气
和付出，我们才能真正地去面对这些活动，无论在身体上还
是精神上，去支持我们完成自己的目标。

同时，我也发现，在献血的过程中，我们需要树立更多的信
心和鼓励。献血往往意味着我们要面对的不仅仅是身体上的
困难，还有很多心理上的考验和挑战。尤其是对于那些初次
献血的人来说，我们需要更加信任自己，坚信自己有能力完
成这项活动。联系亲友朋友一起参加献血活动，也可在心理
上相互鼓励和支持。献血固然是一项个人行为，但更要从社
会、大众的角度去看待。我们需要将献血变成为一种社会传
统，让更多人加入进来，实现共同的目标。



最后，我认为献血还需要有更加精细化的管理与运营。作为
一项有益社会的行动，献血过程中需要很好地对接受者和进
行者之间的管理和配合。尤其是在新冠疫情期间，更是需要
精细化的管理和操作方式，防止交叉感染的风险。我们可以
进行线上预约、感谢和回访献血者等精细化服务，记录和维
护献血者的有效信息，以便更好地跟进助人济困等相关工作。

总的来说，献血作为一项重要的社会公益事业，需要我们共
同推进和参与。在经历过献血这项事业后，我也深切体会到
了其中的意义和价值。在献血的过程中，我们需要有更强的
自我认知；需要更多地勇气和付出；需要树立宏观的信心和
鼓励；还需要更精细化地管理和运营。这些都是在献血活动
中隐含的价值和意义，也是我们自己能够从献血中获得的好
处和体会。随着我们不断地加入这项工作和活动之中，我们
也必将为人类社会的进程和发展做出自己的贡献。

献血的心得体会篇三

从小我就体弱，很难达到献血的标准，每次我总是十分羡慕
姐姐可以献血。我觉得能够献血的人的心灵一定十分善良。

那次我和姐姐一同在街上逛街，逛到市中心的时候，突然看
到一辆献血车，我和姐姐就在讨论我们的血型，因为我们都
不知道自己的'血型，所以姐姐提议她献一次血看看自己的血
型。我犹豫体弱，姐姐怕我晕倒，所以让我不用献血，我也
担心自己的身体就听从了姐姐的建议。上了献血车，一位护
士很是热心的给姐姐填写信息。填完后就问姐姐献多少cc的
血，护士建议姐姐先献200cc的血，如果姐姐不感到头晕和身
体不适的话再献200cc。姐姐听从了护士的建议。

于是护士让姐姐放松，用酒精棉球给姐姐的右手擦拭消毒完
后，就用针头插进姐姐的血管里，姐姐竟然不感到疼，反而
安慰在一旁的我。我害怕见到血，于是我转过身背对着姐姐
坐着，找了一本杂志假装在看。等到姐姐献完200cc，护士问



姐姐什么感觉，姐姐竟然一点事情没有，说再献200cc。我心
里很是担心姐姐的身体，尽管我知道姐姐身体极好的，姐姐
的体育一直很棒，可见姐姐没事，我也只能让她继续献了。
等到全部献完血后，我看着姐姐献的血装满了一袋，我心中
只有敬佩之情。等护士消毒后，我就扶着姐姐到旁边的床上
躺一会。等姐姐起来，护士姐姐还热心的端了两杯奶茶给姐
姐和我，还送了姐姐一把雨伞，又给了姐姐一本献血证。护
士姐姐还热心的回答了我们提出的问题，让我对献血有了更
深的认识。

我相信，等我努力锻炼好身体后，我也能献血的。想到有一
天我的血用在一位素不相识的人身上，帮助他挽救了生命，
是多么神奇的事情啊。

献血的心得体会篇四

献血是一项非常善良和有意义的行为。作为医生，我在工作
中经常接触到需要输血的病人，因此经常会参加献血活动。
在这里，我想分享自己献血的心得和体会。

第二段：准备工作

在献血前，我们需要做好充分的准备工作。首先是身体方面，
要确保自己的身体状况良好，不能有感冒、发烧等症状，同
时要保证睡眠和饮食充足。其次是准备必要的证件，例如身
份证等。其次，要认真阅读填写献血者告知书，这是一个非
常重要的文件，包含了我们献血的种种注意事项和风险提示。

第三段：过程

献血时，我们需要一边填写相关问卷和表格，一边进行血检。
整个过程非常仔细和谨慎，工作人员会先进行一些身体检查，
再抽取少量的血液进行相关检验。之后，只有通过各项检测
的献血者才能进行献血程序。这一过程中，我们需要保持充



足的水分和放松的状态，以便更好地完成献血过程。

第四段：心得体会

献血过后，我们需要保持充足的休息和饮食，以帮助身体更
好地恢复。献血的过程，让我深刻体会到了“给予比收获更
有意义”的感受。虽然献血可能会有一些短暂的不适，但只
要我们充分准备和遵守规定，风险非常小。而且，和医学方
面的技术、设备相比，献血是算是一个非常简单和安全的过
程。

第五段：总结

总之，献血是一项伟大而有意义的事情。作为医生，为患者
输血是我们工作中不能缺少的一环。而且，献血不仅是对他
人做出的善举，同时也是对自己身体健康的一次检验和维护。
我希望，更多的人能够参与到献血中来，为推动人道主义事
业贡献一份力量。

献血的心得体会篇五

相比其它的志愿服务项目来说，无偿献血志愿服务是一项看
上去最简单的，不就是给来参加献血的爱心人士端端水聊聊
天，发发宣传资料吗。可是当我对无偿献血做了更进一步的
了解后。我发现，这是一项看来小，但是确实立竿见影的好
事。人说救人一命，胜造七级佛陀。无偿献血真的就是只要
你一点小小的勇气，就可以救人于危难之中。

因为有了这一连串的感悟，我用十二万分的热情，投入到无
偿献血志愿服务的工作中。在服务队中我具体负责招募、培
训和考核工作。虽然在这之前有过一些其它领域的志愿服务
经验，也认得不少的有志愿服务精神的朋友。但是要想让人
们也可以对无偿献血有更多的了解，继而让大家认可无偿献
血志愿服务。



在众多和人打交道的工作中，志愿者的关系和一般的人与人
之间的关系处理是完全不一样的。有心来做志愿者的人大多
都是素质比较高的，都有着一颗善良的心。大家走到一起追
求的是一种精神上的认可。没有经济纠葛，没有权力的争执。
相反，在人员的组织又有一定的难度。这里面不可能用行政
手段来要求，更不能用经济来制约。大部分时间靠的是精神
领袖和骨干的力量来实现管理。精神领袖和骨干又是不可能
由谁或者某个部门来指定。只有靠自己实施才可以树立起来
的。

我希望在接下来的日子，更多的有相同志愿服务精神的人们，
为了无偿献血这一崇高的.事业一起努力。

首先，我要感谢福建省青年志愿者协会和福建省血液中心给
我们提供这么好的一个平台，让我能够在这平台上尽情展现
自己的风采。记得我最后一次去献血时，工作人员告诉我的
血压不符合要求，而且也已超过了55周岁，建议我加入献血
服务志愿者之家。当我走进这个家园并亲身体验后，我感到
极大的快乐，虽然无法再为患者献出一份血液，但还能为献
血者提供一些必要的服务，我心中的那种愉悦、那种快乐和
那种满足不亚于我第一次献血的感受。献血服务志愿者之家
给了我这么好的机会，让我也能参与到了人世间最光辉、最
阳光的无偿献血事业。幸福啊。快乐啊。足矣。

其次，我要感谢福建省血液中心的各级领导和工作人员，是
他们的支持和帮助，让我们逐渐掌握了献血相关方面的常识，
让我能够更规范、更得体地为献血者提供献血服务。同时，
省血液中心工作人员的敬业精神和认真负责的工作态度让我
从中学到了很多东西，他们是我永远学习的榜样。

最后，我要感谢那些无偿献血者，是他们挽起袖子伸出臂膀
去拯救那些需要血液来救一年多来，我们走过风雨、走过坎
坷，也迎来了灿烂的阳光和雨后的彩虹。无偿献血事业是人
类永恒的事业，任重道远。我们要不断克服困难，不断端正



态度，不为名，不为利，尽己所能，不计报酬，帮助他人，
服务社会。我坚信我会持续走下去，做一名快乐的志愿者。
心在家中，家中心中，我爱我家。


