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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。
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遭遇火灾，应采取正确有效的方法自救逃生，减少人身伤亡
损失：

l.一旦身受火灾危胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自己
所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，不
要盲目采取行动。

2.身处平房的，如果门的周围火势不大，应迅速离开火场。
反之，则必须另行选择出口脱身(如从窗口跳出)，或者采取
保护措施(如用水淋湿衣服、用温湿的棉被包住头部和上身
等)以后再离开火场。

3.身处楼房的，发现火情不要盲目打开门窗，否则有可能引
火入室。

4.身处楼房的，不要盲目乱跑、更不要跳楼逃生，这样会造
成不应有的伤亡。可以躲到居室里或者阳台上。紧闭门窗，
隔断火路，等待救援。有条件的，可以不断向门窗上浇水降
温，以延缓火势蔓延。

5.在失火的楼房内，逃生不可使用电梯，应通过防火通道走
楼梯脱险。因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道。并且
电梯随时可能发生故障。



6.因火势太猛，必须从楼房内逃生的，可以从二层处跳下，
但要选择不坚硬的地面，同时应从楼上先扔下被褥等增加地
面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下落高度，做到双
脚先落地。

7.在有把握的情况下、可以将绳索(也可用床单等撕开连接起
来)一头系在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。

8.逃生时。尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

9.如身上衣物着火，可以迅速脱掉衣物，或者就地滚动，以
身体压灭火焰，还可以跳进附近的水池、小河中，将身上的
火熄灭，总之要尽量减少身体烧伤面积，减轻烧伤程度。

10.火灾发生时，常会产生对人体有毒有害的气体，所以要预
防烟毒，应尽量选择上风处停留或以湿的毛巾或口罩保护口、
鼻及眼睛，避免有毒有害烟气侵害。
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1.发现着火要迅速打火警电话＂119＂，并讲清楚地点，部位。

2.一旦火已从阴燃到火苗阶段，要迅速用家中毛毯，被子等
物罩住火焰再浇水扑打。

3.用脸盆，水桶不断浇水灭火。

4.较轻较小物品着火，尽快将它搬到室外灭火。

5.炒菜时油锅起火，直接盖上锅盖端离炉灶即可。

6.家用电器着火，要先切断电源，设法用水打湿毛毯，棉被
覆盖窒息灭火。



7.洗衣机失火为家用电器火灾之最，洗衣机不仅要放置在通
风散热良好处，更要细查常查电源引线磨损老化程度。

8.电视机着火，人要站在电视机侧后面，以防显像管爆裂伤
人。

9.煤气，液化气灶着火，要先关闭阀门，再就近用衣物浸水
后盖住，然后浇水扑打。

10.救火时门窗要慢开，以防风助火势。

11.救火时若有可能要将液化气罐及时疏散到安全地点。

12.发生火灾自行扑灭的也要向公安消防部门报告，以便查明
原因，吸取教训。
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1. 儿童不系安全带。很多家长由于娇惯孩子，当孩子觉得系
安全带不舒服时，往往就不再坚持让孩子系安全带了，殊不
知一时疏忽和放纵往往会造成难以预料的后果。

2. 给孩子系安全带，但不配合使用合适的约束装置，如安全
座椅儿童增高坐垫。一般来说汽车座椅和安全带是专为成人
设计的，不适合儿童体型。儿童因为身材矮小，更多时候车
载安全带对于他们来说，着力点过高，很容易勒到他们稚嫩
的颈部，如果绑得太紧，在发生车祸时还会造成致命的腰部
挤伤或脖子脸颊的压伤。

3. 给孩子系安全带与成人的相同。儿童安全带的系法与成人
基本相同，但有所区别。一般来讲，超过12岁或身高高于1.4



米的儿童就可以像成年人一样使用安全带了，儿童系安全带
需要注意如下几个要点：一、跨过儿童的.肩膀而不是手臂，
斜对角贴胸而过。二、腰带应该跨过大腿根部而不是小孩的
腹部，这样可以避免勒伤儿童的腹部。三、如果儿童身高不
足，必须配合使用增高坐垫或者增高座椅抬高他们的身体。

4. 大人怀抱孩子，共用一根安全带。这样并不安全，实际上
反而对于两个人都起不到保护作用。一个孩子在高速撞击事
故当中，产生的冲力相当于一头成年大象的重量。而且发生
碰撞时，大人的冲击力还会施加在孩子身上，使儿童承受更
大的伤害。

5.让孩子在车内吃东西、玩玩具。孩子在行驶的车内吃东西
是相当危险的，特别是一些果冻、冰糕、坚果之类的食品。
无论是刹车还是颠簸摇晃，都可能噎着孩子，严重的会导致
窒息。

1. 让年纪幼小的孩子坐在车辆的副驾驶座上。事实上，这是
非常危险的。对于儿童来说，12岁以前，他们只能坐在后排。

2. 家长抱着孩子乘车。家长抱着儿童，坐在副驾驶座位上，
这在事故中，儿童受到的伤害是最严重的。如果汽车在时
速50公里情况下发生碰撞，在惯性的作用下，将产生30g的冲
击力。体重为10公斤的幼儿，此时会产生将近300公斤的冲击
力，相当于4-6个成年人体重的总和，在这种情况下，任何人
都无法抱住怀里的孩子。

3. 车内悬挂大量装饰物。有些朋友的车里会摆放很多装饰品
或者杂物。特别是一些尖锐的、硬的小物件，当车辆发生紧
急制动或碰撞时，如果黏附不牢，这些物件将会对儿童造成
严重伤害。

4. 让孩子自己上下车。实际上这种行为有着很大的潜在危险。
由于小孩力气小，车门开启时如果不能固定到位，会造成反



弹，夹伤稚嫩的孩子。此外，驾驶座上的父母不可能看清楚
孩子下车一侧的全部路况和交通情况，孩子推门下车的时候
极有可能会被旁边行驶过来的自行车或者汽车撞到。
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我们都知道生命和安全都是十分重要。那我就讲讲安全里的
两条吧。

第一条：如果你们在家里遇上火灾该怎么办呢？让我告诉你
们吧。发生火灾要呼救的话，我们最好挥动毛巾、床单等目
标大的东西，这样容易被发现。身上有火，用手拍打只会助
长火势，要就地打滚，或用毯子、被子等物裹在身上把火压
灭。浓烟是从上往下扩散，所以，接近地面的地方空气要好
一些，烟少也容易看清楚东西。你还要用湿毛巾捂住嘴后，
跪蹲着爬出。千万不要忘记拨打火警电话119。

第二条：在家里也要注意煤气中毒。让我讲讲煤气中毒应该
注意什么？在家里，燃气热水器一定不能安装在浴室内。洗
澡时，装有燃气热水器的房间一定要开窗通风。冬天，北方
屋里用煤炉取暖时，一定要装风斗。睡觉时，将煤炉封好后，
要注意通风，防止煤气中毒。

以上两条我们都要记住，还有很多安全法则比如：水灾、地
震、交通事故等等。我们都要记住。

还有要注意被狗咬哦，我们见到狗后，不要乱跑，要镇静地
经过它的身边。一旦被狗咬了，要马上去医院注射狂犬疫苗，
越快越好，不要以为被狗咬后没有什么症状就可以掉以轻心，
因为狂犬病的潜伏期一般可达2～8周，如果不及时治疗就会
有生命危险。

我们在家中不能玩的东西：不能玩火、不能玩电器、不能玩



尖锐的物品、不能玩杀虫剂、汽油。家中不能玩的游戏：不
能爬高、不能在床上翻跟头、蹦跳、不能用棍棒打头、不能
在阳台上打闹。在户外不玩危险的'游戏：不要互相扔石子玩、
不要爬烟囱、不要点树枝废纸玩、不要在汽车下面捉迷藏、
不要飞檐壁。

为了我们的幸福，让我们一起做好安全知识的宣传，人人增
强防范意识吧！
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马达一响想一想，集中精力别乱想；

起步之前想一想，观察清楚再前往；

自行车前想一想，中速行驶莫着忙；

要过道口想一想，莫闯红灯勤了望；

遇到障碍想一想，提前处理别惊慌；

转弯之前想一想，需防左右有车辆；

会车之前想一想，先慢后停多礼让；

超车之前想一想，没有把握别勉强；

倒车之前想一想，注意行人和路障；

夜间行车想一想，仪表车灯亮不亮；

通过城镇想一想，减速鸣号切莫望；

雨雾天气想一想，防滑要把车速降；



长途行车想一想，劳逸结合放心上；

停车之前想一想，选择地点要适当。


