
宜昌市政府工作报告 宜昌市导游词(精
选5篇)

在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。怎样写报告才更能起到其
作用呢？报告应该怎么制定呢？这里我整理了一些优秀的报
告范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

宜昌市政府工作报告 宜昌市导游词篇一

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的`导游**，紧随着汽车的步伐，我们
踏上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和大家一起漫
游宜昌。预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在
您的记忆里。

宜昌古称夷陵，因“水至此而夷，山至此而陵”得名。清朝
改称“宜昌”，取“宜于昌盛”之意。全市现辖5县3市5区，
国土面积2.1万平方公里，总人口415万。

宜昌历史悠久，文化灿烂。宜昌是一座拥有2400多年历史的
文明古城，是巴楚文化的发祥地，是世界历史文化名人屈原
和中国古代民族团结使者王昭君的故里。神奇的土家歌舞、
激昂的峡江号子、壮阔的历代战事、原生的端午祭祀，共同
构成了宜昌深厚的文化源流。

宜昌是长江中上游的重要交通枢纽。全市已形成铁路、公路、
水运、航空等立体运输体系。焦柳铁路、宜万铁路、沪蓉高
速公路、沪渝高速公路在宜昌交汇。长江黄金水道横贯宜
昌230多公里，宜昌港是全国内河28个主要港口和长江8大港
口之一。三峡机场已开通直达北京、上海、广州、深圳、重
庆等地的国内航线和至香港、日本的国际包机航线，是国家
对外开放的重要航空口岸。



宜昌环境优美。城区群山拥抱，长江穿城而过。雄伟的三峡
大坝和葛洲坝横锁长江，西陵长江大桥、宜昌长江公路大桥
和夷陵长江大桥等三座现代化的大桥将宜昌的南北北两岸紧
紧地连在一起，天堑变成了通途。绿荫环绕、山水相依、 大
坝雄姿 、三游古洞、白马仙踪、东山图画、桃花新村、儿童
公园 、滨江画廊、广场夜景、宜昌天然塔、镇江阁等城市景
观勾画出“人在城中、城在林中”美丽胜景。全市森林覆盖
率超过55.3%，城区空气质量二级以上优良天数达到349天。

宜昌地质构造复杂。距今25亿年前的元古界到百万年前的新
生界之间的各个地质时代的地层均有分布，且发育完整，出
露齐全，被誉为“天然地质博物馆”。其中震旦系、奥陶系、
志留系的剖面，是中外地质学界研究的标准剖面之一。

宜昌地形复杂多样。地势西高东底，西北部是大巴山，中部
是巫山，西南部是武陵山。宜昌城以东的宜都、枝江、当阳、
远安属丘陵山区和平原;宜昌城以西的兴山、秭归、长阳、五
峰等县属于山区，境内有山区、平原、丘陵，大致构成“七
山一水二分田”的格局。

宜昌的水系为外流水系，以长江为主脉，河流众多，河网密
集，水量丰富。除长江，清江外，10公里以上的河流有99条。
由于河流落差大，水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。
宜昌水能可开发量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。除
三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等大小水
电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰富的水
电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有的，因
此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水电之都。

宜昌在长江经济带中，东接武汉，西连重庆，处于南北经济
文化交往、东西资源要素对流的交汇处和过渡地带，历来是
重要的商品物资集散地。随着我国对外开放由沿海向内地梯
次推进，长江开放开发、西部大开发战略的实施和三峡工程
的兴建，宜昌处于承东启西的战略部位，是重庆和武汉之间



重要的区域性中心城市。

宜昌有六大农业特色产业：即以柑橘为特色的水果产业、以
草食动物为特色的蓄牧产业、以库区特种养殖为特色的水产
业、以无公害反季节为特色的蔬菜产业、以优质绿茶为特色
的茶叶产业、以乌红天麻为特色的中药材产业。同时有六大
工业优势产业：即以发电和输配电为特色的水电产业、以绿
色健康食品为特色的食品产业、以磷化工为特色的化学产业、
生物工程及新医药产业、以新型建材为特色的建材产业、航
天工程及海洋探测产业。有五大出口基地：即以船舶及零部
件为主的机电产品出口基地;以五钠为主的磷化工产品出口基
地;以棉纱棉布为主的纺织出口基地;以活性酵母和水果罐头
为主的农产品出口基地;以化成箔为主的电子元器件出口基地。

宜昌市是全国11个重点旅游城市之一;是全国首批公布的40佳
旅游城市;2000年进入中国优秀旅游城市行列;目前正在向中
国著名的旅游名城迈进。宜昌境内拥有三峡大坝和三峡人家
等2处5a级景区，有西陵峡口、三峡竹海景、石牌要塞、三峡
观坝旅游区、九畹溪、柴埠溪大峡谷、车溪、三游洞、清江
画廊和三峡大瀑布等10处4a景区，还有3a景区14处。全市已
开放的旅游点350多处，享有盛誉的有100多处。长江三峡画
廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为全国旅游热线，世界
著名。长江三峡四百里画廊在1985年被列为“中国十大风景
名胜”之一，1991年又荣登“中国旅游胜地四十佳”榜首。
三峡之一的西陵峡，位于本市境内，其奇峡险滩，令人叹为
观止，有“西陵山水天下佳”之称。这里有历史悠久的巴人
遗址和三国古战场遗址，有被誉为“三楚名山”的玉泉山，有
“天下四绝”之一的当阳玉泉寺。宜昌是世界四大文化名人
之一的我国爱国诗人屈原的诞生地，也是中国古代民族和的
友好使者王昭君的故乡。千姿百态的五峰、著名的三游洞、
金狮洞、白马洞、龙泉洞、长生洞、燕子洞等迷宫奇观，风
采各异，美不胜收。众多的山水风光，自然景观和人文景观，
与宏伟的三峡工程、葛洲坝工程、隔河岩水电工程交相辉映，
形成了独具特色的旅游资源。



宜昌风清气正，团结和谐，务实创新，政通人和。近年来，
宜昌市委市政府认真贯彻落实科学发展观，紧紧抓住中部崛
起、建设省域副中心城市和承接沿海产业转移等重大机遇，
着力实施开放先导战略和沿江突破战略，全面推进区域性经
济中心、交通中心、科教文化中心和三峡旅游龙头“三个中
心一个龙头”建设，主要经济指标已位居全省前列，综合实
力跻身全国百强城市行列。宜昌先后荣获中国优秀旅游城市、
国家园林城市、国家卫生城市、全国双拥模范城市、中国十
佳宜居城市和全国文明城市等荣誉称号。

再次欢迎各位游客光临宜昌，希望美丽的宜昌给您留下美好
的记忆。
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乙方(承租方)__________ 身份证号码__________

现经甲乙双方充分了解、协商，一致达成如下租房合同：

二、租赁期限：__________，即__________年__________
月__________日至__________年__________月__________日。

三、租金及交纳时间：每月__________元，乙方应
每__________月付一次，先付后住。第一次乙方应于甲方将
房屋交付同时，将房租付给甲方;第二次及以后付租金，乙方
应提前一个月付清。

四、租房押金：乙方应于签约同时付给甲方押金__________
元，到期结算，多余归还。

五、租赁期间的其他约定事项：

1、 甲乙双方应提供真实有效的房产证、身份证等证件。



2、 甲方提供完好的房屋、设施、设备，乙方应注意爱护，
不得破坏房屋装修、结构及设施、设备，否则应按价赔偿。

3、 水、电、煤气、电话、网络、有线电视等的使用费及物
业、电梯、卫生费等所有费用都由乙方支付。

入住日抄见：水__________度，电__________度，煤
气__________度。所有费用乙方应按时付清。

4、 房屋只限乙方使用，乙方不得私自转租、改变使用性质
或供非法用途。租下本房后，乙方应立即办好租赁登记、暂
住人口登记等手续。若发生非法事件，乙方自负后果。

5、 合同一经签订，双方都不得提前解除。租赁期内，如遇
不可抗力因素导致无法继续履行本合同的，本合同自然终止，
双方互不承担违约责任。

6、 甲乙双方约定，乙方如需开具房租发票，因此产生的税
费由乙方支付。

7、 此合同未尽事宜，双方可协商解决，并作出补充条款，
补充条款与本合同有同等效力。双方如果出现纠纷，先友好
协商，协商不成的，由人民法院裁定。

8、 本合同经签字(盖章)生效，本次租赁中介即告成功，乙
方应立即支付丙方中介费__________元 ，逾期三天不付将被
视作乙方违约，乙方除按约立即支付丙方中介费外，自愿另
行支付丙方中介费等额的违约金，违约金不足以弥补丙方损
失的，乙方须另行给予丙方赔偿。合同生效后，甲乙双方发
生变更，中介费不得退回。

六、违约责任：

甲乙双方中任一方有违约情况发生的，违约方应向守约方支



付违约金，违约金为__________元，损失超过违约金时，须
另行追加赔偿。

七、本合同一式三份，甲乙丙三方各执一份，具有同等法律
效力。
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九是“果实在里脐在外--脐橙”。脐橙大家都知道后面有一
个小肚脐，因此叫脐橙。

十是“上岸生子回大海--中华鲟”。中华鲟是在金沙江生儿
育女，然后顺江而下，从上海吴淞口进入大海，雄鱼9年成熟、
雌鱼2017年成熟，然后顺江而上到金沙江生儿育女后回到大
海。因此叫“上岸生子回大海”。

十一是“石头当宝藏起来--奇石”。

十二是“喜事当作丧事办--哭嫁”。

十三是“又唱又跳把人埋--跳丧”。这两个是土家的风俗，
而且这两个民风民俗也很怪，将喜丧两事颠倒过来办。在女
儿出嫁之时，一定要哭，不光一个人哭，还得有婚前十个要
好的姐妹一起陪着哭，叫“陪十姊妹”，还要哭得越伤心越
好，不会哭的女孩是嫁不出去。因为以前在土家族的所在地
都是大山，来往交通不便利，往往出嫁后就很难得回趟娘家，
因此就难舍难分，边哭边唱，“哭父母”--要父母保重身
体;“哭哥嫂”--要哥嫂孝顺父母等等。在土家族是重生轻死
的，当老人走顺头路后，大家觉这是一件好事，人有了一个
完美的了结，因此亲朋好友还不远千里赶来送上一程。又因
平时很难聚在一起，有机会在一起相聚，就又唱又跳把人埋。

在宜昌还有古八景：



二是东山图画，山势蜿蜒为宜昌屏障

三是尔雅明月，已毁

四是五龙烟收，五峰连峙，蜿蜒起伏，如游龙飞腾云雾之中

六是赤矶钓艇。已毁

七是黄牛棹歌

八是灵洞仙歌
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清江画廊风景区属湖北省省级风景名胜区和旅游度假区，也
是国家林业局批准建设的国家森林公园和国家级的5a及旅游
景区。下面是本站带来的宜昌市清江画廊导游词，欢迎大家
阅读。

大家好，欢迎各位来到世界水电之都------宜昌市，我是今
天大 家的导游小李，宜昌，古称夷陵，因“水至此而夷.山
至此而陵”得 名，是三国古战场, 是楚文化发祥地之一，是
伟大的爱国诗人屈原、 民族和睦使者王昭君的故乡。

宜则兴， 和则昌。

宜昌， 这是一个求富， 还求活，求美，求和谐， “宜居、
宜旅、宜业”的现代都市、美好 家园，让美丽的宜昌永远留
在您的记忆里清朝改称“宜昌”，取“宜 于昌盛”之意，是
一个有着 2400 多年灿烂历史的文明古城。

雄奇壮丽的长江三峡在这片崇山峻岭中绵延了四百余里。



从数千 米以上的高空俯瞰下去， 蜿蜒的峡江犹如一条华贵
的玉带飘浮于群峰 与云霞之间。

作为万里长江的结晶，千古三峡的儿子― ― 宜昌，就是镶
嵌在长 江三峡这条华贵玉带上的一颗璀璨明珠。

宜昌位于长江中上游结合部的三峡西陵峡口， 是举世闻名的
三峡 水利枢纽工程所在地。

气吞山河的三峡大坝就横卧在宜昌市中心城区 的地盘上。它
于湖北省西部，地处长江中上游结合部，鄂、渝、湘三 省市
交界地， 素以“三峡门户、 川鄂咽喉”著称于世。

宜昌东接武汉， 西连重庆，是进入中国西部的重要入口和中
国西部大开发的东大门， 处于承东启西的战略部位，是重庆
和武汉之间重要的区域性中心城 市。

宜昌历史悠久，有着 2400 多年的历史，从秦将白起攻打楚
国开 始，史书便有了记载，春秋战国时期宜昌号称楚之西塞，
是楚文化和 巴文化的发祥地，由于葛洲坝的兴建，带来了宜
昌的第一次振兴，实 现了由小城市向中等城市的跨跃， 而
三峡工程的兴建给宜昌插上了第 二次振兴的翅膀，宜昌正在
由中等城市向大城市迈进，当然宜昌的发 展离不开大家的支
持，在 1994 年，宜昌被国务院批准为沿江开放城 市，在长
江经济带中宜昌东接武汉，西连重庆，是东部经济科技与西
部丰富资源的结合部，是西部大开发的东大门，也是湖北大
角战略的 一个支撑点。

如今的宜昌是全国新兴的工业和旅游城市，是全国知名的水
电城，宜 昌下辖五县三市五区，市内有三条主要干道，东山
大道，夷陵大道， 沿江大道，自北而南贯穿整个城区，市内
横跨长江两岸。宜昌的魅力 就是水的魅力。

宜昌市市域内江河纵横，除长江、清江外还有 10 公里以上



的河 流 99 条。宜昌有全湖北最大的水电站-----清江隔河
岩水电站，有亚 洲最大的水电站-------葛洲坝水电站，以
及举世闻名的三峡水利枢 纽工程，此外还有 300 多座星落
密布的中小水电站，拥有如此丰富的 水电资源，如此充分的
开发密度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为 世界上最大的
水电基地，世界水电之都。

宜昌山青水秀，旅游资源也非常丰富，随着三峡工程建
成，“高峡平 湖”的出现，这里将形成一批世界级旅游品牌，
以长江三峡为代表的 自然风光和以三峡电站为代表的现代工
程奠定了宜昌在国内乃至国 际旅游中的重要地位，与之相配
合的是以诗人屈原，美人王昭君，圣 人关羽，学者杨守敬为
代表的古代名人文化;以巴人遗风、土家风情 为代表的民俗
文化;以三国古战场、三游洞为代表的历史遗迹和以神 龙架、
大老岭、柴埠溪国家森林公园等为代表的生态旅游胜地，构
成 了：“金色三峡，银色大坝，绿色宜昌”的城市旅游形象，
到宜昌看 大坝， 游三峡， 访屈原， 问昭君， 将成为中外
游客者的一种时尚追求。

另外在咱们在宜昌有一个非常幸运的阿拉伯数字，从 1——9
之 中，你们猜一猜是哪一个，有人说是“8”，要发;有人说是
“6”， 要顺;其实是“3”!惊讶的你肯定要问，为什么
是“3”呢?下面请 大家细细听我道来 宜昌之旅也可以称为
重温三国故事之旅，因为《三国演义》120 回就有 46 回发
生宜昌。在当阳玉泉寺那儿至今还有三怪，一怪是玉 泉山，
从山脚到山顶，树木都是一般高，二怪是青蛙在玉泉寺内不
鸣 叫。三怪是玉泉寺外小溪不论发多大的水，始终漫不上玉
泉寺。

旅游和“3”相关的地方太多了，譬如在南津关有三游洞，又
分 为前三游、后三游，前三游是白居易、白行简、元稹三人
游于此，后 三游是三苏游于此， 就连其中的至喜亭也是分
三层， 呈“品”字形状; 有旅游热线大三峡、 小三峡、 小
小三峡; 长阳土家文化有“三民”—— 民俗、民风、民情;



如今又热门起“三大溪”——车溪、泗溪和九畹 溪。宜昌有
三宝——柑橘、盆景、彩陶，就连市内的南北主干道也是 三
条——东山大道、夷陵大道和沿江大道，就连在宜昌开餐馆
的只要 和三带边的生意都火爆——譬如山庄大酒店、 山野
大酒店和三五大酒 店等等。

在宜昌还有十三怪 1 喜事又哭又闹乐开怀指的是土家女子
的“哭嫁”)2 丧事又唱又跳 算悲衷指的是土家的办丧事)3
四月水中桃花开指的是宜昌当地小溪 的一种“水母-桃花
鱼”相传是王昭君的眼泪) 4 用电要到外地买指的是宜昌市
民用的电是从十堰丹江口水电站买来 的)5 鲟鱼上岸生子回
大海指的是修建葛洲坝的原因，中华鲟要人工 打捞繁殖)6
半山坡上设站台指的是宜昌的火车站是修建在半山腰， 宜昌
处丘陵城市)7 .轮船航行坐电梯指的是三峡船闸)8 山山水水
在阳台指的是花草盆景)9 石头当宝藏起来指的是三峡奇
石)10 草根 当作上席菜指的是学名：鱼腥草，可以做中药，
清热解毒。)11 萝 卜饺子馅在外指的是油炸的，不是用面粉
做的饺子)12 水果肚脐露 在外指的是秭归的脐橙) 登高壮阔
天地间，高峡平湖惊世界!来到宜昌，我们看到万里长 江凿
开上游的崇山峻岭冲出南津关， 展现出“山平水阔大城浮”
的美 丽画卷， 看到雄踞在城市怀抱中的长江上仅有的两座
大坝三峡大坝和 葛洲坝的交相辉映，看到这座承古老传统、
挟三峡长风的世界水电之 都的奕奕神采， 看到她那如同奔
流不息的长江波飞浪涌的强劲发展势 头!

“八百里清江美如画，三百里画廊在长阳。”久闻了宜昌清
江画廊的名声，借着“十一”节的时间，故此一游。那天天
气不好，瓢泼大雨倾盆而下，天是灰蒙蒙的。到了清江，坐
上了船，也许是因为下雨的缘故，水不是很清，可以说是有
些浑浊，但还是那样的蓝。雨水击打在上面，发出清脆好听
的声音，飞溅起一个个淡蓝色的光晕，像夜晚的星空，美丽
极了。

一阵阵风刮过，泛起一层层鳞片似的的波浪，像上古横卧在



这里的蓝龙。不多时，船启航了。因为下雨。无法走到船头
观赏，不觉有些沮丧，只好坐在窗边看，突然发现对面的山
像起了森林火灾一般，浓烟涛涛。又像通天塔似的直插云天。
正当我想云为什么这么低时，母亲在旁边招呼我说：“因为
水汽太重，导致云层下降，看那儿!那是不是一个观音菩
萨?”我顿时恍然，并朝母亲手指的地方看去，果真有一个观
音菩萨坐山头，周边散发着白色光晕。一阵风吹来，光晕消
散，我们不禁哑然，原来“观音菩萨”不过是棵树。清江画
廊不仅江很漂亮，周边的山也美。有种重峦叠嶂、隐天蔽日
的感觉。但天气原因，显得有些阴沉，因为水汽过重，稍远
一点的山便模糊不清，增添了一点神秘感，使我一扫开始因
为下雨的郁闷，不由的感叹：“塞翁失马，焉知非福。”虽
然是雨天，但我看到了许多晴天无法看到的东西。船回折之
时，要在仙人寨停一下。我看见仙人寨旁边的山上有一个大
洞，如陨石坠地一般大。

导游介绍说这叫水帘洞，因为一到雨季就有许多道水从上至
下流着。这虽然不是花果山的水帘洞，但这儿也有20xx多只
猕猴，也算花果山的一个分支，雨天是不易看见猴子的。在
仙人寨上还有三尊金佛像，这是雨小了些，我们满怀期待的
向上攀登，因为被人改造过，所以无攀跻劳。

都说“八百里清江美如画，三百里长阳似画廊。”今年暑假，
我来到了湖北长阳5a级风景区——情江画廊，赞不绝口，果
然是名不虚传。

在路上，导游津津有味地介绍起清江：清江流域总长四百二
十三公里，这里山川锦秀，江水萦回，一派佳丽灵淑之气，
有山的雄伟与挺拔，有水的妩媚与柔和。绝对是个美丽的好
地方，会让我们留恋不舍的。

一进入景区，古朴醇香的牌坊，醒目的“清江画廊”映入眼
中，不由自主的吸引游客停下脚步照相留念。而我却是迫不
及待地快走，登上停在码头上的游船，人们都争先恐后地往



两边上坐或站在甲板上，我也是一样站在甲板上，向远望去，
只见两岸一排排的山峰，夹着清清的江水，一阵阵风吹过，
水面泛起了鳞片似的波浪，山峰倒映在水里时隐时现。

情江天下秀，长阳歌舞乡。我爱这个美丽的清江画廊。

宜昌市政府工作报告 宜昌市导游词篇五

宜昌市是长江三峡东口，是一个旅游的好去处，吸引了很多
游客去游玩，导游要做好宜昌市的景点介绍，让游客了解宜
昌市的特色美景。下面是本站带来的最新宜昌市导游词，欢
迎欣赏。

宜昌，古称夷陵，因“水至此而夷.山至此而陵”得名，是三
国古战场，是楚文化发祥地之一，是伟大的爱国诗人屈原、
民族和睦使者王昭君的故乡。

宜昌位于湖北西部，长江中上游分界处，素有“川鄂咽喉”、
“三峡门户”之称。宜昌市辖5个城区、3个县级市和5个县，
市域面积21083.58平方公里，人口415万，其中城区面积4249
平方公里，建成区面积61.53平方公里，城区人口133万。

宜昌历史悠久，在夏、商、周时代为古荆州地。战国为楚邑，
是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年(公元前278年)，
秦将白起拔郢烧夷陵于此。东汉建安十三年(220xx年)的吴魏
夷陵之战;蜀汉章武二年(220xx年)的吴蜀夷陵之战均发生在
这里。明、清时期，为夷陵州治和宜昌府治。1949年以宜昌
县城区及近郊设市。宜昌在1949年前经济非常落后。中华人
民共和国建立后，这座古城开始焕发青春。宜昌人杰地灵。
著名的"长阳人"在一二十万年前就在此活动，七八千年前，
宜昌的先民就繁衍生息于此，相传为中华民族始祖的轩辕黄
帝的正妃嫘祖娘娘就是宜昌西陵人，世界文化名人屈原，中



国古代民族和睦使者美人王昭君、清代著名学者杨守敬等许
多历史文化名人都诞生在这块美丽的土地上。著名诗仙李白、
武圣关羽、茶圣陆羽以及唐宋八大家之一的欧阳修、明末率
土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉等等等等太多的历史名人
都在宜昌留下他们的足迹。

宜昌水清水秀，"中国十大风景名胜"之一的长江三峡就在境
内，现已形成了以自然风光、现代工程、人文景观为代表的
旅游文化品牌，现已初步形成"一体四线"的旅游格局。即：
以宜昌城区、葛洲坝工程、峡口风景区、三峡大坝为主，集
上述周边景观的一体。以长江三峡的三峡线，清江土家民风、
民情、民俗的三民线，三国古战场遗迹的三国线，世界文化
名人屈原、中国古代美人王昭君、神农架野人探险的三人线
的四线。此外近几年还相继推出了大老岭、玉泉寺、龙门河、
柴埠溪等景区。这些景区，相得益彰，相互辉映，为宜昌的
旅游增添了特殊的魅力。宜昌的旅游正形成一种以三峡旅游
为龙头的独特的旅游文化。

各位旅客朋友们：

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的导游小杨，紧随着汽车的步伐，我
们踏上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和我一起漫
游宜昌。预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在
您的记忆里。

在素有“千湖之省，鱼米之乡”的湖北省西部，是三国古战
场, 是楚文化发祥地之一，如今的宜昌是全国新兴的工业和
旅游城市，是全国知名的水电城!长江三峡的西陵峡峡畔有着
这样一颗璀璨的明珠：她土地富饶，风光旖旎。这颗明珠正是
“此地江山连蜀楚，天钟神秀在西陵”的宜昌，位于湖北省
西部重庆市东部，闻名中外的长江三峡西陵峡畔，因而誉为
峡口明珠，她上控巴蜀下引荆襄，素有川鄂咽喉，三峡门户
著称，历来为兵家必争之地，因为它三面环山，一面临江，



地势险要，易守难攻，三国时吴蜀的夷陵之战就发生在宜昌。

宜昌市共辖五县三市五区，有415万人口，全市面积2.1万平
方公里，城区面积4249平方千米，城区人口133.8万，市内有
三条主要干道，东山大道，夷陵大道，沿江大道，自北而南
贯穿整个城区，市内横跨长江两岸，宜昌交通便利，可谓水
路，公路，铁路，空路，路路皆通。长江黄金水道横贯宜
昌237千米，宜昌港是长江八大港口之一。焦柳铁路和宜万铁
路在宜昌交汇。三峡机场是三峡地区最大民用机场也是国际
备降机场。以宜黄高速，沪蓉高速和318，209，055三条国道
为主干的公路四通八达。

宜昌在两千多年前就有了县治，曾有过夷陵，宜州，峡州，
东湖等十几个名字，用的最长的是夷陵，有2400多年的历史，
因“水至此而夷，山至此而陵”的山川形势而得名。它的意
思是说：“山至此而陵，水至此而夷”也就是说奔腾咆哮的
长江一到宜昌，江面变的开阔，两岸的高山也逐渐成为丘陵，
清朝雍正年间，朝庭认为这个夷字犯了忌讳，因为汉人们把
他们称为夷族，所以改名宜昌，为什么叫宜昌呢?宜昌有顺应
天时宜于昌盛的意思，一直沿用至今。又因地扼长江三峡之
口，故有峡州之称。清朝雍正20xx年改称为宜昌取于“宜于
昌盛”之意。更因位于长江中上游的结合部“上控巴蜀，下
引荆襄”于是又有着“川鄂咽喉”“三峡门户”的美称。

夷陵千年沧桑话，距今20万年前，清江流域就有“长阳人”
的活动。境内数十处新石器时代遗址的发现，证明早在五六
千年前中华民族的祖先就在这块土地上繁衍生息。在战国时
期为楚邑，是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年(公元
前278年)，秦将白起攻楚拔郢烧夷陵于此，夷陵之名始见于
史。东汉建安十三年(220xx年)的吴魏夷陵之战;三国时期著
名的夷陵之战发生于此地，三国时期，刘备为关羽报仇，率
领几十万大军，大举进攻吴国。吴将陆逊仅有五万人，退入
夷陵一线，等蜀军“兵疲意诅”反攻条件成熟，命令以火攻
蜀，大火烧了四十座营寨，蜀军大败，刘备连夜退入白帝城。



这就是陆逊火烧连营七百里的故事。夷陵大战后三国鼎立的
局面一去不复返。

历史悠久的宜昌文化源远流长，作为楚文化的摇篮，巴文化
的发祥地。一些特有的风俗如土家族的“哭嫁”被约定成熟
的沿传下来。

所谓巴楚山水育英才，宜昌人杰地灵。著名的"长阳人"在一
二十万年前就在此活动，七八千年前，宜昌的先民就繁衍生
息于此，相传中华民族始祖的轩辕黄帝的正妃嫘祖娘娘就是
宜昌人，她辅佐皇帝，开创了中华基业。“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”宜昌走出了著名的爱国诗人屈原，“一去
紫台连朔漠，独留青冢向黄昏”宜昌孕育了民族和睦使者美
人王昭君。诗仙李白、武圣关羽、茶圣陆羽以及唐宋八大家
之一的欧阳修等历史名人都在宜昌留下了他们的足迹，以及
明末率土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉，清代著名学者杨
守敬等许多历史文化名人都诞生在这块美丽的土地上!

宜昌历史悠久，自秦汉以来，宜昌就是历代的州府所在地。
在夏、商、周时代为古荆州地。蜀汉章武二年(220xx年)的吴
蜀夷陵之战均发生在这里。明、清时期，为夷陵州治和宜昌
府治。鸦片战争爆发，1876年签订的《中英烟台条约》中宜
昌就被辟为通商口岸，英美法德意日等国先后在这里设立了
领事馆。1949年以宜昌县城区及近郊设市。宜昌在1949年前
经济非常落后。新中国成立后，国家在宜昌兴建了30多家企
业和一批重点企业。1994宜昌被国务院批准为沿江开放城市
并被列入长江三峡经济开发区。今日宜昌涌现了一批龙头企
业如宜化集团，稻花香酒业，兴发集团。

西陵山水天下佳。宜昌属于丘陵地貌，地处秦巴山脉和武夷
山脉向江汉平原过渡地带，地势西高东低，地貌复杂多样。
市内有大小溶洞，如白马洞，三游洞，龙泉洞，乃古代地下
水溶蚀作用而形成，洞幽奇特，不失为旅游的好去处。宜昌
不仅有山色之美，而且还有水乡之秀。宜昌的水系为外流水



系，以长江为主脉，河流众多，河网密集，水量丰富。除长
江，清江外，10公里以上的河流有99条。由于河流落差大，
水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。宜昌水能可开发
量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。游客们可能要问
了3000万千瓦是什么概念呢?我们通常用“万马奔腾”形容声
势浩大，力量恢弘，三峡的水能相当于4000多匹马做功的能
量，而且是只做功不吃草的马，是永远奔腾不息的骏马!建成
的世界最大水电站—三峡工程，装机26台，年发电量达847亿
度。除三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等
大小水电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰
富的水电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有
的，因此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水
电之都。

近代的宜昌，由于葛洲坝的兴建，带来了宜昌的第一次振兴，
实现了由小城市向中等城市的跨跃，而三峡工程的兴建给宜
昌插上了第二次振兴的翅膀，宜昌正在由中等城市向大城市
迈进，当然宜昌的发展离不开国家的支持，在1994年，宜昌
被国务院批准为沿江开放城市，在长江经济带中宜昌东接武
汉，西连重庆，是东部经济科技与西部丰富资源的结合部，
是西部大开发的东大门，也是湖北大角战略的一个支撑点。

宜昌属于亚热带季风性气候，四季分明，年平均气温
在13—18度，是非常适合人居住和旅游的城市，宜昌物华天
宝，资源富集，具代表性的有水能，矿产，生物，旅游四大
资源。

那么在这里呢，我就说说咱们宜昌的水能资源，市域内江河
纵横，除长江、清江外还有10公里以上的河流99条。水能可
开发量3000万千瓦，宜昌有全湖北最大的水电站----清江隔
河岩水电站，有亚洲最大的水电站-----葛洲坝水电站，以及
举世闻名的三峡水利枢纽工程，此外还有300多座星落密布的
中小水电站，拥有如此丰富的水电资源，如此充分的开发密
度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为世界上最大的水电基



地，世界水电之都。

宜昌矿产资源也相当富集，市域内探明的矿种53种，大矿
床14处，磷矿是全国6大磷矿之一，石墨矿是全世界四大优质
石墨矿床之一，煤矿、金、银，铜等都有极大的工业开采价
值。

宜昌市气候宜人，优质的土壤为柑桔、茶树各种植物生长提
供了良好的环境。因此宜昌也被誉为“柑橘之乡”“茶叶之
乡”。唐代茶圣陆羽在《茶经》就曾提到此地是茶叶种植发
展的“最适宜区”。宜昌茶叶主要分布在半高山地带，“高
山云雾出好茶，低山丘陵出早茶”，宜昌既有春分“早春
茶”，又有秋分“秋香茶”上市，产量居湖北省前列。在五
峰后河、宜昌大老岭等地至今还保存有第四纪冰川期遗存下
来的森林群落。尤其是五峰后河原始森林中的珙桐，是第四
纪冰川未被灭绝的幸存者，被成为世界植物的“活化石”。

宜昌是全国11个重点旅游城市之一。拥有各类旅游资源747处。
以长江三峡画廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为代表的
全国旅游热线，世界著名。这里还有历史悠久的巴人遗址和
雄风犹存的三国古战场遗址，被誉为" 三楚名山"的玉泉
山，"天下四绝"之一的当阳玉泉寺。众多的山水风光，自然
景观和人文景观，与宏伟的三峡大坝、葛洲坝水电工程交相
辉映，形成了独具特色的旅游资源。

今日宜昌，绿树成荫，环境优美，宜昌正以她独特的风采，
昂首屹立在长江之滨，朝世界旅游目的地的目标阔首前进。

旅客朋友们：

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的导游，紧随着汽车的步伐，我们踏
上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和大家一起漫游
宜昌。预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在您



的记忆里。

宜昌古称夷陵，因“水至此而夷，山至此而陵”得名。清朝
改称“宜昌”，取“宜于昌盛”之意。全市现辖5县3市5区，
国土面积2.1万平方公里，总人口415万。

宜昌历史悠久，文化灿烂。宜昌是一座拥有2400多年历史的
文明古城，是巴楚文化的发祥地，是世界历史文化名人屈原
和中国古代民族团结使者王昭君的故里。神奇的土家歌舞、
激昂的峡江号子、壮阔的历代战事、原生的端午祭祀，共同
构成了宜昌深厚的文化源流。

宜昌是长江中上游的重要交通枢纽。全市已形成铁路、公路、
水运、航空等立体运输体系。焦柳铁路、宜万铁路、沪蓉高
速公路、沪渝高速公路在宜昌交汇。长江黄金水道横贯宜
昌230多公里，宜昌港是全国内河28个主要港口和长江8大港
口之一。三峡机场已开通直达北京、上海、广州、深圳、重
庆等地的国内航线和至香港、日本的国际包机航线，是国家
对外开放的重要航空口岸。

宜昌环境优美。城区群山拥抱，长江穿城而过。雄伟的三峡
大坝和葛洲坝横锁长江，西陵长江大桥、宜昌长江公路大桥
和夷陵长江大桥等三座现代化的大桥将宜昌的南北北两岸紧
紧地连在一起，天堑变成了通途。绿荫环绕、山水相依、 大
坝雄姿 、三游古洞、白马仙踪、东山图画、桃花新村、儿童
公园 、滨江画廊、广场夜景、宜昌天然塔、镇江阁等城市景
观勾画出“人在城中、城在林中”美丽胜景。全市森林覆盖
率超过55.3%，城区空气质量二级以上优良天数达到349天。

宜昌地质构造复杂。距今25亿年前的元古界到百万年前的新
生界之间的各个地质时代的地层均有分布，且发育完整，出
露齐全，被誉为“天然地质博物馆”。其中震旦系、奥陶系、
志留系的剖面，是中外地质学界研究的标准剖面之一。



宜昌地形复杂多样。地势西高东底，西北部是大巴山，中部
是巫山，西南部是武陵山。宜昌城以东的宜都、枝江、当阳、
远安属丘陵山区和平原;宜昌城以西的兴山、秭归、长阳、五
峰等县属于山区，境内有山区、平原、丘陵，大致构成“七
山一水二分田”的格局。

宜昌的水系为外流水系，以长江为主脉，河流众多，河网密
集，水量丰富。除长江，清江外，10公里以上的河流有99条。
由于河流落差大，水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。
宜昌水能可开发量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。除
三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等大小水
电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰富的水
电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有的，因
此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水电之都。

宜昌在长江经济带中，东接武汉，西连重庆，处于南北经济
文化交往、东西资源要素对流的交汇处和过渡地带，历来是
重要的商品物资集散地。随着我国对外开放由沿海向内地梯
次推进，长江开放开发、西部大开发战略的实施和三峡工程
的兴建，宜昌处于承东启西的战略部位，是重庆和武汉之间
重要的区域性中心城市。

宜昌有六大农业特色产业：即以柑橘为特色的水果产业、以
草食动物为特色的蓄牧产业、以库区特种养殖为特色的水产
业、以无公害反季节为特色的蔬菜产业、以优质绿茶为特色
的茶叶产业、以乌红天麻为特色的中药材产业。同时有六大
工业优势产业：即以发电和输配电为特色的水电产业、以绿
色健康食品为特色的食品产业、以磷化工为特色的化学产业、
生物工程及新医药产业、以新型建材为特色的建材产业、航
天工程及海洋探测产业。有五大出口基地：即以船舶及零部
件为主的机电产品出口基地;以五钠为主的磷化工产品出口基
地;以棉纱棉布为主的纺织出口基地;以活性酵母和水果罐头
为主的农产品出口基地;以化成箔为主的电子元器件出口基地。



宜昌市是全国11个重点旅游城市之一;是全国首批公布的40佳
旅游城市;20xx年进入中国优秀旅游城市行列;目前正在向中
国著名的旅游名城迈进。宜昌境内拥有三峡大坝和三峡人家
等2处5a级景区，有西陵峡口、三峡竹海景、石牌要塞、三峡
观坝旅游区、九畹溪、柴埠溪大峡谷、车溪、三游洞、清江
画廊和三峡大瀑布等10处4a景区，还有3a景区14处。全市已
开放的旅游点350多处，享有盛誉的有100多处。长江三峡画
廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为全国旅游热线，世界
著名。长江三峡四百里画廊在1985年被列为“中国十大风景
名胜”之一，1991年又荣登“中国旅游胜地四十佳”榜首。
三峡之一的西陵峡，位于本市境内，其奇峡险滩，令人叹为
观止，有“西陵山水天下佳”之称。这里有历史悠久的巴人
遗址和三国古战场遗址，有被誉为“三楚名山”的玉泉山，有
“天下四绝”之一的当阳玉泉寺。宜昌是世界四大文化名人
之一的我国爱国诗人屈原的诞生地，也是中国古代民族和的
友好使者王昭君的故乡。千姿百态的五峰、著名的三游洞、
金狮洞、白马洞、龙泉洞、长生洞、燕子洞等迷宫奇观，风
采各异，美不胜收。众多的山水风光，自然景观和人文景观，
与宏伟的三峡工程、葛洲坝工程、隔河岩水电工程交相辉映，
形成了独具特色的旅游资源。

宜昌风清气正，团结和谐，务实创新，政通人和。近年来，
宜昌市委市政府认真贯彻落实科学发展观，紧紧抓住中部崛
起、建设省域副中心城市和承接沿海产业转移等重大机遇，
着力实施开放先导战略和沿江突破战略，全面推进区域性经
济中心、交通中心、科教文化中心和三峡旅游龙头“三个中
心一个龙头”建设，主要经济指标已位居全省前列，综合实
力跻身全国百强城市行列。宜昌先后荣获中国优秀旅游城市、
国家园林城市、国家卫生城市、全国双拥模范城市、中国十
佳宜居城市和全国文明城市等荣誉称号。

再次欢迎各位游客光临宜昌，希望美丽的宜昌给您留下美好
的记忆。


