
小篮球教练总结发言(汇总5篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作
用呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小篮球教练总结发言篇一

在过去的一段时间里，我致力于让我的球队拥有更为扎实的
技术和更为良好的团队合作性。为此，我着重突出了以下方
面的`工作：

一是让队员们坚持不懈地反复练习基本功技巧，达到技术的
扎实程度；

三是引导球员对比赛细节有所关注，从而在比赛中避免自己
犯粗心大意的错误。

在未来，我会依然坚定不移地践行这些原则，让我的球队取
得更加出色的成果。

小篮球教练总结发言篇二

在过去的一段时间里，我担任篮球教练又有了新的体会和收
获。从易错点入手加强训练，增加球员对利益格局的理解，
做好场上稳定性的优化，将球员在技巧和技战术方面都带到
了更高的水平。通过训练和比赛的实践，队员们不仅练就了
扎实的'技巧，还养成了自主、专注的训练态度。在未来，我
会继续关注并加强球员的自我管控和应变能力，进一步提升
他们的整体表现。



小篮球教练总结发言篇三

在我的篮球教练工作中，我努力突出了以下三个方面：注重
球队文化建设，加强球员间的相互理解和信任，以便他们更
好地融入团队；同时增强球队的'技术实力，持续改进训练方
式和提高训练水平，在比赛中给对手降低更多的压力；同时
努力扩大足以引导和竞争球队的文化氛围，以展现出更满意
的表现。在未来，我会秉持这些工作思路，持续促进球队的
发展，并且一直努力为学生们创造更多的机会，让他们在篮
球道路上走的越来越远。

小篮球教练总结发言篇四

xx年是我校篮球队丰收的一年，在10月份的全县篮球比赛中
奋勇拼搏取得了县小学组男子冠军，女子亚军的好成绩，成
绩的取得来自于很多方面的努力，同时通过比赛也发现了队
员的不足，一、有的学生思想不端正，觉得自己马上要毕业
了，要离开篮球队，比赛的输赢已经不在乎，出现了不想上
场比赛和即使上了场也不好好参与的情况；二、学生不能很
好的贯彻教练的指导思想，一丢了球就乱了阵脚；三、学生
体力跟不上，几个回合下来就有点体力不支，这样技术动作
就变形了，学校篮球队训练总结。四、投篮命中率偏低，浪
费了多次的进攻机会。比赛结束后，在接下来的三个多月时
间里对以上问题进行了针对性的训练和调整，取得了一定的
效果。训练总结如下：

篮球队的训练是学校运动训练的'一个组成部分，是贯穿普及
和提高相结合的体育方针，促进学校普及，提高篮球运动技
术水平的主要基地。首先要增强运动员的体质，不断提高机
体的能力，发展一般的和专项的运动素质。有了过硬的身体，
才能更好的进行专项训练。其次要掌握篮球运动的知识、技
术和战术，只有娴熟的过硬的技能才能在比赛中充分发挥，
才能获胜。再次是要对运动员进行思想教育，培养运动员高



尚的道德，优良的作风，坚强的意志和品质。只有作到技能
与思想并进才能培养出心身健康的学生。

在教学中，学生是主体，教师起着主导作用。要想训练出一
支好球队，教师要调控好方方面面的问题。如长时间的训练，
教师和学生一定要有良好的身体素质，要有坚持不懈的意志
力，而且教师要把学生的训练热情充分发挥出来，使师生的
思想统一，目标、行动要一致，只有这样的教学训练才会有
所成就。所以教师在训练时一定要做好主导的作用。首先，
要培养学生对篮球运动的爱好。因为爱好是最好的.老师，小
学生正处在好动的年龄阶段，老师平时在体育训练中开展一
些篮球游戏、拍球比赛等活动。这样学生会自然而然的喜爱
上篮球运动的。在此教师必须要热爱篮球运动，要有奉献精
神。其次要培养学生吃苦耐劳的精神和坚持不懈的锻炼精神。
虽然说山里的孩子能吃苦，但这毕竟孩子，所以在训练中还
要让学生继续进行体能训练。只有坚实的机体才适应各种训
练。因此，在训练中教师要注意对他们讲述从中的理由，让
他们知道机体训练的重要性。那么要学生做到，教师必须要
先做到，所以教师要有坚实的身体，过硬的专业技术，这更
能树立在学生心目中的形象，在学生中也要树立标兵，使大
家有榜样，这样使他们的意志品德、精神风貌得发升华，从
而训练便能更自觉更积极了。再次要对学生进行思想教育，
思想教育对体育训练来说很重要，小学生正处于好动、好强
的年龄阶段，而且对爱好体育的人来说更是如此。教师要根
据学生这特征在训练中对学生进行行之有效的方法进行思想
教育。如在训练中对学生讲述集体的力量，要让他们懂得互
相团结协作、互相体谅、互相帮助、的团体战斗精神；只有
这样才能良好的战斗作风，才有凝聚力。

根据我们训练时间短、条件差、基础差、起点低的具体情况，
摸索出一些有效方法。

选才工作是运动成功的起点，它直接影响到训练的成败，通
过几年的实践，我总结出切合实际的选才原则标准：



队员的思想条件：政治思想好，有吃苦耐劳的精神，有勇敢
顽强的意志，听从指挥。

身体条件：身高体重，灵巧性，速度、弹跳、力量等。通过
测试和测验得出结论。

技术方面：传接球、运球、投篮和个人防守方面，通过观察
发现学生的基本技能。

没有良好的身体素质，便不可能掌握高难度动作和完善的技
术和战术、及强大的训练和比赛。

篮球运动专项身体素质，就是与篮球运动特点相适应的力量，
耐力、速度、弹跳力和柔韧等素质，因此在训练工作中应强
调身体训练。

技术训练一定要切合实际，适应比赛，使队员紧张、激烈并
能在复杂的比赛条件下，正常地发挥技战术。战术运用是根
据比赛双方情况，正确地分配力量，充分发挥身体和技术特
长，团结协助精神等。一个队员的心理训练与比赛有密切相
关，要重视心理训练。

总之，平时多与附近的小学进行比赛，不断改进训练方法，
进一步提高技术和技能，善于总结经验，提高整体水平，我
想，是会获得好成绩的。

小篮球教练总结发言篇五

作为一名篮球教练，我一直视球队的健康成长和发展为自己
的重要工作目标。在过去的一段时间里，我是围绕这个目标，
突出以下几个方面的工作：

一是加强了球员的彼此理解和协作，建立起了更为紧密的球
队氛围；



三是以全体球员为整体，让他们免于个人主义和教练控制。

从未来的角度来看，我会持续加强这些工作做法，进一步促
进我领导的球队实现自己的愿景和目标。在我的篮球教练工
作中，我一直秉持着全方位的教育理念，从技术、战术、心
态、文化等方面对球员进行全面的培养。在过去的一段时间
里，我主要集中在以下几个方面的工作：

首先是加强球员的技术素养。我意识到，篮球是一个需要严
格训练的运动，只有不断地训练技术方面的基本功，才能够
在比赛中做到游刃有余。因此，我在训练中注重对每个队员
的个人技术进行细致的分析，根据他们的优劣点进行定向的
训练和改进。我还特别侧重于外线的射击技巧和运球技巧的
训练，使队员们可以在比赛中更为主动地发挥自己的攻击性。

其次是鼓励团队合作精神。在我看来，篮球是一项十分团队
合作的'运动，每个队员都需要在比赛中发挥自己的优势，为
球队的胜利作出贡献。因此，我引导球员们正确认识自己的
角色和定位，鼓励他们彼此之间多进行交流和协助。我还倡
导每个队员都要以团队利益为前提，克服个人主义和斗争心
理，大家应该一起创造出好的比赛结果。

再次是注重比赛策略和应变能力的培养。在每场比赛前，我
会进行充分的对手分析，针对不同的对手制定不同的对策。
我还着重指导队员在比赛中要善于抓住对手的弱点，利用自
己的优势进行攻击。同时，我也注重培养球员们的应变能力，
让他们在比赛中能够根据形势变化及时作出应对，从而取得
战术上的主动，赢得比赛。

最后是建立良好的球队文化。我认为，一支成功的篮球队伍
需要有一种团队精神和文化的支撑，这种文化应该注重在多
方面的培养。因此，在工作中我会着重引导球员们营造良好
的氛围，在场上场下都有良好的交流和互动，大家团结一心
为球队的目标而努力。我还注重提倡文化建设，培养每个队



员的品德和责任感，同时也不断向外传递正能量，鼓励球队
参与各种公益活动，做出更大的社会贡献。

总的来说，在我的篮球教练工作中，我坚持以球队为主角，
以每个队员为核心，从多个方面进行培养和引导，希望可以
帮助他们成为更出众的球员。同时，我也会继续学习和拓展
自己的教育思路，不断创新教学方法，以更高效、更实效的
方法培养出高水平的球员，为篮球运动事业做出更大的贡献。


