
最新三分钟即兴演讲题目和答案 小学即
兴演讲三分钟(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三分钟即兴演讲题目和答案篇一

目光犀利穿过黑暗，嘴角带着浸润着血迹的蔑视和嘲讽;你在
彷徨，你在呐喊;把笔杆，变成了锋利无比的匕首，面对几千
年的王朝历史;你用沉默中的爆发，惊醒沉睡中的魂魄。前方
的路迷茫，我们需要光的引领——鲁迅。

你就是我的你呐喊：拯救国民在于拯救其灵魂。一个国家一
个民族，经济文化落后并不是最可怕的，最可怕的是国民的
愚昧麻木。在那黑暗的时代，当整天说着“我先前比你们阔
多了”的阿q惨死刀下时;当愚昧无知的华老栓拿着蘸满先烈
鲜血的馒头为儿子救命时;当“救救孩子”的呼喊从狂人口中
发出时;当风雪中的祥林嫂倒在新年的一片祝福声中时，我的
灵魂颤抖了。

小学时，我认识了你。

在《故乡》中我看到了你的身影，那对少年时代朋友闰土的
怜爱之情，感受到了少年时你的纯真和无奈，感受到了你一
股从心中涌出的隐痛。

《从百草园到三味书屋》那充满诗情画意的作品，又把我拉
到了久远的年代里。我听到了童年时你的欢笑，听到了老师
的谆谆教导，听到了孩子们对戒尺的责备。



大一点，我又进入了你的另一个空间，看到了你曾和我们一
样从童年走过。

《祝福》中善良的祥林嫂，在封建宗法思想残酷的统治和压
迫下悲惨的命运，震撼了我的心灵。

你到日本留学，从学医治病到弃医从文治国，无不充分显示
了你对民族、对祖国的忧患意识。在腥风血雨的年代，《且
介亭》中你正以笔作投枪匕首，为民众而《呐喊》。

你的刚强勇毅令我折服。

十三岁那年，由于家庭变故，家道衰落，你过早地体验到了
人生的艰难和世情的冷暖。但并没有因此而消沉，而是勇于
挑起生活的重担，到当铺变卖东西，买药，照顾家人。在磨
练中变得更加坚强，后来，你到各地的学习，都印证了苦难
是生活最好的老师。

你的求知欲很强。

没有因为家庭的变故，家道的衰败而影响学习。强烈的求知
欲使你进了当时被中国人所辱骂的“洋学堂”，还努力考取
了公费留学的资格，因此，数年后，有万千个学生也在孜孜
不倦的学习着。

你热爱祖国。

你在日本留学时，解剖成绩的60分受到日本人的怀疑，你深
感作为一个弱国子民的悲哀;又一次，你看到幻灯片中一个中
国人被日本军队捉住杀头引得一群中国人在旁边看热闹的片
段，精神很受打击，认识到精神上的麻木比身体上的虚弱更
可怕。

你面对形形色色的敌人，看得最清，恨的最深，斗争得最坚



决。

生铁虽然硬但脆，钢却既硬又有韧性，因此，钢制的器物远
比铁制的优越。做人也需要有点儿韧性，既不一味低头，又
不鲁莽从事。我们中国，正是有鲁迅这样的人，才逐渐强大。

三分钟即兴演讲题目和答案篇二

真正的友情不依靠什么，不依靠事业、祸福和身份，不依靠
经历、地位和处境。他在本质上拒绝功利，拒绝归属，拒绝
契约。他是独立人格之间的互相呼应和确认，他使人们独而
不孤，互相解读自己存在的意义。因此，所谓朋友，是使对
方活得更加温暖、更加自在的那些人。

友情因无所求而深刻，不管彼此是平衡还是不平衡。友情是
精神上的寄托。有时他并不需要太多的言语，只需要一份默
契。

人生在世，可以没有功业，却不可以没有友情。以友情助功
业则功业成;为功业找友情则友情亡。二者不可颠倒。

人的一生需要接触很多人，因此，有两个层次的友情。宽泛
意义的友情和严格意义的友情，没有前者未免拘谨，没有后
者难于深刻。

宽泛意义的友情是一个人全部履历的光明面，但不管多宽，
都要警惕邪恶，防范虚伪，反对背判;严格意义的友情是一个
人终其一生所寻找的精神归宿。但在没有寻找到真正友情的
时候，只能继续寻找，而不能随脚停驻。因此，我们不能轻
言知己。一旦得到真正友情。我们要倍加珍惜。

来一次世间，容易吗?

有一次相遇，容易吗?



叫一声朋友，容易吗?

我们只能学会珍惜!每一个人都会有缺点，我们要学会用一颗
宽容的心去对待每一个人，原谅他人就等于原谅我们自己，
帮助他人就等于帮助我们自己，世界是美好的，不要把每一
个人都想得那么邪恶，每一个人都是美丽的天使，他们用自
己所学的知识造福人类，人与人是平等的，不会因为自己的
家庭背景而低人一等或者高人一等，我们每个人都是一样的，
贫穷与富贵要靠我们自己的努力，善有善报，恶有恶报，不
是不报，时候未到，多做好事少做坏事，做事要凭良心做!

三分钟即兴演讲题目和答案篇三

领导、敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是高三(_)班的__，很荣幸能够作为学生代表站在这里发言。

作为一名高三学生，高中的艰辛旅途我已走过了三分之二。
回首望望身后那一串串长长的足迹，我不得不感叹——岁月
如梭啊!仿佛昨日我才踏进高中的校门，在校园里好奇地东跑
西窜，今日已经坐进了高三的课堂，开始朝着六月的梦想加
速。两年中有红色的，那是热情，是彷徨无助时同学们热情
的扶持，是不知所措时老师们循循的诱导……有金色的，那
是拼搏，是挑灯夜读时酸涩难睁的双眼，是为维护班级、学
校的荣誉而不懈奋斗的汗水……有绿色的，那是闲适，是独
自一人漫步散心的林荫道，是遥望苍天白云、星空月夜的那
扇窗……还有一丝丝浅浅的蓝色的忧愁，和着红色的热情，
金色的拼搏，绿色的闲适，缤纷的色彩，调绘出我所有的感
受与感动。宿豫中学成就了我多姿多彩的高中生活。

我很清楚，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，随
着学识的增加，竞争的压力也会日益增强，但我决不会畏缩。
大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的，我们要抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生!高三是



人生征途中的重要一站，千万不要把太多的精力和时间消耗
在一时的享乐当中，学长们在昨天已写下辉煌，奋斗的火炬
已正式交接到我们手中。十年寒窗衣带宽，挑灯埋头苦读的
子夜，多想想母亲的期盼。题海遨游冥思苦想的日子常记起
老师的叮咛。闻鸡起舞迎寒风的清晨多念着梦想的美丽。当
你竭尽自己的努力去为实现自己的梦想而奋斗，你将收获超
出你预期的成果;当辉煌的落日即将沉沦，当你眼中金色的光
亮即将消失时，你的梦没有实现，这才是你最刻骨铭心的痛!

人生能有几回搏，此时不搏待何时?全身心的投入，一点一滴
的积累，积蓄能量，整装待发，迎接六月。无愧无悔的过好
每一天，从容自信的奔向理想，胜利一定属于我们!

最后，衷心祝愿辛勤培育我们的老师们身体健康，精神愉快，
万事如意!

谢谢大家!

三分钟即兴演讲题目和答案篇四

众所周知‘小草’是具有顽强的生命力的。唐朝诗人白居易的
“野火烧不尽，春风吹又生”把小草这高贵的品质赞美得淋
漓尽致。像我们这些生活在城市的孩子们虽明白这首诗的意
境，但无身临其境的感觉。

直到一天，我心血来潮，在妈妈买的绿豆里，挑出一粒最饱
满的绿豆，拿了一个一次性的水杯，放进折叠的四张面巾纸，
用自来水淋湿纸巾后，将先前的这粒绿豆放入，上面再盖上
一张折叠后的湿面巾纸，把杯子放在窗台的角落。一开始，
放学后我都会认真地浇水，殷切地期盼它快点发芽。过了三、
四天后，我拿起杯子左看、右看仍没有看到嫩芽的影子，这
使我对它失去了兴致，甚至一连几天都没有浇一滴水，对其
不闻不问，将它抛之脑后。



“轰隆隆”震耳欲聋的雷声伴随着刺眼的闪电，拉开了一场
暴风雨的帷幕。豆大的雨点从天而降，砸着窗户，发出“咚
咚”的响声，四周都是灰蒙蒙的一片。我正坐在沙发上，突
然，想起了一件事，像触电般站起来：“惨了!我种的绿豆还
在窗台上。现在出去拿肯定已经来不及了!”我十分懊悔。

雨停后，我怀着无比愧疚的心情来到窗台前，准备替绿
豆“收尸”，却惊奇的发现——在发黄的纸巾上，有一株小
小的嫩苗，正迎风招展。它是那么娇小，又是那么顽强。它
娇小到我可以不费吹灰之力就将其扼杀;它顽强到经历了没有
水滴滋润的日子，紧接着遭遇暴风雨的袭击，都无法将幼嫩
的它击垮。它昂着头，两片叶子尽力向外拉伸着，晶莹的雨
滴仿佛眼角的泪光，这是喜悦之泪、是胜利之泪、是历经磨
难终于迎来曙光的希望之泪。它在向我诠释生命的真谛。

雨过天晴，在没有肥沃土壤的滋养下，它依旧敞开胸怀，热
情地拥抱阳光，如雨后春笋般茁壮成长。看着这株由雅嫩绿
豆苗渐渐长成绿豆树所具有无与伦比的勇气、坚持，让我心
中充满喜悦和激情澎湃的感动。也使我明白了：生命是顽强
的，它不会因为小小的挫败便轻言放弃，只要有坚定的信念，
勇敢地迈开前进的步伐，就一定可以战胜困难，化茧成蝶!

我们应以这棵‘绿豆树’为学习榜样，学它那遭受贫瘠、苦
难仍不屈不饶，顽强生长，最终绽放美丽的生命之花。

三分钟即兴演讲题目和答案篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和



热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！

三分钟即兴演讲题目和答案篇六

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自10小教英班的xx。我演讲的.题目是《感恩是爱的接
力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们



常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗？

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗？我们不该感谢他们吗？朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手；张开
双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心；或者，我们还
应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗？这样做，
他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢！

三分钟即兴演讲题目和答案篇七

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和-谐的门推
开了，和-谐把生活的门推开了。只要你用心去听花开的声音，
生活到处都是和-谐的乐章。

爱，像火种点燃心灵的希望; 爱，像绿茵撑起心灵的天空。
爱，是一种力量，是一种财富。我们应该从小在心中撒播爱
的种子。让我们心存感激，学会感恩。用一颗感恩的心去面
对生活，面对学习，面对挫折，从而体会父母，师长，同学，
朋友间无私的亲情，友情，"懂得滴水之恩，当涌泉相报”的
真正内涵.



感激生育你的人，因为他们使你获得生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长;感激关怀你的人，因为他们给你温
暖;感激鼓励你的人，因为他们给你力量;感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧;感激伤害你的人，因为他们磨练了你
的心智;感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿;感激藐视
你的人，因为它觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教
会了你该独立;凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的
人!

同学们，有首歌叫《感谢你》：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这
所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限!同学们，学会感恩吧!让我们的生活永
远走向关怀，充满真情和爱心!让我们携起来手来，共同努力，
构建一个人人向往的社会主义和谐社会!


