
最新传统节日心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

2023年传统节日心得体会通用篇一

"鞭炮声持续了一年，春风温暖了屠苏。"是王安石《原日》
里的一首诗。元日的意思是第一天，一年中第一个重要的节
日是春节。春节期间，离家的人要回家与亲人团聚过年，整
理年货、打扫房屋、贴春联、挂年画的习俗一直流传至今。

然后是元宵节。“去年除夕夜，花市灯亮如白昼。”这是欧
阳修诗中元宵节的盛况，元宵节是新年的第一个月圆之夜。
元宵节的元宵节起源于汉明帝为了弘扬佛教而提出的“燃灯
示佛”，后来逐渐发展为元宵节。按照我国的传统，随着鞭
炮声的远去，蛇年的春节结束了，农民在春天开始收割，商
人开始外出经商，官员开始上岗，大家又恢复了过去的忙碌
和工作。

“屈地”是古代文人庆祝“三月三日上巳节”的习俗。在王
羲之《兰亭集》的序言中，虽然少长少盐聚才的盛况在今天
已经消失，但在3月3日，“见目赏目”却成了千古传诵的浪
漫情怀。

“清明时节雨水多，路上行人欲断魂。”杜牧的清明节能让
人心酸。这是一个悼念老人和缅怀祖先的节日。五月五日的
端午节是为了纪念中国伟大的爱国诗人屈原。七月七日的乔
奇节是最浪漫的节日，在中国也被称为情人节。据说女孩们
可以在这一天向心上人表达心意。农历八月十五，是一年中
家庭团聚的重要节日。希望人和月亮这两个圆圈成为人们渴
望团圆、娱乐和幸福的象征。



王维的诗《异乡孤客，逢年过节思念亲人》是重阳节登高的
习俗。据说祖先是在12月冬至祭祀的。冬至在中国古代是一
个非常盛大的节日。冬至祭祖以示不忘改书，祝全家团圆。
然后腊八节之后，喝腊八粥，腊八粥是农历12月23日的除夕，
除夕是一年中最后一个节日。全家人围在火炉旁，告别旧的，
迎接新的。

中华民族五千年的历史文化都是在这些节日里积累起来的。
让我们了解节日的起源，熟悉节日的文化，继承中国优秀的
文化，成为中国积累文化遗产的儿女。

2023年传统节日心得体会通用篇二

春节前几个星期，我们会去超市买买买买，新衣新鞋；买买
买，买各种年货，为过春节做好充分的准备。

买衣服篇

到了超市，我们走进了一家叫“今日女孩”的店，里面挂着
一件件漂亮的衣服，有牛仔衣，连衣裙……还有些衣服上带
着亮片和珠子，闪闪发光，我帮妈妈选了一件加绒的白色衣
服和一条阔腿裤，再配上一件加绒的牛仔衣，完美！妈妈穿
上可美了，感觉腿长了一米三五，于是他把这些衣服全买下
来，说是奖励自己辛苦一年的礼物，然后又给我们每个人都
买了几件衣服过新年，当然要穿新衣啊！

第二天，我们带着新买的衣服一起回来老家过年了。

年夜饭篇

除夕晚上六点整，我们一家一起坐在餐桌前吃年夜饭，（包
括从上海赶回来，姑姑从重庆赶回来的小姨），餐桌上放着
好多好多的菜，有鱼，听妈妈说：“除夕这天吃鱼时要剩下
鱼头和鱼尾，表示年年有余。”有肉圆，表示团团圆圆，还



有鸡肉鸭肉红烧肉……当然少不了各种新鲜的蔬菜，我们一
边吃一边聊，开心了，吃完年夜饭后，外公外婆先给我和弟
弟每人一个大大的红包，爸爸妈妈也给了我俩一人一个红包，
我和弟弟可开心了，讨论起来怎么花这些钱。

放烟花片

十二点了，新年的钟声敲响了，我们走出家门口放起了烟花，
只见一个红色的小圆点向往空中飞去，然后炸开，成了一朵
朵五颜六色的花儿，可美了，我们放了一个又一个，不止我
们，家家户户都在放烟花，把天空打扮的五彩缤纷。

这真是美好的春节！

2023年传统节日心得体会通用篇三

今天我给大家介绍我家的春节。

春节是中华传统节日的一部分。春节，是农历正月初
一。“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏，千门万户曈曈日，
总把新桃换旧符。”这首是描写春节的诗，而我们的春节也
正是如此。

我们的春节活动有放烟花，吃团圆饭。我们家的烟花有很多，
有的是在地上飞上天空，有的是拿在手上，向着天空一点就
飞起来了的，要注意它的后助力。有的还是直接放在地上点
火，一下子打地转了起来，像陀螺桨一样飞速旋转。

年二十八，我们把家里里外外打扫得干干净净，我们的每个
人都把自己的房间收拾得很整洁。年二十九就和爸爸妈妈一
起写对联。接着年三十是将写好的对联贴上门，贴对联时要
注意对仗整齐，每个角落都需要贴好。贴完对联后我们就去
吃团圆饭，团圆饭可算是一年中最丰富的一顿饭。有菠菜，
有著名的火锅，酸菜鱼，龙虾清蒸鱼，可乐鸡翅等等，令人



回味无穷。

所以我喜欢春节，过春节我都很开心！

2023年传统节日心得体会通用篇四

中国的传统文化有很多，有戏曲、古诗词、书法、剪纸等。
但是我最感兴趣的是传统节日。

在众多的传统节日里我最喜欢的莫过于春节了，它有着悠久
的历史文化。每每到了春节这一天，我都会帮着爸爸一起贴
春联、贴倒福，可高兴了。到了晚上，一大家人围着一起高
高兴兴的吃着年夜饭听爷爷给我们讲年的故事，外面的鞭炮
声"砰、砰、砰"的响个不停，真是热闹非凡啊！

我还喜欢过端午节，端午节为每年农历五月初五，又称为端
阳节，午日节，五月节等。赛龙舟、吃粽子、插艾蒿、戴香
包，是端午节主要习俗。

今年的端午节，我非常开心！因为我知道了怎么包粽子。先
把糯米泡在水里，然后把粽子叶浸湿，就可以包了。将两片
叶子竖直相合，再将粽子叶叠成三角形，把糯米放进去，再
放几个红枣进去把粽子叶合上绑上线，一个粽子就包好了。
最后放锅里煮，大约一个小时就可以出锅了。粽子香气四溢，
真是太美味了！

传统节日经过了岁月的考验和提炼留下来很多精华，闪耀着
民族智慧与民族精神的`灿烂光茫，我喜欢传统节日！

2023年传统节日心得体会通用篇五

我国的传统节日有很多，每个都是我国的文化传统，历史瑰
宝，接下来，我就为大家一一介绍一下吧！



早春的四月，春风中带着悲切。清明节”是我们向故人祭奠
感恩的日子，但我们应该祭奠的不只亲人，还有那些为了新
中国成立的革命先烈们，他们用鲜血告诉后人，什么才是气
节！

黑暗腐败的官僚政府，令刚正不阿的屈原羞愧绝望，怀着遗
憾和愤怒，投江自尽。现如今，人们为了纪念屈原，每年此
时都向江里投粽子，怀着对屈原的尊敬和惋惜，端午节”就
传承下来。每年这个时候，举国上下，粽香四溢。

寂静的黑夜，一轮皎洁的月光为大地妈妈铺上了一层银毯，
与家人坐在月亮下，吃着香酥的月饼，共同赏月，该是一件
多么美好的事情啊！这就是合家团圆的中秋节”。这一天，
在外奔波的游子都要回家团圆。

对起祖先留下的传家宝”，我觉得，这才是真金白银”，这
才是正真最绚丽，最耀眼的历史瑰宝！

2023年传统节日心得体会通用篇六

春节是我国民间最隆重、最热门的一个传统节日，俗称“过
年”。每年的春节，家家户户门前都挂起大红灯笼，贴上春
联，亲朋好友从远方归来，为的就是这一年一次的除夕团圆
饭。

春节前，首先要做清洁工作，就是俗称的“扫尘”。这一天，
全家上下齐动手，用心打扫房屋，擦洗锅碗，拆洗被褥，干
干净净迎接新年的到来。

除夕这一天是最忙碌的，早早的起床，收拾完毕后，爸爸和
妈妈带着我到超市采购年货，超市里，人山人海，商品琳琅
满目，两个小时后，我们满载而归。下午，妈妈在厨房里准
备着今晚的美味佳肴，我和爸爸将门上的旧春联撕下来，贴
上新买的春联，爸爸告诉我这就叫除旧迎新。贴完春联，我



就去帮妈妈包饺子，妈妈认真地教我如何包，可我怎么也不
会，每个饺子都像个小面饼似的，只能躺着，不能站着。饺
子没有包好，我却弄了一脸的面粉，好似一只“大白猫”。
晚上，我们一家围坐在一起吃着饺子，观看春节联欢晚会，
等待着新年钟声的敲响。十二点，新年的钟声敲响了，爸爸
将烟花放在空地中央点燃，一阵“轰轰”的响声，天空中绽
开了五颜六色的花朵，美丽极了。旧的一年过去了，新的一
年开始了。

我最喜欢春节，因为它象征着新的希望，新的开始，充满着
积极向上的能量。


