
2023年小故事感悟人生(模板6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来
了解一下吧。

小故事感悟人生篇一

小蜘蛛在树上结了一张大大的网。但由于技术不佳，网眼太
大，丝线过疏，触网的昆虫常会破网而逃。

树下有一株捕蝇草。那些从蛛网上脱身的昆虫，常会气喘吁
吁地躺在捕蝇草上，浮想联翩，回味着劫后余生的幸运。

殊不知，潜藏的更大危险已悄然降临。若两次触碰捕蝇草的
细小绒毛，它那两张叶片便会应声而合，昆虫还不知道怎么
回事，就成了瓮中之鳖。

可捕蝇草不在乎这些。它的心思在头顶上方的.小蜘蛛。小蜘
蛛遮挡了自己的阳光和视线不说，还成天在网里爬上爬下，
烦死了。甚至，别的捕蝇草还借机嘲笑它，说它不劳而获，
抓到的大多是小蜘蛛的嗟来之食。

捕蝇草一心想置小蜘蛛于死地。它变着法儿诱惑小蜘蛛，来
它家做客，可小蜘蛛似乎看透了它的伎俩，根本不吃它那一
套。

机会终于来了，接连几天的大风，把小蜘蛛的网撕了个七零
八落。这边刚补上，那边又断开。

小蜘蛛精疲力竭。好几天都没吃到一顿可口的美餐了，除了
两三只根本塞不了牙缝的小虫子外，几乎一无所获。



它饿得前心贴肚皮。而下方的捕蝇草的收获，似乎并未受到
大风的影响，相反，很多飞虫被风打落在捕蝇草的叶片上。

看着捕蝇草过于夸张的吃相，小蜘蛛不由舌底生津，也愤愤
不平;自己辛辛苦苦织网，尚且捉襟见肘，居然还不如一棵守
株待兔的野草。它真想下去抢夺食物。可它知道危险，别说
吃不到美味，恐怕自己的小命也得搭上。

捕蝇草仿佛看穿了小蜘蛛的心事：“小蜘蛛，我亲爱的邻居。
俗话说，兔子不吃窝边草，难道我还不如兔子吗?”

小蜘蛛默不作声，在私底里掂量着捕蝇草的话。

捕蝇草看在眼里：“人们不是常说狡兔三窟吗?你看我孤家寡
人一个，就站在你的面前。我如果做了对不起你的事，别的
邻居会怎么看我?它们的唾沫也会淹得我无处藏身啊!”

小蜘蛛一想也是，不由得微微心动。恰巧这时，一只苍蝇落
到了捕蝇草上，不一会儿，一个裹着蜜汁的苍蝇美餐就出炉
了。

捕蝇草笑眯眯地说：“我亲爱的邻居，你看到了吗?这是我给
你做的可口的晚餐，美味极了。”

小蜘蛛探身望了望，觉得自己的肚子咕咕叫了起来。

“你看，天都要黑了，而这风还不知道啥时停止呢。快下来
吃吧。”捕蝇草继续游说，“早点吃了早休息，明天风也许
会停了，你就可以继续结自己的网了。”

捕蝇草用自己的手掌将蜜汁苍蝇向上托举了一下。那带着淡
淡甜味的香气，顿时在空气中弥漫开来。

“来吧，真的很可口!”捕蝇草诱惑着，“你尝尝就知道



了。”

小蜘蛛再也抵挡不住诱惑，顺着蛛网，滑落到捕蝇草上。它
十分小心，边走边瞄着捕蝇草的动静。

捕蝇草显得更温柔更好客了，不住地分泌蜜汁，让小蜘蛛尽
情涂抹。

小蜘蛛快乐地蹬了蹬自己的脚，大快朵颐。“真的很可口!”
它终于忍不住赞出声来，一面为自己刚才的揣测感到脸红。
想到这儿，它愧疚地摸了摸捕蝇草细细的绒毛。

两次碰到了触须，结果可想而知。它终于明白了糖衣炮弹难
防的道理。可一切都太晚了，它付出了生命的代价。

小故事感悟人生篇二

山上有二间和尚庙，甲庙的和尚经常吵架，互相敌视，生活
痛苦;乙庙的和尚，却一团和气，个个笑脸满面，生活欢快。

于是，甲庙的方丈便好奇的前来请教乙庙的小和尚:" 你们为
什么能让庙里永远保持愉快的气氛呢?"

小和尚回答:"由于我们经常做错事"。

甲庙方丈正感迷惑时，忽见一名和尚匆匆由外回来，走进大
厅时不慎滑了一跤，正在拖地的和尚立即跑了过往，扶起他
说:" 都是我的错，把地擦的太湿了!"

站在大门口的和尚，也随着进来懊恼的说:" 都是我的错，没
告诉你大厅正在擦地。"

被扶起的和尚则愧疚自责的说:"不!不!是我的错，都怪我自
己太不小心了!"



前来请教的甲庙方丈看了这一幕，心领神会，他已经知道答
案了。您知道了吗?

人的一生，总会扮演各种不同的角色:

家庭中，当子女不肖时，我们应该检讨自己是否未尽教养之
责;

公司里，当属下绩效不佳时，我们应该检讨自己在教导治理
方法上，是否出了题目;

社会上，当大家责怪环境恶劣时，我们应该检讨自己是否就
是那个破坏环境的人。

转换一下角色，本日的你或许是来日的卧冬设身处地为对方
着想也反省自己，那么，处理事情的模式将会是另外一番风
采。

渺小的你我或许并无能力为世局扭转乾坤，但若每个生命个
体能培养勇于认错丶对自己的行为负责的态度，相信那股内
心的平安与喜乐，将会不断的扩散。

这个世界上没有多少人愿意承认自己错了。在很多小事情上，
假如你学会了“敢于认错”这个技巧，在人际关系上能得到
很多的主动。

小故事感悟人生篇三

保密故事，扣人心弦，引人深思。无论是电视剧、电影还是
小说，都常以保密故事为题材，激发人们的好奇心和想象力。
每一次观赏或阅读，都会带给人们意外的惊喜和深刻的感悟。
下面，笔者将就保密故事的魅力进行探讨，并分享我个人的
体会和感悟。



首先，保密故事具有悬疑性和吸引力。它们总能够以一种扣
人心弦的方式刺激人们的神经。比如，上世纪80年代播出的
《黑夜传说》是一部经典的保密故事，剧中男主角忽然失忆，
经过重重困难和矛盾，最后揭秘了一个惊天大阴谋。这部剧
充满了悬念和猜疑，每一集都惹人心动。这种精心设计和布
局的剧情，让人们从头到尾都紧跟剧情，着迷其中。

其次，保密故事让人们思考人性和道德的边界。剧情中的矛
盾和冲突，常常考验着人们的道德观和价值观。比如，《我
不是药神》这部电影，讲述了一个药企老板为了利益而掺假
药物，导致病人伤残甚至死亡的故事。这个故事引起的舆论
风波，让人们深思药企为了利益而不顾人命的行为究竟是对
还是错。其实，保密故事常常以一个道德困境为背景，引发
观众或读者的思考和议论。

再次，保密故事启发人们对人性和人际关系的思考。剧中人
物的复杂性和多面性，常常引人瞩目。他们有着不同的性格、
背景和动机，通过他们之间的纠葛，使得故事更加丰富和引
人入胜。比如，《悬崖之上》这部电视剧，通过男主角和灵
儿之间的情感纠葛，揭示了人性的弱点和伪装。这种故事让
人们看到了人际关系的复杂性和脆弱性，引发对情感和友情
的思考和感悟。

此外，保密故事中的人物塑造和情节设计令人印象深刻。经
过导演和编剧的巧妙构思和设置，剧情总是充满着变化和惊
喜。比如，《盗墓笔记》系列小说，通过张起灵和他的伙伴
们的历险探险，引发了人们对探险和未知世界的好奇心。这
一系列小说以儿童和青少年为主要读者，通过丰富多彩的故
事情节和精彩绝伦的人物塑造，让读者过足瘾，不由自主地
将自己代入其中。

最后，通过观赏和阅读保密故事，我深刻意识到人性是复杂
而多变的。故事中的人物和事件，常常让人猜不透和捉摸不
定。在现实生活中，人与人之间的关系也是如此。我们时常



会遇到一些看似值得信任的人却背后捅我们一刀的情况。与
此同时，我们也常常会发现一些平凡的人表现出令人惊讶的
勇气和智慧。保密故事正是通过这种微妙的安排，让人们深
入思考人性的复杂性和不可预测性。

总之，保密故事延续着人类对未知的好奇心和探索欲望。它
们不仅以精心设计的情节引发观众的思考和猜测，同时也让
人们对人性、道德和人际关系等问题进行思考和感悟。通过
观赏和阅读保密故事，我们可以更好地了解自己，理解他人，
并对现实世界有一个更加真实而全面的认识。因此，保密故
事不仅仅是娱乐，更是一种对人类心灵的启迪和滋养。让我
们继续沉浸在保密故事的海洋中，深刻思考，不断提升自己
的智慧和品质。

小故事感悟人生篇四

蜘蛛在结网的时候，并不似我们想象中那么简单，蜘蛛结网
如同我们在职场中奋斗般不如意，但并非不如意就一定要放
弃，反而应该有蜘蛛结网的精神，越挫越勇。

小时候，我们老家那边盖的房子，正屋与厨房之间是不相连
的。一般厨房是盖在正屋的旁边，与正屋呈直角，并且正屋
一般与厨房之间有一米左右或者更宽的空隙。

另外，农村为了经济收益，也为了夏天的时候屋里阴凉，总
喜欢在房前屋后栽些树。

这些，都给蜘蛛结网提供了方便。因此，在老家，经常能看
到正屋和厨房之间，房子与屋旁的树木之间，屋旁的树木之
间，都有蜘蛛结的网，蜘蛛在网里“守网待虫”。

我经常纳闷：蜘蛛结的网，从这边的固定面到对面的固定面
之间，有的能相距两米多远，那么，这个小小的蜘蛛是怎么
从这边把丝挂在那么远的对面?难道蜘蛛会飞翔?可是，蜘蛛



明明没有翅膀啊。

年少时候的这个疑问，直到4年前才解开……

那年，因为职场上总不得志，我干脆辞职回老家休整一段时
间。

那天中午，我在院子的树荫下乘凉，不经意间，我发现了一
只蜘蛛拖着一根丝顺着树干向下爬，呆着无聊的我一下子来
了兴致。站在一旁观察蜘蛛是如何结网的：这只蜘蛛拖着丝
向下爬，蜘蛛的丝不像蚕那样是从口中吐出来的，蜘蛛的丝
是腹部后侧专门的器官生产出来的。因此，它向下爬的过程
中，为了防止粗糙的树皮挂断它的丝，它就翘起尾部，小心
翼翼地把丝从树上拉下来。下到地面后，为了防止地上的小
土粒或者小草屑把丝挂断，蜘蛛依然是尾部翘起小心翼翼地
往两米外的一棵树上爬，爬树的过程中，仍然是翘起尾部小
心翼翼。等爬到与上棵树同等的高度，它就把丝收紧，于是，
一根丝慢慢地在两棵树之间紧紧地横了起来。刚在两棵树之
间拉起一根丝，一阵微风吹来，丝断了，蜘蛛毫不泄气，从
零开始，继续按照刚才的步骤拉丝。

我抬手看表，蜘蛛花费了将近一个小时的时间，才拉起两根
丝。这两根丝并不是紧密挨着的，而是从这棵树的两侧分别
牵引到另一棵树两侧的，两根丝与两棵树的横截面大致形成
了一个长方形。然后蜘蛛在这个长方形框架上织网。当忙乎
到将近两个小时的时候，因为我家门前有条小河，河风吹来，
蜘蛛的这个长方形框架被吹“散架”了。当时，我很为蜘蛛
抱不平，但是蜘蛛依然不泄气，从零开始，继续卖力地劳作。

此后的第二天与第三天，我出去拜访亲戚朋友了。当第四天
上午我到家的时候，发现两棵树之间已经挂起了一个密密的
蜘蛛网。那只蜘蛛正在网上一动不动地“潜伏”着，等待着
撞上网的小昆虫。网上的小昆虫很少，可以判断出这个网结
成不久。



虽然这两天我不在家，但是，我能想象到这只蜘蛛是历经了
很多艰辛才把网结成功的：一次次的长途跋涉，一次次的失
败，毫不泄气地从头开始，继续一次次的长途跋涉，继续一
次次的失败，没有任何怨言，没有任何牢骚，继续重新开始，
经过多次失败后，终于把网结成功了。

蜘蛛的勤奋、沉默、坚韧、执着在深深打动我的同时，也让
我非常羞愧：蜘蛛同时具备的四个优点，我一个都没有。所
以，没有翅膀的蜘蛛能在高空中一次次“飞翔”;所以，心态
浮躁、好高骛远的我只能在职场上一次次“落魄”。

一年后，我被公司评为优秀员工。

两年后，我升职为部门经理。

4年后，我被公司提拔为副总。

每当有人问我怎样才能在职场上有个好前程的时候，我都建
议对方认真观察蜘蛛如何“白手起家”，如何从第一根丝开
始织成网的。

小故事感悟人生篇五

有一天某个农夫的一头驴子，不细心掉进一口枯井里，农夫
绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井
里痛苦地哀嚎着。

最终，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费周章去把它救出来，可是无论如何，这口井还是得填起
来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一齐将井中的驴子埋了，
以免除它的痛苦。

农夫的邻居们人手一把铲子，开始将泥土铲进枯井中。当这
头驴子了解到自我的处境时，刚开始哭得很凄惨。但出人意



料的是，一会儿之后这头驴子就安静下来了。农夫好奇地探
头往井底一看，出此刻眼前的景象令他大吃一惊：

当铲进井里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称奇
它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上头!

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，
然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然
后在众人惊讶的表情中快步地跑开了!

感悟：就如驴子的情景，在生命的旅程中，有时候我们难免
会陷入枯井里，会被各式各样的泥沙倾倒在我们身上，而想
要从这些枯井脱困的秘诀就是：将泥沙抖落掉，然后站到上
头去!

小故事感悟人生篇六

第一段：引言（100字）

保密作为一种重要的社会行为，经常出现在我们的生活中。
而保密故事作为一种又一种的故事类型，既能教会我们保守
秘密的重要性，也能让我们更好地体会到保密所带来的种种
好处。本文将分别就“保秘守常”、“谨言慎行”、“洞悉
机密”、“保密如金”和“智者和愚者”的五个关键词，阐
述在现实生活中我们应该如何保守秘密，并整合故事中的心
得体会。

第二段：保秘守常（200字）

保守秘密是我们应对现实生活中面临的首要课题。其中一则
讲述了一个刚参加工作的小伙子在新单位发现了一个重要机
密，并克制住无意泄露的冲动。从这个故事，我们了解到保
守秘密的重要性，尤其是在工作环境中。我们不能因为一时
的冲动而将秘密外传于人，要时刻牢记保守秘密是负责任和



成熟的表现，同时也是对组织的尊重和信任。

第三段：谨言慎行（250字）

在现实生活中，谨言慎行同样是我们保守秘密的关键所在。
曾经有一位国王坐在车厢里对他所看见的事物保守秘密，从
而防止了关于他自己的大事外泄。这个故事告诉我们，谨慎
的选择言辞和行为是保护自己秘密的重要方法。我们应该在
与他人沟通时，时刻意识到言多必失，简洁而有力地表达我
们的意见。而身体语言也往往能传递出我们的思想和秘密，
所以我们需要谨慎行动，避免不必要的揭露。

第四段：洞悉机密（250字）

洞悉机密是我们在保密故事中得到的另一个重要启示。一个
传说讲述了一位智者看破了另一个智者心中的机密，而保持
了沉默。这故事告诉我们保密并不是只有我们自己的秘密，
我们同样需要保守他人向我们告知的秘密。同时，在了解到
他人的机密后，我们要理智地处理，避免使用这些机密来讨
取私利。保守与分享、倾听与保持沉默之间的平衡是我们在
面对他人秘密时需要掌握的技能。

第五段：保密如金（300字）

在保密故事中，最后一个关键词“保密如金”，阐明了保守
秘密要像保持财富一样宝贵。一位国王需要参加大事的宴会，
但只能佩戴他自己制作的珍贵项链。此时，国王的姐姐得知
了项链的秘密却保守了下来，最终项链被保护了下来。这个
故事告诉我们，保守秘密就像保护珍贵物品一样，需要我们
敬重和小心保管。同时，我们要意识到保守秘密所能带来的
信任和尊重是无法用金钱所买来的。

结论（150字）



通过这些保密故事，我们更加深入地了解到了保守秘密的重
要性，以及保密所能带来的种种好处。在现实生活中，无论
是工作还是日常生活中，我们都需要时刻提醒自己保秘守常、
谨言慎行、洞悉机密、保密如金。只有这样，我们才能成为
一个负责任的人，并赢得他人的信任和尊重。同时，我们不
仅要保守自己的秘密，也要尊重他人的秘密，并妥善处理和
使用这些机密信息。保持谨慎、稳妥的态度，我们将在保守
秘密的道路上走得更远。


