
我的创业梦演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我的创业梦演讲稿篇一

近日，为进一步提升县语文教育教学水平，帮助青年教师加
速融入角色，县组织全县近五年参加工作的青年语文教师齐
聚赵河小学，开展了一场别开生面的语文教研活动。此次教
研活动旨在为青年教师提供更宽阔的平台，研讨教学实践活
动的丰富形式以提高学生综合素养，促进青年教师快速成长。

本次语文教研活动在赵河小学车慧兴老师和瓦屋山小学邓丽
萍老师分别展讲的《荷叶圆圆》与《临死前的严监生》中拉
开帷幕，从随文识字到品味内容，从文章研读到课外延伸，
精彩的课堂展示，感受到新课改的教学风采，领悟到青年教
师通过不断学习的巨大进步。同时体会到新课改给孩子们带
来了的更大学习兴趣，激发出的更大思维潜力。

课堂教学展示后，语文教研员和青年教师一起，就课堂教学
细节和方式方法亲切交流，各抒己见，博取众长。活动通过
展演、讨论、总结，给青年教师以后的教学工作指明了方向，
寄予了更大的期望。

所谓“师志”是指教师的理想和志向。作为一名青年教师，
初入岗位应迅速适应角色的转变，敬其师才能信其道，所以
加强师德修养显得尤为重要。而在教学实践中应树立远大理
想，力争做到从教一年合格学生满意，二年胜任同行称赞，
三年成熟成为领先，四年成功变成骨干，五年成就形成特色。



时代的发展到今天，现代教育技术已成为主流，这样的趋势
势必要求青年教师不断更新教育教学理念，熟练掌握和运用
多媒体，大胆改革创新教学方式和方法，全面提高教学能力
和水平。在教育教学耕耘中拓宽视野，在教育教学实践中磨
练师技。希望广大青年教师给学校新的生机、新的活力和新
的希望。

我的创业梦演讲稿篇二

大家好！

我运动，我健康，我快乐。

我们是青年，在学校里的风采是最有活力的：在运动场上跑
步的我们；在教室中朗朗读书的我们；在参加某活动焕发光
彩的我们，我们都很健康，我们都很快乐。在青春时期的我
们最健康、最快乐。

听过xx的青春吗？

太平天国时期的优秀将领英玉xx：

14岁时，他两度随军攻破武昌，斩淸西安将军扎拉芳；

19岁时，他援镇江、首破江北大营汉溃江南大营，解除天国
困境；

22岁时，他封为英王；

23岁时，他再度破江南大营；

25岁时，1862年他在河南就义。

xx在运动中度过了壮丽的青春，他很年轻，很健康；并且在



为报效国家的同时很快乐。

运动不只是物体位置的变化，更是精神上的运动，前几个星
期，学校组织的扫雪运动，不仅让我们锻炼了身心健康，还
让我们认识劳动的艰辛，虽然很苦，但同学们都乐在其中。

同学们，让我们一起运动、健康、快乐吧！

我的创业梦演讲稿篇三

大家上午好！

春天气候逐渐转暖，万物复苏，是一年中最美好的季节！然
而，也是“百草回春，百病易发”的季节，我们都知道，春
天是万物生长的季节，因此细菌、病毒也不例外，它们加速
繁殖，再由于气候变化无常，忽冷忽热，也使春天成为了一
个疾病 好发的季节，但是，小朋友也不要过于担心，害怕，
只要我们在平时能做到下面几点，这些疾病还是可以预防的。

1、我们在平时学习之余，要多参加体育锻炼，如跳绳、跳步、
打球等，只有我们的身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

2、我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流
通。

3、我们要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。

4、根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

5、不能偏食，平时要多吃些蔬菜，水果，多喝水。

6、一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使我
们的抵抗力下降。



7、对卫生防疫制订安排的各种预防接种，我们一定要按时去
接种。接种以后，还是可以起到一定预防的作用的。

最后，希望同学们多亲近自然，多亲近健康，一起快快乐乐
度过这个美好的春天吧。

谢谢大家！学生心理健康演讲稿我运动，我健康演讲稿

我的创业梦演讲稿篇四

心理发生变化的高发区在青春期，中学生存在问题令人触目
惊心，学校里学生各种不良现象屡禁不止，各种失控越轨行
为时有发生，原因固然是多方面的，但与学生素质不高，尤
其是心理健康水平不高，心理素质较差有极大的关系。我们
如果只重视学生生理健康的教育，而不重视心理健康的教育，
对学生的健康成长极为不利。就目前状况而言，对学生进行
心理健康教育尤为重要。

一.创设有利于学生心理健康发展的环境

营造优美的校园环境。学校是学生的第二个家，学生从学校
中不知不觉地接受教育和影响，因此，优雅、洁净、文明、
舒适的校园环境能给学生“润物细无声”的良好心理影响。
校园中亭阁假山、名人雕像、书画长廊、名人名言、校风校
训以及各种宣传橱窗都会给学生美的享受和理性的思考。生
物园里生机盎然，校园里繁花点点，绿草茵茵，学生在曲径
廊亭中看书，这些自然风景和人文景观无时无刻不在触动着
学生的感官，使学生受到了美的熏陶和道德的感染，在愉悦
中受到教育，自觉地形成一种积极向上的心态。

创设育人情境，促进学生心理品质的优化。目前，青少年心
理和行为问题日益增多，而人的心理和行为又是密不可分的，
良好的行为习惯受良好心理素质的支配，同时，良好行为习
惯又可内化、积淀为一定的心理素质。因此，学校心理健康



教育不是单纯的口头说教，更应该创设各种情境，在行动中
促使学生自我体验、自我认识、自我教育、自我控制，形成
良好的行为习惯，形成一定的心理素质。如现在一些学生自
制力差，性情暴躁，逆反心理强。教室里有纸屑箱，他偏把
纸屑往窗外丢，看见瓶罐偏要用脚去睬和踢，随意采摘践踏
花草等。曾听过这么一件事，有一间学校学生老喜欢用脚踢
门，为改变这个坏毛病，学校安装了一扇玻璃门，结果玻璃
门完好无损。我们从中得到了启示，于是在校园内各个角落
安放了40多个环保型的果皮箱，果皮箱天天擦得光亮如新，
草地上竖起木板，写上“请爱护我们吧!”等恳请的话语，果
然学生不忍心破坏，过去的坏毛病也改了。可见，有了健康
良好的心理素质就能表现出最佳的行为效果。因此，创设各
种情境，通过心理认知暗示，能培养学生健康心理素质，促
进学生良好行为习惯的养成。

开展心理咨询活动。在校中学生的心理健康问题日趋严重，
许多学校都建立了心理咨询室，有的还配备专职的心理咨询
师。学生通过咨询、倾吐和宣泄，释放心理压力，解决心理
困惑和矛盾。据了解，咨询的学生反映出的心理问题主要有：
学习压力重造成考试的自卑、抑郁、狂躁、恐惧等情绪情感
问题，人际关系问题，无法自制的不良行为问题，青春期困
惑的问题等。行为咨询方法的先驱者克罗姆布鲁兹指出“咨
询的中心目标就是要帮助每一个当事人解决他之所以来寻求
帮助的那些问题。”学校心理咨询师要给予咨询学生温暖，
指导他们自我调控，还要详细了解咨询学生的各种情况，尊
重、理解学生，保护学生的隐私，做到既是学生的倾诉者，
又是学生的咨询顾问，努力消除学生的心理障碍。我们的学
生很多是需要帮助的，除了求助于心理咨询师外，学校还可
以开设心理健康课程，举办心理健康讲座，组织各种心理健
康教育活动等。

同学们、老师们：

1.抑郁：总觉得苦闷、无精打采、提不起干劲。



2.焦虑：总感到莫名其妙的紧张、坐立不安心情烦躁、不踏
实。

3.人际关系敏感：总感觉别人对自己不好，不理解、不同情
自己;与异性在一起时感到不自在。

4.情绪不稳定：心情时好时坏，学习劲头时高时低，对同伴、
家长和老师一会儿亲近，一会儿疏远。

5.心理不平衡：如果同学成绩比自己好、比自己有钱或穿得
好就不舒服，总觉得别人对自己不公平。

6.适应不良：对学校的各种科目都不喜欢，对学校生活不适
应，学习困难。

7.强迫症状：总在想一些没有必要的事情，如总想考不好该
怎么办、说错了话该怎么办;总担心自己服装不整洁爱照镜子
等。

8.对抗倾向：常发脾气、摔东西、大喊大叫、爱抬杠、有理
不让人，没理搅三分，控制不住自己。

这些都是中学生中常见的心理问题和障碍。我们前段时间
对20xx级共1288人进行了心理测试，总体心理健康状况基本
良好。65.73%的学生认为自己人缘比较好是受欢迎
的，78.64%的学生认为自己是心情开朗的。也有5%的学生从
测试量表看来存在一定程度的心理问题。所以作为中学生一
定要关注心理健康问题，学会正确认识、合理调节自己的心
理状态。

青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个
民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是一个人
能否成就、贡献、成才的前提。素质教育、和谐发展，是以
健康的心理品质作为基础的，一个人心理健康状态直接影响



和制约着全面发展的实现。有了良好的心态，不仅能取得好
的学习效果，而且有益于终身的发展。

基于此，我希望同学们能学会：

用爱装点生命。热爱生活，感恩生活，勇于担当

用沟通温暖心灵。推心置腹的谈话就是心灵的展示，学会主
动与父母、老师和同学进行交流，为个性健康发展注入爱的
阳光。

用正确的态度看待心理健康问题。不歧视、不硬撑、早发现、
早调理

时刻留意自己身边的美好事物，让自己内心多些喜悦和快乐

戒除网瘾，回归社会，用阳光的心态积极参加丰富多彩综合
实践活动

同学们：

让我们一起参与多彩的活动，汲取知识的营养，迎接阳光生
活每一天

让我们一起承受蜕变的烦恼，分享成长的快乐，让青春像花
儿一样灿烂

愿我们每位同学拥有健康的身心、强健的体魄、坚强的意志。
希望同学们能斗志昂扬地迎接各种挑战，意气风发地去追求
更大梦想，祝愿每位同学学业有成，身心健康，梦想成真，
终生幸福。



我的创业梦演讲稿篇五

大家好!

如果有人问我们："你快乐吗?"可能会有同学需要想一会才能
做出回答。他会说："这个问题我得好好想想。因为我有写不
完的作业，上不完的培训班，听不完的唠叨;我想和同学一起
出去玩，可我不能。我想看电视，可我不能……"但是，亲爱
的同学，我想说的是：学习和快乐其实并不矛盾!

要做到快乐学习，我觉得还要会品味学习的快乐。当我们取
得成绩时，那种成功的喜悦是无与伦比的。每一次考试或每
一次比赛前我都会尽努力做好准备，因为我相信"一分耕耘，
一分收获"，因为我知道成功的果实是无比甘甜的。

我还记得一年级时发生的一件事。有一次，我考试考得不是
十分理想，我拿着试卷沮丧地回到家。妈妈看完试卷后，并
没有批评我，只是问了我几个问题。"没考好的滋味好受吗?"
我摇摇头。"那为什么没考出理想的成绩呢?"我低下头，轻声
地说："是我还不够认真，不够努力。"妈妈说："那你一定要
记住这种难受的感觉。因为不付出是不能从学习中感受到快
乐的。"从那以后，我上课认真听讲，回家认真完成作业。每
当我取得进步、获得成功时，妈妈都会提醒我："你要记住成
功的快乐，因为这是你的努力换来的。"是啊!学习不快乐的
原因是我们还不够努力。

有人说："我除了学习还是学习，我怎么可能快乐?"我个人认
为快乐学习和丰富的生活是可以并行的。我的做法是：玩的
时候开心地玩，学的时候认真地学。每个星期我都会和同学
一起外出活动，打球、看电影、爬山、骑车、游泳……丰富
的活动激发了我对生活的热情，生活的热情又激发了我学习
的兴趣。当我们把学习安排得井井有条时，就有更多的时间
参与自己喜欢的活动。我喜欢跳舞、画画、弹琴、打球，可
我从不认为这些影响了我的学习，反而觉得这是我学习生活



中的一种调剂，让我的学习更有效率。

当然，备战小升初的日子是紧张而忙碌的，但我们要忙而不
乱。在那一段时间我并没有疯狂地刷题，而是每天做四分之
一张语文试卷和四分之一张数学试卷，因为我相信积少成多
的效果。不过，每当发现一道错题，我都会把错误的原因写
在旁边，以保证不会重蹈覆辙。看着自己一点点地在进步，
想着自己每天都有明确的目标，心里就会非常踏实。

另外，我还用其他方面的学习来转移自己的注意力，不让自
己陷入"小升初恐惧症"中。在备战小升初的日子里，我的舞
蹈课、画画课、古筝课、羽毛球课都没有停下来，我把这些
特长的学习当成文化学习的一种调剂。当我从球场上、从舞
蹈教室大汗淋漓地出来时，感觉自己的不悦已经一扫而空;当
我弹响一个美妙的音符、画出一幅满意的画时，感觉自己的
心情无比欢畅。当我偶有心情不好的时候，我会和爸爸妈妈、
朋友交流，当我把烦恼倾吐了之后，觉得浑身都很轻松，学
习的疲惫也会无影无踪。

同学们，勤奋是探求知识的舟楫，思考是探索知识的方法，
请教是学习知识的妙招，练习是巩固知识的途径。当你爱上
了学习，你会发现书中别有洞天;当你能快乐学习，你会发现
学习带给你的快乐是无与伦比的。让我们一起快乐学习，健
康成长吧!


