
2023年我的开学第一课 开学第一课演讲稿
(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我的开学第一课篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是四一班的蒋楚妍。

在这丹桂飘香、金风打秋风送爽的时候，我们迎来了新学年
度的第一学期。新学期，新出发点，新计划，新劳绩，新学
期是我们人生里程碑上又一个加油站。

今秋是一个盛载劳绩的季候，也是一个满盈盼望的季候，共
有多名各年级新同学带着家长的嘱托，满怀信心的走入了我
们的校门，你们为调和的校园带来了喜庆、带来了高兴、带
来了芳华和盼望。我谨代表学校向你们表现热烈的接待和衷
心的庆贺，接待你们成为包信中央校本部的一员，庆贺你们
走上了人天生长的新阶段。

老师们，同学们，在过去的一年里，我们学校取得了不小成
绩。六年级同学毕业成绩优异，同时，学校的校园面貌与环
境设施得到了很大改善，这与同学们的刻苦努力，老师们的
辛勤劳动密不可分。但这只能代表过去，今天的进步，是昨
天追求的'结果，更是明天追求的起点。新学期，作为新一届
的六年级学生，我们有新的起点，新的目标，我相信我们也
一定会有新的收获。我们要用自己的智慧之花，丰硕的果实
来充实我们的人生。我们要用我们辛勤的汗水，来描绘明天，



创造新的辉煌，这是我们每位师生共同的心愿。

老师们，同学们，新的盼望、新的挑衅在欢迎着我们，将来
的优美蓝图等候我们用勤奋和伶俐去刻画，我衷心盼望每一
位老师、每一位同学都能以满腔的热情、高度的责任感、高
昂的精力投入新学期的事情、学习中去。用我们的实干精力、
拼搏朝上前进精力去创造学校的光辉生长。

末了，祝各位老师身材康健，事情顺遂，祝各位同学学习更
上一层楼!祝愿全体师生在新的一学期里工作顺利，学业有
成!

我的开学第一课篇二

各位老师、全体同学：

大家好！

9月1日晚上8点的时候，我怀着无比激动的心情观看了每年都
有的《开学第一课》节目，而每年的开学第一课节目都有利
中小学生们的成长，同时也是中小学生们开学前必须学习的
一堂课程。

观看今年的《开学第一课》使我受益匪浅，因为今年是我们
伟大的祖国建党100周年纪念日，通过开学第一课节目这短短
的几个小时，深刻的认识到我们的党这一路走来是多么艰辛，
我们之所以有着今天这幸福的生活，是离不开我们伟大的党
的努力，是他们一步一脚印铸造了我们的生活。

身为中小学生的我们，虽然不能立刻为祖国做出一些贡献，
但我们可以通过不断努力的学习，成长，在生活当中以党员
们为榜样，努力学习，将来也要成为像他们一样，做一个无
私奉献，一心一意为祖国报效的人。



谢谢大家！

我的开学第一课篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

我是来自九年级六班的李xx。我很荣幸能成为代表站在这里发
言。

转眼间，校园里的银杏叶已经换了颜色，上学期给学长学姐
们喊楼的场景还历历在目，如今，我也成了整装待发的一员，
石以砥焉，化钝为利，一切安乐，无不来自于困苦，思想的
形成，首先是意志的形成。无论你是迷茫困惑，还是焦躁不
安，都无法阻挡新学期的脚步，想要在新学期中有所建树，
就必须得有所准备。

莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现了，
就会有新的希望产生。”新学期就是新希望，它无疑为我们
提供了崭新的园地，但是需要提醒的是：荣誉的桂冠往往要
荆棘编就，成功的道路往往由汗水铺通，征途决非一帆风顺。
它需要忠贞不渝的追求，朝气蓬勃的热情，脚踏实地的努力
和持之以恒的攀登。人们常说，勤奋是事业成功的忠实伴侣，
毅力是开拓世界的利剑，追求是充实生命的必然途径，对于
初一的同学们，走进了北成附校，你就走进了一个新的赛场，
这里有着竞争与挑战，你们完全可以规划好这三年。不管你
以前怎样，一切都还可以重来。也许你们会有很多不适应，
但没关系，每个人都可以适应环境。同时，你们应养成认真
踏实的学习习惯，学会自觉、有计划的学习，合理支配时间，
保持一种积极的心态。

初二的同学们，经过一年的成长，你们也已经熟悉了初中的
学习生活。xxxx在青年时代，曾写过一幅对联当作自己的座右



铭，“贵有恒，何必三更睡五更起；最无益，只怕一日曝十
日寒。”你们应该学会珍惜时间，为接下来的学习打下坚实
的基础。同时，请不要轻言放弃。

对于初三同学来说，初中艰辛的旅程我们已走过了三分之二，
即将面临的，是我们人生中非常重要的.一次挑战——中考，
考前的汗水是无价的，天道酬勤，这个词对每个人都适用。
世间唯一最可证明的因果，就是你付出多少努力，就必有多
少收获。从容不迫地谈理论是一件事，把思想付诸行动的时
候，又是一件事。在新学期，我们的课程增多了，学习负担
也加重了，这就要求我们更应该集中精力，合理利用每一分
每一秒，以只争朝夕的精神和精益求精的学风，以及最佳的
精神状态，利用最好的，最有效的学习方法投入到初三阶段
的学习中来，同时也要加强体育锻炼，注意身体，劳逸结合，
使自己有足够的精力面对每一堂课、每一次考试。

斗争的生活会使你干练，苦闷的煎熬会使你醇化。巨大的挑
战逼迫我们一次又一次的脱胎换骨，亚里士多德曾经说
过：“人生颇富机会和变化。人最得意的时候，往往有最大
的不幸光临。”这是一个充满硝烟的战场，谁若是有一刹那
的胆怯，也许就放走了幸运在这一刹那间对他伸出来的橄榄
枝，来而不可失者，时也，一个人不论干什么事，失掉恰当
的时节、有利的时机就会前功尽弃，人生中大好的时刻，不
要去作旧梦重圆的事。

虎踞龙盘今胜昔，花得鸟语旧更新。暑假已经过去，我们又
踏上了新的征程，在新的学期里，我们承载着自己的梦想和
老师的希望。耐得住寂寞，便能攀的上高峰，奋斗没有终点，
任何时候都是一个新的起点。需谨记，白日莫闲过，良辰难
再还。

谢谢大家。



我的开学第一课篇四

是啊，山不过来，咱们过去；环境不适应咱们，咱们去适应
环境机遇不靠近咱们，咱们去靠近机遇只要多一些“山不过
来，咱们过去”的积极思想，每个同学都应该以最短的时间
来完成从初中到高中的过渡，你最早适应了新的环境，你就
是最大的胜利者 高中的学习生活没有主动来，我就主动积极
地走进高中生活，征服高中生活、享受高中生活不迷茫地等
待，不自怨自艾，何愁学习不进步，人生不幸福！

让咱们来聆听大家怎么说语文的吧有人这样说：

“语文是颠沛流离的孔子、逍遥云游的庄子

语文是曹魏王的老骥之志，诸葛孔明的锦囊妙计

语文是李太白的杯中酒，曹雪芹的梦中泪

语文是执过羊鞭的《兵法》，受过宫刑的《史记》，功垂青
史的《四库全书》

语文是炫目的先秦繁星， 语文是皎洁的汉宫秋月；

语文是一往无际的蒹葭苍苍， 语文是浩浩汤汤的洞庭绝唱，

语文是“推”“敲”不定的月下门， 语文是但求一字稳的数
茎须……

语文是对秦砖汉瓦的向往； 语文是对唐诗宋词的热爱；

语文是对陶渊明“不为五斗米折腰”的叹服； 语文是对《红
楼梦》的崇拜

语文是一手流利的方块字； 语文是离不开名著的双眸；



语文是听人讲话时的那份专注； 语文是从笔端流出的锦绣文
章；

语文是侃侃而谈的风度和气魄

语文是与生人见面时，彬彬有礼的“您好！”；

语文是与他人辩论时，智慧的应对；

语文是处变时镇定自若的神情； 语文是举手投足间的“书卷
气”

语文是捡纸屑时弯下的腰； 语文是抛向不守公德者厌恶的眼
神； 语文是……”

语文是一座巍峨而冷峻的守护人类文明的长城，语文是一座
滋养人类生命的后花园人类的生活有多宽广，语文的视野就
有多高远！希望同学们给语文一个有尊严的高贵的定位，去
走进语文，吟咏语文，书写语文，热爱语文，进而感谢语文，
创造语文……因为语文学习不仅关乎同学们的前途命运，更
关乎咱们的生命质量通过学习语文，咱们寻找人生的意义，
用知识改变命运，塑造优雅的性情，更为了活出人生的境界
与品位。

我的开学第一课篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自高二(2)班的`李毅。今天我演讲的题目是
《学不可以已》。

世界正在巨变。曾跻身于世界500强的“柯达”，在91年时手
握领先于同行2019年的技术，但在2019年被新兴的数码行业
逼到了破产的深渊。当索尼还沉浸在数码领先的喜悦中时，



却发现世界销售相机最好的并不是他，诺基亚的手机也是一
部相机，索尼最终难逃破产的命运。手机世界的老大诺基亚
并未得意多久，“苹果”横空出世，诺基亚惨败。

面对呼啸而来的变革浪潮，学习提升刻不容缓，不要说停止
学习，就是慢一点都可能被淹没。知识改变命运，30年前说
下海能赚钱的人被认为是骗子，20年前说炒股能赚钱的人被
认为是骗子，2019年前说保险有益的人被认为是骗子。然而
现实是：那些当年的“骗子”都成为了时代的标志!每一次成
功，都给我们以震撼，究其深层的原因，那是“知识大爆
炸”的威力!成功者有共性，当别人不明白时，他明白他在做
什么;当别人不理解时，他理解他在做什么。当别人明白了，
他富有了;当别人理解了，他成功了。不爱学习，不思进取的
人，他将经历四个阶段：看不见，他看不见学习是一种长期
投资，看不见学习的远景收效;看不起，他看不起悬梁刺股的
艰苦生活;看不懂，他看不懂若干年后的巨大变化与差异，陷
入无尽的困惑;来不及、起点低、平台低的他再也来不及追赶
飘过的同辈了。

现在学习，为时不晚。奋力拼搏，爱拼才会赢。刘邦四十岁
时，不过泗水一亭长，终奠定大汉四百年基业;刘备五十二岁
仰天而叹：我什么时候才会成功?终与曹孙三分天下;乔布斯
四十二岁重回苹果，扭转乾坤，使公司负债累累到富可敌国。
只要你不抛弃你的梦想，它便绝不会抛弃你。然而那些抛弃
时间的人，时间也会抛弃他们。

拼搏吧，在你人生焕发出光和热青春里。如果说青春是一条
曲线，那么拼搏便是它的斜率，越是也拼取闯，你的青春轨
迹便越完美。常言道，三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会
赢!我们应当铭记：不是因为有了希望才坚持，而是因为坚持
了才有希望;不是因为有了机会才争取，而是因为争取了才有
机会;不是因为会了才去做，而是因为做了才能会;不是因为
拥有了才付出，而是因为付出了才拥有;不是因为突破才挑战，
而是因为挑战了才突破。



同学们，我们正值青春年华，我们应该拥有拼搏的勇气与霸
气，努力学习，去开拓不一样的人生。即便经过无数的挫折
与失败，即使瘦弱成一副耕犁，也要以耕耘的姿态站立在世
人面前。

既然不愿做一个牛a或牛c的人，就让我们做一个界于两者之
间的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的开学第一课篇六

同学们：

今天是我们学校特别安排的开学第一课。我讲的话题是：做
最好的自己。

同学们，我们每个人都是与众不同的。看看我们，或许不是
成绩优异，但却能歌善舞，或许不是文彩奕奕，但却思维敏
捷，或许不是天生的运动细胞活跃，但却生来乐于助人……
所以，我们每个人都有自己的闪光之处。只要我们正视自己，
每天保持良好的状态，想着每天做最好的自己，这一周我们
就是优秀的；每一周优秀了，这一学期我们就是优秀的；每
一学期优秀了，这一学年我们就是优秀的。这样一直坚持，
无论是为人、处事还是学习、生活，我相信大家一定会成为
佼佼者。

我的开学第一课篇七

大家好！

又迎来了一个新的学期，每次开学的第一课，就是讲安全，
说到“安全”，确实是一个值得让人去关注和深思的活题，
现在的家长、教师都在探索如何让幼儿的安全得到保障，其实



“安全”和“危险”是相辅相成的，只要远离危险，我们会
通过不同的方式让幼儿进一步地了解安全的重要性。

危险并不可怕，只要我们懂得如何保护自己，就没有什么解
决不了的，让幼儿在危险中体会安全，很多时候，家长会过
分地溺爱幼儿，不让幼儿跑，不让幼儿爬，甚至幼儿的一举
一动都会让家长唠叨，以致让幼儿形成一种思想：做什么事
都要让爸爸妈妈看着，从而会偷偷地去做，但从家长的观念
来看，就是不想幼儿的安全出现问题。有时候我们担心的和
我们所顾忌的往往会在无形中阻碍了幼儿的自我发现能力，
我们应该放手让幼儿自己去危险中体验安全和重要性，才会
学会如何更好地保护自己。

让幼儿在生活中体会安全，平时在幼儿园里，教师担心的是
怎样让幼儿远离危险，其实，我们知道危险处处都在，只要
你一不小心就会随时发生危险，对他们进行课时式的教育，
通过不断的案例教育，使幼儿会自然而然地知道安全课的重
要性，也就会很自然地将生活中的安全事例引入到课堂中，
从而时时地将安全牢记并与生活结合。

让幼儿在活动中体会安全，如果一个人所遇到的危险越多如
果克了，那就说明该幼儿对安全意识掌握越多，那么他也会
自然形成一种观念：“这件事是否有危险是否是自己可以克
服的，并有能力判断可去做否，也就无形中形成一种自我保
护意识。”

总而言之，要让幼儿的自我安全得到保障，就要让幼儿学会
有安全意识，学会懂得观察自己身边的事，不断地在生活中
发现这些危险的事，并采取措施懂得如何保护自己，不让自
己的人身安全受到伤害，让危险远离我们。


