
2023年内向的力量演讲稿概括 积极向上
演讲稿(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

内向的力量演讲稿概括篇一

时间是一首多变的歌，一部沧桑的书，一条曲折的河，一条
坎坷的路。

岁月匆匆，燕子去了，还有再来的时候；杨柳枯了，又要开
了。然而时间飞逝，我们拥有的时间只是流星划过昏暗天空
的短暂光芒。面对它，我发呆。我活在岁月里，却一点也不
可怜。

岁月是可变的，从奴隶制到民主，从蛮荒到文明，从战争到
稳定，从落后到进步。这些变化都沉浸在岁月里。历史向我
们展示了岁月。我活在岁月里，惊叹于不断变化的奇迹。

岁月萧瑟，多长时间仿佛只是流星一瞬。古代劳动人民留给
我们的沧桑和辉煌的成就，化作一行字，镌刻在岁月的足迹
里。我活在岁月里，岁月再现历史。

岁月在恍惚中流逝，回首走过的路，令人迷茫，仿佛远方的
海市蜃楼。这可能是我的犹豫，这可能是我的选择。我活在
岁月里，岁月如麻，我坚守自己。

时间最容易迷失，像一片森林，郁郁葱葱却迷离，像一片沙
漠，平坦却无边无际。坚定自己，认清自己，相信自己，明
确人生航向，造一艘船，逆风破浪，扬帆驶向目标而不示弱。



我是唯一活在岁月里的人。

云轻轻散开，风渐渐停了。留下一些鱼尾纹后，岁月匆匆溜
走，只留下一根短短的蜡烛，发出微弱的荧光，映出一张苍
老的脸，母亲也渐渐老去。随着岁月的流逝，她的闪光嵌入
了我的生活。

我活在岁月里，岁月，造就我生命的计时器；我活在岁月里，
岁月是我人生的拓荒者。

岁月如歌，瞬息万变，奇迹是侵蚀的雕琢；

岁月如书，沧桑古，荣耀是闪亮的折痕；

岁月如江河，波折曲折，目标是永恒的航向；

岁月如路，坎坷不平，信念是坚定的风帆。

内向的力量演讲稿概括篇二

每一次我站在演讲台上与大家分享工作的体会，工作的经历
让我有太多的感触，我心里满满的都是感恩和幸福，没有企
业，我们大家不会相聚，没有大家的共同努力，我也许没有
机会站在里。

十多年来工作的经历如一帧帧幻灯片，记录着我们执着奋斗
的历程，共同努力的足迹！从拉着一车烟像小商小贩一样下
乡贩卖，到今天我们现代化的物流配送体系，从跨区域访销，
电子结算，到现在的多元化网上终端订货平台，从最简单的
为零售户介绍货源，到今天为客户站柜台，指导客户经营，
我们的经营不断规范创新，与客户也逐渐发展成为今天“发
展同向，工作同心，服务同步，利益同体，“的新型客我关
系。



踏实进取让我们自身能力不断提高，润心服务让客我关系不
断深化。如今在”阳光 超越“的企业文化影响下，我们更是
满怀对企业的爱和感恩，在工作的方方面面，时时处处昭显
出阳光般的温暖和积极向上的正能量！“赤橙黄绿青蓝紫，
谁持彩练当空舞，每一天，当客户经理们迎着清晨的第一缕
朝阳,走街串巷,将科学、先进的营销知识和卷烟信息送上门,
为每一个零售户指点迷津,出谋划策时，我看到了真诚和热心 ！

不断展现在财务报表上时,我看到了润心无处不绽放 ！

我们设身处地为零售户着想，为零售户提供优质服务的同时，
把零售户当做自己的家人和朋友一样对待 ，在我服务的片区，
有位叫李天祥的零售户得了尿毒症，为了脆弱的生命得以延
续，早已家徒四壁，看着年迈的父母和幼小的孩子，我心里
久久不能平静，要伸出手，要让阳光扫去他们的阴霾！

为此，我给她申请了公司特困帮扶，并在客户的qq平台上为
他寻求援助，很快我们的爱心基金启动了，零售户朋友们纷
纷踊跃捐款，有钱的出钱，有力的出力，大伙儿都说谁家没
点事儿啊，我们能帮多少就帮多少，那份淳朴和善良一次次
感动了我，小到修水修电，大到弱势零售户群体的生计，我
们无时不刻的放在心里，每一个角落都洒满了阳光！

每每此时，我深深体会到奉献的价值、追求的快乐，我为在
这样的集体而兴奋、自豪，同时更加地珍惜和热爱我们的烟
草事业！！

与企业共同成长过程中，我们从一个个懵懂少年，变成了业
务骨干。对企业的情怀，也从刚来时的好奇，逐渐在时光中
凝聚成感恩和责任。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”
就是这样，我们用知识和理念为零售户带去每一份光亮，用
真诚和爱心为零售户带去每一份温暖，，带领着他们在日新
月异的市场变化中转变思想，创新服务，挖掘市场潜力，不
断提高自己的营销水平，创造更高的价值！



花似锦，瞻念前程更光明，辉煌的岁月，一幅壮美的画卷，
一路动人的风景。不断的变迁验证了一个沉甸厚实，勇往直
前的衡水烟草，而今天，我们衡烟人，正以更新的思路，更
新的理念，更新的作风，以大胆创新的勇气和勇于改革的姿
态，融入到现代卷烟流通企业的建设中，励精图治，忘我工
作，用汗水，用永不褪色的赤诚，呵护着两个至上的理念，
在新世纪的征程中，我们将继续创造出无愧时代，无愧与青
春的辉煌业绩！

朋友们，未来的曙光里，充满着美好的愿景，让我们奋发图
强，振翅腾空！共同编织衡水烟草创新发展的新篇章！

内向的力量演讲稿概括篇三

大家好!

各位同事，我今天要讲的是团队精神，团队协作课题，所谓
的团队精神就是指团队成员为了团队利益与目标而相互协作
的作风，共同承担集体责任，齐心协力，汇聚在一起，形成
一股强大的力量，形成一个强有力的集体。

从而战胜困难，克服难关。我们都应该玩过“拔河”的游戏
吧!我觉得那是最能体现团队精神的运动，每个人都会付
出100%的努力，心朝一处想，劲朝一处使，紧密配合，相互
支持，从而形成一股强大的力量，势不可挡，战胜对方。

但是我们要怎么样才能呢?我认为要形成一个坚实的团队，就
必须相互信任，相互包容，相互补台，相互谦让。

相互信任就是团队里每一个成员都应该相信其他团队成员，
不能怀疑有人心生暗鬼，或者怀疑有人背板了团队，因为不
信任你的团队有时可能会造成很大损失和误会，古典小说
《三国演义》里就有这样的一个故事，说的是刘备打了打败
仗，正在哭泣，他的小舅子有来报告说“反了长出赵子龙也，



投曹去了!”刘备说：“子龙是我故人，安肯反也?”不相信
小舅子的话，猛张飞在旁边说：“可能赵子龙贪图富贵，去
投降曹操了。”刘备说：“子龙与吾从患难之时心如铁石，
岂以富贵能动摇乎?”他的小舅子又说：“我亲眼见他引军投
曹去了”看看，证人都出来了，但是刘备却说：“子龙必有
原因，再说子龙反者，斩之。”因为这样的信任，赵子龙七
次杀入敌阵，杀敌无数，敌人闻风丧胆，救出了刘备之子，
让刘备转危为安。我想如果任何一个团队要是能做到这种信
任的话，我们可想而知这个团队会创造怎样的成绩。

相互包容，人都不可能是完美的，都可能做错事，这时只有
包容才有和谐，才能相互尊重，才能相互理解，也只有这样
才能和谐共事，才能成就大事。俗话说：“牙齿还有咬到舌
头的时候，在一个单位共事，难免有发生矛盾和误会的时候，
这是就需要我们有一种相互体谅，相互包容的博大胸怀，非
原则的问题不要斤斤计较，以牙还牙，以眼还眼。中国有句
古话说：“天下事，何时了，有些事，不了了，一定了，不
得了”所以非原则问题，就难得糊涂一次吧，较真不仅影响
工作，影响感情，最主要是没有任何意义和价值。

相互补台，说起来容易做起来可就难了，要做到相互补台，
就要求团队每个成员都要树立全局观念，不能只顾自己的利
益，要将个人的利益融入团队总体目标利益中去，在现代社
会中，我想一个再复合的人才也不可能做完所有的事情，所
谓一花独放不是春，万紫千红春满园，我们要想做成大事，
就必须学会成员之间相互补台，敢于承担责任，以大局为重，
诸葛亮挥泪斩马稷后，上书自贬三级，收到了怎样的效果相
信不用我说各位都知道吧，所以做好相互补台有时对消除误
会，挽回大局是非常重要的。

相互谦让，其实就是一种见困就上，见见名义就让的精神，
或许现在很多人认为这是傻子才做的事，其实在我看来，如
果是知足，懂的反省的人，有团队精神的人，他看到的谦让，
他也会懂得谦让你的。反之，他也不会谦让你的。这都是相



互的，要形成一个有凝聚力的团队就必须要做到这点，不然
每个人都斤斤计较的话那就不叫是一个团队了。

一个团队的每个人，能力素质可能不同，岗位角色可能不同，
生活方式可能不同，但是只要挑战极限的勇气相同，勇创一
流的志向相同，捍卫团队的行动相同，这个团队就一定能创
造出一片天地。

在一个团队里，我们一定要建立和谐信赖的关系，营造良好
的人际气氛，相互尊重，相互理解。对他人多一点谦让，多
一点微笑，多一点主动。如果每个成员都做到了这些。我相
信这个团队一定会是一个强大勇猛的团队，一定能创造出一
片属于这个团队的天地。

请问同志们，我们想要创造属于我们团队的一片天吗?那么，
请各位配合一下，跟我一起念，从现在开始，就让我们伯通
携起手来，放开心怀，团结一致，奋力拼搏，为创造属于我
们的一片天地而努力、奋斗，坚持，在坚持!

谢谢大家。

内向的力量演讲稿概括篇四

从前有一个国家，地不大，人不多，但是人民过着悠闲快乐
的生活，因为他们有一位不喜欢做事的国王和一位不喜欢做
官的智慧大臣。

这个智慧大臣最大的特点就是积极——不论遇上什么事，他
总是愿意去看事物好的那一面，而拒绝消极观点。由于智慧
大臣凡事都抱着积极的态度，的确为国王妥善地处理了许多
麻烦事，因而备受国王的敬重，凡事皆要咨询他的意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣
微服私访民隐。智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下



乡巡视，如果是他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真
理，他最常挂在嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而
且肌肤泛光，看起来就有一国之君的气度，随从看见国王骑
在马上，威风凛凛地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过
人!花豹奋力逃命，国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减慢
时，国王才从容不迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利箭
像闪电似的，一眨眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈子，
花豹惨嘶一声，仆倒在地。

还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。
虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁?所
以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排?”

智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。
”

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排?”

国王大手一挥，两名侍卫就架着智慧大臣走出去了。

内向的力量演讲稿概括篇五

生活中往往有挫折，有的人哭着前行;有的人微笑着前行。微



笑如阳光，温暖着我们的心;微笑如雨水，滋润着人的心;微
笑如音乐，舒畅人的心。

当我生病的时候，你给我微笑，这样我开始可以勇敢地面对
一切了;

当我成绩不好的时候，你给我微笑，我马上振作起来，开始
努力学习了;

当我写作写不好时，你给我微笑，我开始看书，练笔了;

当我伤心的时候，你给我微笑，我就擦干眼泪，重新振奋起
来了。

……

可见微笑的力量是多么强大!!!它可以使我勇敢面对挫折;可
以使我振作起来;可以使我快乐。学会微笑吧!它将带你到快
乐的世界里去。


