
珍惜现在演讲 珍惜美好今天演讲稿(精
选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

珍惜现在演讲篇一

弹指一挥间，高三的学长们经过三年的辛勤耕耘，终于迎来
了收获的季节，他们将以自己的实力为十年寒窗画上圆满的
句号。在这里，请允许我代表全体高一高二的学弟学妹祝福
你们，预祝你们在考场上大展鸿图，再创辉煌！

高三，也许是一个令人生畏的概念。每当嘹亮的号角声响起，
每当目睹追梦楼下匆匆而过的身影，相信你我都一样会心潮
澎湃。高二的同学们，看到即将离去的学长，你是否有了强
烈的紧迫感？从现在开始，我们已经面临人生的重大抉择。
我校第一次会考在即，何去何从，在此一搏！

也许，我们还有人抱怨求知的辛苦，还有人慨叹生活的无奈，
或者，还有人感叹时光的易逝，有人在做着不劳而获的美梦。
但我们的确是站在了人生的风口浪尖上，时间如白驹过隙，
我们已经没有时间抱怨，感叹，更没有时间做梦，只有抓住
今天的每一分每一秒。行动，只有行动，才能证明一切！

六月的宝中是忙碌的，也是令人兴奋的。艺术周正在紧锣密
鼓的筹备彩排中。本周后半周，艺术周将如期进行，相信每
一个有艺术才华的同学都想在宝中的舞台上展示自己，为母
校也为自己的人生留下浓重的一笔。社会需要全面发展的人
才，艺术的育人功能也是其他教育形式替代不了的，这也正
是学校举办艺术周的主旨所在。但对与我们更多的同学来说，



我们可以兴奋，但更需要冷静。有一句话说得好，“人生需
要游戏，但不可游戏人生。”我们应该用对艺术的激情继续
谱写学习上更加辉煌的篇章。

这里，我也想对高一的学弟学妹们说，虽然后面还有长长的
一段路要走，但也应先走对，再走好。古语说：合抱之木，
生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。从
现在开始，从抓住每一点时间做起，即使平淡枯燥，也是我
们人生道路必然经历的一段。大凡成功者，都经历过常人难
以想象的痛苦。

同学们，让我们抓紧今天，带着拼搏与梦想，朝着自己的目
标奋斗吧。记住，只有抓住今天，才能成就明天！

珍惜现在演讲篇二

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜自己拥有的》。

首先，我想给大家讲一个小故事：从前，有一个弟子对大师
诉说：“我快要疯了，我的妻子、孩子、岳父、岳母全住在
家中唯一的一个房间中，我实在受不了这种生活了。这个房
间对我来说简直如同地狱一般。”大师默默地听完了弟子的
抱怨，缓缓地说道：“我可以解决你所有的困扰，不过你得
按照我所说的去做。”弟子忙点头答应大师。大师顿了顿，
说道：“你回家以后就把你家中的所有动物都带到你的房间
中，一个星期以后再来找我”弟子照做了。一个星期以后，
那个弟子又找到大师，愤怒的说：“我的神经快要崩溃
了！”听了弟子的话后，大师淡定的说：“你回家以后，把
你房间中的动物统统都赶出去。”等弟子回到家后把动物统
统赶出去之后，那个弟子终于明白了大师的用意，他想：生
命是多么的甜美，动物赶出去了，家是一处乐园，那样的安
静、整洁、宽敞。

这个故事告诉我们：太多的人忘了珍惜自己拥有的，快乐是



对拥有的珍惜和感激，而不是相反。

饥饿者视粮食贵于金钱，寒冷者视衣帛重于珠玉，只因他们
真正体会到衣食的重要。成功的人珍惜自己的成功，失败的
人珍惜自己的付出，因为他们知道成功的不易，付出的辛劳。
而智者，居陋室而自娱，无得失而自乐，他们珍惜自己所拥
有的一切。因为他们知道，只有现在的拥有才最值得珍惜，
失去的和将来的只是水中月镜中花，虽美却虚幻。

从中我们可以知道，生活就是一次艰难的航行，我们每个人
都在不断给它加油，以便让它航行得更快，我们着眼于还未
到达的目的地，却忘了心若认为已达目的地，那么它就是目
的地。我们不珍惜自己所拥有的，必然也不会得到想要的，
即使得到想要的，也定会茫然不知其为何用。我们无法拥有
李叔同的淡泊的大气，但至少我们可以做一只时代洪流里独
自歌唱的夜莺，没有华丽的伴奏，但有我们心灵的共鸣。

纪伯伦有言：“我们唱了一路的歌，却发现无词无曲；我们
走了很远的路，却忘了为何出发。“希望我们能够真正做到
不只望着远方，也着眼于现在，而不是一味去追逐得不到和
未得到的非必需，而忽略了自己真正已拥有的财富。

我演讲完了，谢谢大家。

珍惜现在演讲篇三

大家好!我是五年级一班的__，今天我要演讲的题目是《珍惜
时间》。

因为你不会懂得珍惜时间。鲁迅小时候有一次上学迟到，他
很难过，于是在自己的桌上写了一个“早”字来勉励自己，
你一定意想不到吧?从那以后他再也没迟到过。所以他给后人
留下了这样一句话：时间如同海绵里的水，挤挤总会有的。
成吉思汗立国后，势力益盛，实行千户制，建立护卫军。开



始对外发动大规模征服战争。经二十余年与西夏的战争，屡
创西夏军主力，迫西夏国王乞降，除金朝西北屏障以顺利南
下攻金。成吉思汗二十一年，率军10万歼灭西夏军主力，次
年西夏灭亡。此外成吉思汗只用了六年时间就攻灭了金，要
知道，在蒙古国以前，由女真统领的金国可是“称霸中原”
呢!成吉思汗为什么能成功?只是因为他在最短的时间里用了
最高的效率做了最成功的事，简而言之就是他懂得珍惜时间。

那怎样珍惜时间呢?

我们可以制定一个计划表，然后认真实施贯彻。还有一些小
秘诀我瞧瞧告诉你哦!在学校食堂吃饭排队时可以多几个单词，
在课间十分钟可以自己做一张试卷，一天有九个课间呢!九十
分钟，简直是绰绰有余了!还有一句清华学霸说的话：“初中
的假期不是用来放松的，是用来反超的!”如果你利用好假期
的时间，说不定你也会成为一个风靡整个学校的学霸呢!

珍惜时间，现在，必须，马上去做!

珍惜现在演讲篇四

大家好：

吃着香香的米饭，吃着可口的菜，我不知不觉得想起《悯农》
这首古诗。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这首诗告诉我们每一粒饭都包含着农民伯伯的汗水，告诉我
们要节约粮食，不挑食，把碗中的米饭都吃光。

我们的粮食来之不易，全是靠农民伯伯冒着寒冷和炎热辛辛
苦苦中出来的，所以我们要节约粮食，我以前也是不节约粮
食，后来我是看了一个电视节目，我才知道要节约粮食，节



目里放的是一个小孩，他父母已经过世了，留下他一个人，
他在路边看见了包子，高兴极了，老板问他有没有钱，他说
没有钱，那个老板脸色一下子就黑了。

说：“没钱还不快滚。”把那个小孩赶跑了，接着来到了烤
鸭店门口，看见那烤鸭直流口水，可那老板连闻都比给他闻，
就把他轰出去了，路上，他看见地上有包子，正当用手去那
的时候，一只狗把包子抢走了，最后，这个孩子饿死了。看
了这个节目，让我知道了要节约粮食。

所以，当我们吃着香香的米饭时，就要想起《悯农》这首诗，
想起节约粮食。

珍惜现在演讲篇五

大家好!

有人说：大学一年级往往不知道自己不知道，大学二年级就
进了一步知道自己不知道，大学三年级时不知道自己知道，
大学四年级知道自己知道。

其实，至今我也没能吃透其中蕴含的意味，但是模模糊糊能
体会到一点，就是从天上落到地上，从憧憬理想回到现实。
很多人之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到了网上
或者杂志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作者描写
大学生活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中理想的
大学。受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自己的大
学生活有一个理想的描绘。怀着这份美好，进入大学后，很
多人都会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新奇感。
但是在一天天上课，自习后，这种激情慢慢的消退，就开始
进入迷茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。

在座的大都处在不知道自己不知道和知道自己不知道阶段，



尤其是后者，往往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而这也
是慢慢长大踏实地的过渡到知道自己知道必经阶段。如果你
现在觉得没有方向，也没必要着急，其实这很正常。

很多人在没进大学前，就在脑子形成这样一种观念，认为高
中的同学之间的感情才是最纯真的，到了大学彼此就不能坦
诚相待了。我就有过类似的`想法。事实上，随着和宿舍的同
学相处，其实这种观念是不对的，至少对于和你一起朝夕相
处的同班，同宿舍的同学是不适合的。在这种年纪，有的大
多是是性格上的棱角。等你有一天毕业了，回头想想自己的
大学同学，你就会发现，其实现在的磕磕碰碰根本不值一提。

人生的路很长，每个人都可以有很多不同的兴趣爱好。在追
寻兴趣之外，更重要的是要找寻自己终身不变的志向。有一
本书的作者曾访问了几百个成功者，问他们有哪件事是他们
今天已经懂得，但在年轻时却留下了遗憾的事情。在受访者
的回答中，最多的一种是：希望在年轻时就有前辈告诉我、
鼓励我去追寻自己的理想和志向。相比之下，兴趣固然关键，
但志向更为重要。例如，我的志向是使影响力最大化，多年
以来，我有许多兴趣爱好，如语音识别、对弈软件、多媒体、
研究到开发的转换、管理学、满足用户的需求、演讲和写作、
帮助中国学生等等，兴趣可以改变，但我的志向是始终不渝
的。因此，大家不必把某种兴趣当作自己最后的目标，也不
必把任何一种兴趣的发展道路完全切断，在志向的指引下，
不同的兴趣完全可以平行发展，实在必要时再做出最佳的抉
择。志向就像罗盘，兴趣就像风帆，两者相辅相成、缺一不
可，它们可以让你驶向理想的港湾。

珍惜现在演讲篇六

那就让我们和时间赛跑，鲁迅说过“时间就像海绵里的水，
只要肯挤总会有的。”我们应当见缝插针，就会集腋成裘。
鲁迅曾经将与别人喝啡聊天的时间用于干写作，这就是和时
间赛跑；大发明家爱迪生平均三天就有一项发明，这是在和



时间赛跑。而作为学生的我们又该如何走在时间前面。

就让我们和时间赛跑，做事不再拖拖拉拉。

让我们和时间赛跑，抓住每次上课的机会。

让我们和时间赛跑，创造出属于我们的辉煌。

让我们和时间赛跑，将你度的每一分钟都看做是你的最后一
分钟。

也许我们永远都不会超越时间，但是我们都能在有限的时间
里把握自己不让我们的生命白白度过。我们可以避免做无意
的事情，我们可以提早将需要我们做的事完成，我们可以让
生命更加精彩。使得，就让我和时间赛跑，或许我们不一定
成功，但是至少我们可以进步，至少可以不让时间在虚无中
流失。

我们唯一的财富，就是我们拥有一生的时光，生命就是一渐
渐消失的量化指标，每一次报晓的雄鸡长鸣，我们的财富就
又减少一点，许多人不成功，是因为他本身就是一个浪费时
间因素。衡量一个人成功的标准就是在一个标准的时光销售
过程中，你赢的或创造了多少价值，这个量变的曲线，清清
楚楚描绘出你的生命的价值，是你存在的证明。

现在让我们扪心自问，在这十多年来我们做过什么。如果有
的只是明星的唱片，游戏的级别和物质的享受。那么久请你
从这一刻开始认真对待每一秒。明日复明日，明日何其多。
我们不要将今天的事情留在明天或是以后。

所以，朋友，让我们珍惜每一分每一秒，让我们和时间赛跑，
为实现自己生命的价值赢的更多的时间吧！



珍惜现在演讲篇七

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：“学会珍惜拥有，相信自己能
行”。

我想同学们一定看过放风筝，或自己亲自放飞过风筝。你觉
得要让一只十分精致、漂亮、大气的风筝在天空中翩翩起舞、
自由飞翔，让放飞风筝的大人小孩雀跃欢呼，最重要的条件
是什么?答案就是：良好的外部环境，稳定、适当的风源，明
媚的阳光、还需要有湛蓝的天空。这样，才会真正构成一幅
最最美丽的画面。

各位同学，其实你就是一只充满青春朝气的美丽的风筝，而
且是一只正在越飞越高的风筝。为什么这么说呢?因为你已经
在不知不觉中拥有了让你展翅翱翔的良好外部环境：在这座
处处充满灵动的校园中，每一条楼道、每一间让我们汲取知
识和学习特长的教室、每一处精细设置的生活设施，都是我
们同学得以静下心来认真学习的良好物质外部条件。更有着
学习型、反思型、探究型、乐教型教师团队，他们是我们的
同学学文化、学特长、长知识、增智慧的良师益友。

同学们，精心盘点我们所拥有的这些好条件：高度负责的老
师、热忱关怀的家长、团结和谐的班集体、精心打造的各种
形式的教育和活动，我们还能有什么理由来怀疑自己应该的
成功?我们真的应该感到无比幸福和幸运，我们应该充分利用
这些好因素、好环境、好条件，扬起风帆，顺风前进，使自
己得到完善和发展。

家庭教育专家、中国青少年研究中心副主任孙云晓说，培养
好习惯用加法，控制坏习惯用减法。也就是说，我今天在课
上学习认真没有开小差，明天我努力争取两节课不开小差或
不在早自习上讲废话，后天我努力争取三堂课专心学习，长



期下去，你就会比别人获得更大的进步;反过来，如果我们下
定决心要努力改正自己的不足，那就坚定地用减法，比如早
自习，有同学讲废话，结果造成早自习经常完不成早自习任
务。如果你今天少讲了五分钟，明天你是否努力一下，争取
四分钟，后天三分钟，努力几天，你就能在毅力的支撑下不
再讲。我真心希望我们的同学在老师们的引领下，在同学们
相互的督促下，在自己主动的努力下，不断进步，相信每位
同学一定行，一定能成功!

谢谢大家，我的演讲完毕!


