
最新名著读书心得体会(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

名著读书心得体会篇一

“无尽头，何处有香丘”悲哀着“三月香巢已垒成，梁间燕
子套无情”，伤感着“花谢花开飞满天，红绡香断有谁怜“，
终落得“一缕香魂随风散，三更不曾入梦来。”的凄凉结局。
这便是我最爱的小说《红楼梦》它的作者是曹雪芹和高鹗，
这本书是人民文学出版社出版，出版于一九九零年。这是曹
雪芹在清朝时创作的我国最优秀的古典小说。全书以贾府盛
衰为主线，贾宝玉和林黛玉的爱情为核心，联系广阔的社会
背景，把众多人物和复杂纷繁的事件组织在一起，广泛、深
入而细腻的描绘了封建社会末世的社会生活，揭示出其必然
走向崩溃的历史命运。

《红楼梦》用现实主义创作手法，在对凡人常事所做的细致
描写中，塑造成群的典型形象。421个小说人物中，封建叛逆
者贾宝玉。文中说他：“潦倒不通世务，愚顽怕读文章，行
为偏僻性乖张，那答世人诽谤!”其实就是说他不肯“留意于
孔孟之间，委身于经济之道”，不愿走封建家长为他规定的
读书应举，结交官场，遵从礼法，经帮济世的人生道路，而
是鄙视功名利禄厌闻“仕途经济”的学问。他甚至认为那些
儒家着述，“都是前人无故生事”是杜撰出来的。至于八股
时文更是：“后人饵名钓利之阶”，是“拿安诓功名混饭吃
的。”他把封建统治者奉若神明的儒教学道批评得一文不值。

多愁善感的林黛玉，黛玉性格独有的叛逆和孤僻，以及对世
俗的不屑一顾，宁她处处显得特立独行，卓尔不群。花前痴



读西厢，毫无避讳;不喜巧言令色，言随心至;崇尚真情真意，
淡泊名利……种种这样，都是的她像一株幽然独放的荷花，
始终执着着自己的那份清纯，质本洁来还洁去，一如碧玉般
盈激。用我的目光看她，最欣赏的还是黛玉的诗情画意，灵
秀慧黠。黛玉每每和姐妹们饮酒，赏花，吟诗，作对，总是
才气逼人，艺压群芳。无论是少年听雨歌楼上的诗情，清寒
入骨我欲仙的画意，这是草木黄落雁南归的凄凉，花气温柔
能解词的幽情;无不体现出她隽雅脱俗的诗人气质。最可惜的
是林黛玉多愁善感，红颜薄命，黛玉身世注定了她的孤独无
依，而她的性格又注定了她的寥落忧伤。纵观大观园里人来
人往好不热闹，可是这里没有她可以依靠的亲人，没有她可
倾诉的知己，只有风流多情的宝玉让她得以倾诉却又总是患
得患失，不可奈何啊!

名著读书心得体会篇二

《红楼梦》以上层贵族社会为中心图画，极其真实地，生动
地描写了十八世纪上半叶中国末期封建社会的全部生活。全
书规模宏伟，结构严谨，人物生动，语言优美，此外还有-些
明显的艺术特点，值得后人品味，鉴赏。

小说作者充分运用了我国书法，绘画，诗词，歌赋，音乐等
各类文学艺术的-切优秀传统手法，展示了-部社会人生悲剧。
如贾宝玉，林黛玉共读西厢，黛玉葬花，宝钗扑蝶，晴雯补
裘，宝琴立雪，黛玉焚稿等等，还表现在人物塑造上，如林
黛玉飘然的身影，诗化的眉眼，智慧的神情，深意的微笑，
动人的低泣，脱俗的情趣，潇洒的文采这-切，都是作者凭借
我国优秀传统文化的丰厚艺术素养培育出来的，从而使她在
十二钗的群芳中始终荡漾着充满诗情画意的特殊韵味，飘散
着东方文化的芬芳，曹雪芹在《红楼梦》中真实地再现了人
物的复杂性，使我们读来犹如作品中的人物同生活中的人物-
样真实可信，《红楼梦》中的贾宝玉说不得贤，说不得愚，
说不得善，说不得恶，说不得正大光明，说不得混帐恶赖，
说不得聪明才俊，说不得庸俗平凡，令人徒加评论。不仅贾



宝玉，林黛玉这对寄托了作者人格美，精神美，理想美的主
人公是如此，甚至连王熙凤这样恶名昭著的人物，也没有将
她写得全是坏，而是在可恶之中交织着某些可爱，从而表现
出种种矛盾复杂的实际情形，形成性格迷人的真实。

作者善于通过那些看来十分平凡的，日常生活的艺术描写，
揭示出它所蕴藏的不寻常的审美意义，甚至连-些不成文的，
史无记载的社会习惯和细节，在红楼梦里都有具体生动的描
绘。

《红楼梦》在思想内容和艺术技巧方面的卓越成就，不仅在
国内成为中国小说文学难以征服的顶峰。而且在国际上也受
到许多国家学者的重视和研究，有法国评论家称赞说：曹雪
芹具有普鲁斯特敏锐的目光，托尔斯泰的同情心，缪塞的才
智和幽默，有巴尔扎克的洞察和再现整个社会的自上而下各
阶层的能力。

红楼梦是一部具有高度思想性和艺术性的伟大作品，从本书
反映的思想倾向看，作者具有初步的民主主义思想，他对现
实社会包括宫廷及官场的黑暗，封建贵族阶级及其家庭的腐
朽，封建的科举制度、婚姻制度、奴婢制度、等级制度都进
行了深刻的批判并且提出了朦胧的带有初步民主主义性质的
思想和主张。

名著读书心得体会篇三

最初是被这本书的名字吸引，以为是一个关于宗教信仰的故
事。看完之后才发现其实不然，一个回忆，一个救赎的过程。

故事的内容很简单，其实就是主人公在收到一个故友的信，
得知她得了癌症的，然后在给她寄去回信的路上碰到了一个
加油站的女孩，她的一句话让他决定要徒步走到英格兰的另
外一端，他认为带着信仰会拯救她，在一路上碰到了很多的
人，从一开始盲目的往前走，到中期的抛下一切，轻装上阵，



到后来的跟随者，到后来的想要放弃，在经历87的行走，他
到了疗养院，见到了那个故友，而她比他想象的要脆弱，87
天的朝圣，结果与他想的太不同，可他同她的妻子，朋友都
有了新的开始。

哈罗德，一个从小缺乏爱的人，小的时候被母亲抛弃，酗酒
的父亲在他16岁的时候扔给他一件大衣便让他走了，他靠着
自己成长了，可也成长的不够成熟，还是缺乏安全感，他没
能成为一个好的丈夫，一个好的父亲，甚至一个好的朋友。
在他退休的时候收到了那份改变了余下的日子的信，便是一
个故友的来信。他唤起了一些过往的回忆。生活就是这样，
当我们漫不经心的时候，我们会被它侵蚀，我们感受不到变
化，生活的一成不变，而我们会忘记了一些人和事。他在经
历加油站的时候一个年轻的姑娘说有信仰是很重要的事，让
他有了勇气去启程这一段不可思议的朝圣。也许毅力这件事
本来就是很少人天生都有的，如果不是哈罗德一直都有和其
他人说他要去见一个癌症的朋友，有的人嘲笑，有的人鼓励，
有的人泄气，我想他也很难去坚持，面对嘲笑的人，他忽略，
面对鼓励的人，他感谢，每个人都有各自的想法，而我们是
否让自己的心跟随自己，还是跟随别人，这个很重要，只有
自己知道自己怎么想的。虽然人的想法是会不断改变的，但
也只有经历过自己的验证才能真的去明白这样的事。

朝圣的过程被一些人传言，一些人加入，一些媒体的报道，
让这个单纯的朝圣变的商业，变了味道。不管人和事都应当
简单点，不需要太多华丽的包装，不需要太多的物质，不需
要太多的刻意。也许一味的去追求绝对的单纯很难，也几乎
没有可能，但人总不要太和自己较真，随心去做。当越多的
人有越多的意见，越多的人的离开，哈罗德决定一个人重新
开始一个人的朝圣。他似乎又回到了最初的初心。人的内心
要平稳，自己不要晃动。在热闹的时候，你一样，在暗淡的
时候，你一样。可也就在快到到达的时候，他想要放弃了，
很多的失败都是在快要成功的时候，在最困难的时候，这个
时候我们要逼自己一把吧，不然会后悔一辈子。可他见到了



他的朋友的朋友时，他的内心比他原本想的那个温馨的画面
沉重的多，他不知道自己的朝圣，是否是一个任性，他无法
拯救她，反而让她承受了太多的痛苦，他甚至不确认她是否
希望他这样一路来见他，这个都一个善良的人的想法，可是
我想人总是要自我一点，无法顾忌到那么多，做了变不要后
悔。

在一路的朝圣中，人们认为他在解救他的朋友，其实他在拯
救他自己，他救赎了他的婚姻，也让一个自责的父亲放下，
也对他朋友表达了歉意。所以没有一件事是没有意义的，有
些意义是一边做一边产生的。没有一分是浪费的，即便别人
觉得你在无用功，可你依然可以找到对你有意义的一个点。

人生是什么，很难下定论，人生该怎么过，很难下个程序，
订个计划，无非是走一步算一步。一个人心是脆弱的，不定
的，所以不要轻易的指责自己，即便别人都在否定你，你自
己也该给自己一个信心，你有你的生活，你的想法。

对于现在的状况，我无力，我后悔，我自责，我甚至有些绝
望，可那样又如何，该过的一天依然这样的过着，黑夜白天
依然这样的交替着。对于我当走的路，我依然不太确定，即
便我下了决定，我也很难做到不被环境也搅扰，而解决问题
的人只有我自己，我无法怨谁，当初的因，所结出的果，我
无法推到任何一个人身上，因此不要怪谁，也不要怪自己，
自己过好，便是天晴!

人也只有在走完那一步的同时，我们才知道下一步怎么走。
怎么样都当开朗的活着，以前觉得开心就好，现在觉得轻松
自在很重要。放下心情，轻松一点吧!

名著读书心得体会篇四

一封突如其来的信，打破了平凡如往常的早晨。



哈罗德收到了二十年前相识的朋友奎妮的信。信上说她患了
癌症。哈罗德震惊之馀写了回信，并走出家门去投递。一个
又一个邮筒，一条又一条街道，不知不觉开始了他整个朝圣
的旅程。

这场六十五岁时的「撒欢」，如果不是一时兴起，这个想法
恐怕会让他自己吓了一跳。

屋内的冷冷清清和屋外的蓝天白云形成了鲜明的对比。因为
奎妮的「召唤」，不爱出门的他主动去寄信，而且脚步无法
停止。或许哈罗德早已习惯一成不变的乏味生活，偶然的这
次出走，是他无意地在逃离那个沉闷的家，更是在逃避「无
能」的自己。

本书中所谓的朝圣，无关宗教、无关信仰。不过是个退休老
人，收到一封信，为一个愿望上路，如此而已。

没有地图，没有手机，没有合适的鞋子，一切都在毫无筹备
与计划中开始。在他还在犹豫的时候，加油站女孩的一句
「信念」，他便不再回头，徒步看望。他试图用心去期待比
现实更美好的可能性。说到底，他也不知为何要这样做，在
别人眼裡毫无逻辑可言是注定无法实现的疯狂梦想，但他只
是想这样做而已。

谁也不知道哈罗德这麽做的意义是什麽。莫琳、路上的人，
都曾冷眼相对。经媒体报道，哈罗德「火」起来之后，有了
一批追随者。开始的忠诚变成了离去，剩下了孤零零的哈罗
德。可以肯定的是，他的朝圣之旅并不是衝著现代朝圣的本
质、英格兰的精髓、「英雄」一代的勇气这些词彙，只为看
奎妮。不过，在众人离去之后，也就是朝圣的后半段，哈罗
德开始迷失，他无数遍问自己为什麽要这样。没有了启程时
的坚持，甚至想要返回。与此相反的是，妻子莫琳旁观冷对
到打气支持，这也是她慢慢理解哈罗德的转变。



这是一个花甲老人跨越整个英格兰徒步去看望患癌症的老朋
友的故事，这期间遇到了形形色色的人，分享了各式各样的
故事和信念，同时激发著哈罗德对过去的回忆，现实与过去
交错，慢慢浮现出来他记忆深处和妻子、儿子、母亲、奎妮
的曾经。哈罗德和妻子莫琳有著浪漫的相识，但渐渐被生活
磨去了激情，因为一件事情的引爆，哈罗德承受著妻子二十
年来的冷暴力。儿子戴维，是从书一开始就频繁提到却从未
出场的人物，莫琳唯一依赖并倾诉的对象，他在哪?他在做什
麽?阅读时一直饱含疑问和好奇。只有在哈罗德侧面叙述时，
才有对他的依稀印象：叛逆、讨厌父亲、剑桥高材生……书
到最后才道破，这才是夫妻二人一直的心结。

他是一个糟糕的丈夫，也没有做好父亲和朋友的角色。他连
儿子的角色都做不好。不仅是他辜负了奎妮，不仅是他的父
母不想要他，也不仅是他把和妻儿的关系弄得一团糟，还是
他这样就走过了一生，没有留下任何印记，他什麽都不是。
在他心裡他就是这个样子的。

哈罗德幼年时母亲出走，16岁又被父亲赶出家门。或许并没
有爱的体会，对于儿子，他不是不爱，是不懂得如何去爱。
他们都曾经试过走近对方，虽然并不明显，并不频繁。

读罢此书，谈不上震撼，它给我的感觉并不是很有衝击力一
下子就抵达内心的那种，而是慢慢的、缓缓的带入，娓娓道
来，将所有的矛头一一浮现。越读到最后越能感受到温情，
夫妻二人也正是通过这一过程，反思自己，达成和解，回到
最初。

他们又一次牵起对方的收，站在海边，在笑声中摇晃。
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名著读书心得体会篇五

龙应台曾说过一段话：“人生，其实是一条从宽阔的平原走
进森林的路。在平原上同伴可以结伙而行，欢乐地前推后挤、
相濡以沫;一旦进入森林，草丛和荆棘档路，情形就变了，各
人专心走各人的路，寻找个人的方向。那推推挤挤同唱同乐
的群体情感，那无忧无虑无猜忌的同侪深情，在人的一生中
也只有少年才有。离开这段纯洁而明亮的时光，路其实可能
愈走愈孤独。你将被家庭牵绊，被责任捆绑，被自己的野心
套牢，被人生的复杂和矛盾压抑，你往丛林深处走去，愈走
愈深，不复再有阳光似的伙伴。到了熟透的年龄，即使在群
众的怀抱中，你都可能觉得寂寞无比。”

读完这本书，会感慨很多。信念、勇气、友情、爱情……而
我感触最深的，是一种无比浓厚又无比亲近的孤独感。哈德
罗，六十岁，在酿酒厂干了四十年的销售代表，没有升迁，
既无朋友，也无敌人，退休时甚至连欢送会都没开。夫妻疏
离，日复一日。一天早晨，他收到一封信，来自二十年未见
的老友奎妮。她患了癌症，写信道别。震惊、悲痛之下，哈
德罗写了回信，在寄出的路上，他由奎妮想到了自己的人生，
经过一个又一个邮筒，越走越远，最后，他从英国最西南一
路走到了最东北，横跨整个英格兰。87天，627英里，只凭一
个信念：只要他走，老友就会活下去。

那么长那么艰难的旅程，他为什么能坚持下来?他或许真的觉
得自己过去欠奎妮太多，希望奎妮因为自己的坚持而多活几
日，但那绝不是爱情，也不是单纯的友谊。其实，奎妮给他
留下的记忆点并不多，甚至早已淡忘了她，在收到她的来信



时甚至觉得是邮局弄错了。提起笔，也只能写下几句苍白无
力的祝愿。终于走到了目的地，他甚至不知道怎样面对她，
不知道找到她该说什么，该做什么。

行走，本是件单调的事，不过是将一只脚放到另一只脚前面，
走再长的距离，也不过是那些单调景物的组合与变换。但因
为他和奎妮之间隔了二十年，所以这627英里不再只是一个物
理量度，而成了一个时空隧道，从过去到未来，从麻木颓靡
到生机焕发，从目之所及到灵魂深处。他不再需要英里来丈
量自己走过的路程。他用的是回忆，是重生了的丰富的灵魂。
他在跋涉，更在寻找，寻找那属于自身的丢失了的意义。因
此，他坚持了下来，不仅因为信念，更因为每一步都是目的。

每一个向着精神殿堂跋涉的朝圣者都注定是孤独的，哈德罗
也是如此。一开始是，最后也是。中途虽然有很多跟随者，
有像自己儿子一样的维尔夫，有追求虚荣的里奇，有善解人
意的凯特，有一条可爱的小狗……一开始他是感动的，觉得
自己的信念终被理解，自己不再是孤身一人。但他很快就发
现自己错了，“我发现自己离起点越来越远，也离终点越来
越远”,旅程的速度由于成员的冗杂庞大而不得不延缓，一路
上不断有矛盾与纠纷，作为朝圣者们的关键，他不再能安静
地回忆与思考，而要顾及到更多的人。每个人加入的初衷都
是不同的。既然是灵魂之旅，每个人的阅历无法统一，这份
深刻的孤独就该自己消化。

最后，他选择了自己离开。最后的最后，连一直跟随着的小
狗也离开了。这些跟随者们，其实都是生活中亲朋好友甚至
路人甲的抽象化。我们或许曾经形影不离甚至生死相依，但
终要挥手告别，或许是各人的发展道路不通，或许是时空终
将让我们把彼此淡忘，或许是被疾病衰老拉进坟墓从此永
别……缘分终究让我们只能一起走到这一程。

这个故事其实并没有结局。奎妮最后还是去世了，这是情理
之中，生活的真实。哈德罗和妻子的隔阂不再那么深，他们



在这个年纪又重新认识了彼此。一切都淡淡的，没有呐喊，
没有顿悟，没有极不平凡轰轰烈烈的那一刻。只要灵魂苏醒，
哈德罗还会走下去。

“她去世之前还带着笑容，好像找到了什么东西。”

“她又想到那些海浪，想到生命没有结束就不会完整。”

“她触碰过生命的真实，也曾经游戏人生，终有一天，我们
都将关上门，把一切都放下。”

每个人的人生都是一程孤独的朝圣之旅，我们会在其中看到
很多风景，领悟悲欢离合，待阅历渐丰，自己的人生不再能
用几个标签或三言两语能够道尽。因为我们的人生，即使渺
小、孤独，也是深刻的，唯一的。


