
最新感恩的班级活动方案(实用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

感恩的班级活动方案篇一

“我任教的初三（6）班有一个小个子男生，不但他自己不想
读书，还想发动一次叛乱，邀几个男生打我一顿以教训我。
被我听到了，我把他叫到一边，轻声说：“你爸爸妈妈辛辛
苦苦，是想你们在学校多学点知识。你不知好歹，居然想打
老师，还想让班上乱下去，对得起你的父母亲吗？??”一番
话，竟把他说哭了。毕业班有升学压力，有些学生成绩跟不
上，无心向学，变得消极叛逆，甚至想以暴力发泄、解决问
题。究其原因，他们未能深刻体会到父母的艰辛，未能正确
认识自己的目标，学习缺乏积极性。

2、通过活动让学生发现并改正自己的消极心态，提高自我控
制能力；

3、充分调动学生的积极性，让大多数同学亲身参与其中。用
爱呼唤爱，用真情点燃真情，解开心里的疙瘩，释放压力，
让孩子们在一个充满友爱的集体健康成长，提高班级凝聚力。

忆苦思甜，学会感恩

1、召开班委会议，商讨主题日活动方案，进行活动动员。

２、选出主持人，熟悉活动程序。

３、根据需要布置好场地。



４、制作活动需要的ppt。

５、学生准备家庭照片、自己的亲情故事。

６、邀请家长参加。

１、班会开始前播放歌曲《相亲相爱一家人》营造一家人亲
切的氛围,.驱除与会人员的拘束感。

２、ppt背景中展示一个人从出生到成人脸上的笑脸和对应父母
上的变化的图片。

３、看照片讲故事。课前让学生拍下父母工作照片或全家福，
让学生讲述父母辛勤的工作劳动或者亲人让你感动的一刻。

４、实话实说。写下自己平时在学校的表现，特别是学习上
存在哪些消极心态，然后共同交流。

5、请家长代表上台讲述孩子令父母感到伤心的一件事，或者
希望他改正的一个缺点，以及对孩子的期望。（适时播放音乐
《烛光里的妈妈》）

6、播放音乐《再见》，同时播放视频《一条未发出的短信》
的故事：汶川地震时那个伟大的母亲在保护自己的孩子，那
位老师为了保护自己的学生宁愿自己被笨重的梁压死。让学
生再次感受到父母的`老师永远是把自己的生命和安危放在最
后的。

７、播放音乐《老师—我爱你》由主持人引导学生入学到现
在老师对学生的关心，提出师爱如母爱的概念，顺势播放老
师辛勤工作改作业的视频。

８、老师寄语：懂得感恩，我们会发现生活的美好;懂得感恩，
我们要学会珍惜;懂得感恩，我们要学会回报;懂得感恩，我



们要有自己的实际行动。让我们知道懂得奋斗，懂得感恩，
懂得用双手的努力撑起自己的明天和家庭的未来．为自己，
为家人，为社会，努力学习。

感恩的班级活动方案篇二

：2018年11月xx日

：全体教职工、家长、小朋友

1.通过半日家长开放日活动，让家长了解幼儿在园的学习、
生活情况，让家长进一步了解大地课程、活动、及大地产品。
增进家园联系，达到家园共育。

2.通过感恩活动让孩子自导感恩，让家长感受感恩教育的重
要性。与幼儿园形成合力共同关注幼儿的品德教育。

1.策划人选择统一的感恩悟语幼儿学习

2.各班结合手语教唱《感恩的心》

3.活动背景音乐

4.提前一周用短信、家园网班级小广播告知家长捐赠情况(感
恩节家长邀请函、捐赠对象、捐赠范围及注意事项、捐赠程
序等)

2018年11月xx日星期四上午

活动创意人：冯小艳

活动策划人：林敏敏

人员安排：主持人：林敏敏



参与人员：全体教师 全体幼儿 家长

感恩的班级活动方案篇三

通过感恩节活动，让孩子自己用眼睛去看，用耳朵去听，用
心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情感。下面
是感恩节班级活动策划，欢迎参阅。

一：开场白

a：一颗感恩的心，感谢父母，他们给了我们生命，让我们沐
浴生活的幸福阳光，他们无微不至地关怀，让我们无忧无虑
地健康成长。

b：一颗感恩的心，感谢老师，他们给了我们知识，让我们抛
开无知懂得思考，他们孜孜不倦地教导，让我们充满自信地
放飞理想。

a：一颗感恩的心，感谢朋友，我们在这个尘世间不再孤单。

b：一颗感恩的心，感谢同学，我们在五年级二班有家的温暖。

2：请给你最感恩的人说一句话。

a：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘
着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细
腻精美。

b:感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮别人。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。



a：常怀一颗感恩的心看待周围的一切，你将会发现生活依然
充满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。下面我们请几位同学
告诉我们他们对感恩的理解。 (当你在成长到时候)

b:听了同学们对感恩的理解，明白了什么是感恩，接下来请
同学们给自己设计一个行动，用行动真切地表达你的感恩之
心。把你的这个行动告诉大家，也让大家相互学习，让大家
在生活中做到真正的感恩。

三：人间感恩情

a:感恩是人间的真感情，在我们的生活中，我们要常含一颗
感恩的心。

b：我们要感谢的人好多好多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的
人”。

a：感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令
你不断进取、努力。

b：感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;
感谢大地，它让你有生存空间。

a感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，他是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

b一颗感恩的心，就像一粒和平的种子，因为感恩不是简单的
报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精
神境界!

a感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。



b：一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生也正
因有了爱心，孝心和感恩而精 彩起来，生动起来。

合唱《感恩的心》，感谢有你，五年级二班，感恩节活动主
题班会到此结束!

一、活动背景：

一年一度的感恩节即将来临，感恩节虽然是西方国家的节日，
但是“感恩”这个词在我国具有很重要的意义，包括感恩我
们的亲人、感恩老师、感恩学长等，懂得感恩是中华民族的
传统美德。俗话说：百善孝为先，说到感恩，我们首先要感
恩的就是生我们养我们的父母了，在这感恩节来临之际，我
们院大学生心里健康协会组织学生观看电影《海洋天堂》。

二、活动目的：

通过这次感恩节观影活动，让同学们学会感恩父母，以一颗
感恩的心去学习，去生活。

三、活动时间：20xx年11月25日下午5：00——6：40

四、活动地点：待定

五、活动主办组织：院大学生心理健康协会

六、活动承办组织：院大学生心理健康协会各部门

七、活动对象：学院所有在校学生

八、活动内容：

1、活动前期宣传，由大学生心理健康协会各部门各出一块展
板统一在21早8：30之前摆放在一食堂门前，联系学院广播站，



每天的广播时间播放一些感恩类的歌曲或文章，和相关活动
信息。

2、活动当日，11月25日下午4：40开始入场，5：00结束入场，
5：05正式开始。6：40结束。

一、活动的'目的

现在许多成长中的青少年对父母师长以及朋友的关爱已经习
惯于接受，理所当然地享受他们的照顾和无私奉献，从来没
有想到如何去回报。感恩是社会上每个人都应该有的基本道
德准则，是做人的起码的修养，是中华民族的传统美德。举
行这次活动正是为让广大中学生在享受关爱的同时，也能学
会理解别人的付出，让他们把自己得到的深切的爱延续和传
递，学会感恩，学会珍惜，懂得回报，懂得表达。

二、活动的组织

初一级部

三、活动的内容和安排

1、了解“感恩”(第3周)

(1)以“感恩”为主题出一期黑板报。

(2)制作一张小报，主要内容为介绍“二十四孝”和“感动中
国”的人物故事。

(3)通过年级博客进行宣传和相关知识的普及。

2、体验“感恩”(第4—6周)

(1)集中观看励志演讲《让生命充满爱》。(中国校园演讲大
师邹越)



(2)各班开设一节“感恩”主题的主题班会。

(3)收集身边的“感恩”人物和故事，举行一次演讲会。

3、表达“感恩”(第7—10周)

(1)感谢父母养育之恩

开展给父母(或亲人)写一封感恩信活动;

布置爱心家庭作业。送父母一句温馨的祝福;给父母讲一个开
心的故事;我为家里做几件家务：打扫卫生、叠被、洗衣、做
饭等，以培养学生感激父母的养育之情。

开展以“四个一”(写一封信，谈一次心，提一个建议，表一
个决心)为主题的学生向老师献真情活动。

举行小型故事会：《我和我的老师》

(3)感谢学校培育之恩

开展“我为学校塑形象”活动，规范日常行为，注重文明礼
仪，不做影响学校形象的事。

组织学生清理校园卫生死角，增强主人翁意识。

开展“我为学校写一句感恩的话”活动。每名学生写一句感
恩学校或老师的话。

四，活动要求

1、各班要高度重视本次活动，认真阅读方案的内容，认真组
织，追求实效。

2、表达感恩的活动由各班根据情况各选择1-2项完成，也可



融合到主题班会中。要求有活动过程的图片和文字资料，及
时上传到级部博客或者发送到级部信箱中。

五，活动评估

由学校组织对本次活动中积极参与组织、策划的班级和个人
进行表彰。

感恩的班级活动方案篇四

1、让学生了解亲情，使学生懂得父母的辛苦和对自己的关爱，
激发学生关爱父母和孝敬父母，加深对父母的感情。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、丰富学生的生活和情感积累，激发学生从小有爱心，树立
心中有他人的情感。

紧紧围绕身边感恩小事，通过“发现爱”“体会爱”“回报
爱”，使同学们理解到什么叫“感恩”，切身体会到生活中
处处有爱，应懂得对父母感恩。

多媒本课件

一、心理测试——发现爱

2、学生填写。

4、学生回答。教师评述。

5、恶魔不会死心，它会让你交出第二份心爱之物，你会交出
你最爱的什么？

6、学生回答，教师评述。



7、恶魔还不死心，它会让你交出第三份心爱之物，你愿意吗？
为什么？

8、学生回答，老师评述。

9、小结：取舍之间，我们会舍去自己最爱的食物，最爱的玩
具，不能舍弃的是父母。父母给予我们的.爱是伟大的，无私
的。让我们寻找一下父母对我们的爱，或许这会让恶魔望而
却步！

二、寻爱之旅——体会爱

1、多媒体课件出示：父母对儿女的爱的画面。教师配音介绍。
将学生的感情煸动起来！激发寻找热情。

2、师：孩子们，打开你的记忆之门，我们一起体会父母那份
深深的爱。

3、学生寻找爱，说说爱。教师评述。

4、师小结：是啊，一份浓浓的爱感动着你，感动着我，就连
恶魔也被感动了，它流下了自己的第一滴泪，那是父母给予
我们爱的眼泪。

三、寻爱之旅——回报爱

2、教师采访部分学生对父母的了解程度和关爱程度！学生回
答问题（要说真心话）

3、师：孩子，让我们静下心来，在刚才那张纸条下，写下你
回报父母爱的宣言吧！

4、学生写下自己爱的宣言，教师指导。

5、全班交流。教师评述。



师：人世间有一种爱叫付出，也有一种爱叫回报，让我们在
歌声中结束今天的寻爱之旅！歌《感恩的心》会唱孩子跟着
唱！

感恩的班级活动方案篇五

、：

同怀感恩心，携手创未来

还有不到一周便是感恩节了，虽是西方的节日，但感恩却是
中华民族延续了几千年的优良传统美德。我们感谢父母、感
谢命运、感谢人生，或许我们也经历了许多坎坷艰辛，但是
至少我们都健康地成长着。相对于小玲儿基地的孩子们来说，
我们是幸运的，更是幸福的。

为了帮助小玲儿基地的小孩走出残疾的阴影，让他们学会感
恩，并从中发现生活的`快乐;同时，也为了让同学们学会感
恩，珍惜今天的美好生活，创造美好的未来人生，我们特开
展了此次活动。

xx年11月22日小玲儿基地

人力0902：王小倩杨淑驰郭英封丽利何辉辉卓凯凯林涛

营销0901、青年志愿者协会部分成员

1、前期准备：联系好青志和营销0901班同学，与他们合作;

买好活动中所需要的物品以及赠送给小孩子们的礼物;

确定好集合时间和地点。

2、具体流程：和小朋友一起做“感恩的心手语”;



让小朋友送花给老师;

和小朋友一起画画;

与小朋友一起跳兔子舞;

教小朋友踢毽子并送他们小礼物。

合影留恋。


