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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。
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一生活节能环保小常识

1、买车要买小排量的环保型汽车，外出时若行李不太重，在
有公汽可乘的路段尽量不开车，若路途不太远应提倡骑自行
车或步行。

2、家中所有电器及办公室的电器用毕要随手关掉电源，不要
让电器长时间处于待机状态。

3、空调温度设定在24～28摄氏度之间，买冰箱应买省电型的，
看电视音量要适中。

4、尽量不用一次性餐盒、筷子、塑料袋，上街购物自备布袋
或筐子，养成不用餐巾纸而用小手帕的习惯。

5、在打印机旁备一个废纸储存箱，可以重复利用的打印纸一
定重复利用，不能再利用的各种废纸一定要交给回收商，不
管钱多少，节约最重要。

6、淘米水切勿随意倒掉，可用来浇花、洗脸或洗碗，肥力、
去污力温和，又不污染水质。喝不了的'面条汤、水饺汤也有
一定的去油污作用，可用来洗刷碗筷。可减少洗洁精对水质
的污染和在人体内的蓄积。



7、拒绝含磷洗涤剂，只用无磷洗涤剂。若时间允许、体力允
许，尽量手洗衣服，既节电又节水。

8、家中备几个污水桶，将各种洗涤废水积攒起来用于冲洗厕
所。

我国的水资源和石油、煤炭等能源相对匮乏，而环境污染却
相当严重，让我们行动起来，提倡简单生活，避免奢侈浪费，
保护环境，造福后代。

二经典节能环保知识

三10个节约好习惯

1.充电后及时拔掉充电器，减少对电的浪费。2.采用节能灯，
夏天将空调调到26摄氏度，这样可以大大节约能源。3.用便
携环保餐具自带午餐，不用一次性餐具。4.在刷牙时把水龙
头关上，即使是漏滴，10天就能漏掉一吨水。5.用自备的菜
篮子或布袋买菜购物，一个一次性塑料袋需要600年才能腐烂。
6.自制果汁，不仅健康还能减少工业用水和用电。7.多用微
波炉加热和烹调食物，用电比煤气污染少也更省钱，对健康
和环保都好。8.用完纸的两面，用手绢代替面巾纸，少砍树
木，造福子孙。9.使用可降解、用量少的洗涤用品，减少对
江河和海洋的污染。10.无论外出和工作，携带自己的水杯，
方便又卫生。

四节约每一张纸，保护森林资源

森林是地球最宝贵的财富，我们学生的用纸浪费现象很严重，
造纸的原料很多都来自于森林，会导致对生态平衡的破坏。
一些生活中的木制易耗品也要注意恰当使用。

我们认为可以改进的方法：



1、将旧练习本中未用完的纸张装订起来，做草稿本，

2、收集用过的草稿纸和旧作业本及试卷，找到合适的途径，
送到造纸厂重新加工成可以使用的纸张。

3、节约用纸，把草稿纸写满，不要只写几个数字就扔掉。

4、尽量节约用纸，无论是手纸还是餐巾纸，能用手帕代替的
就用手帕代替。

5、在废报纸上练习写毛笔字和画国画。

6、有些包装纸，可以做成手工艺品，美化生活。

7、尽量不用一次性碗筷。

8、方便筷或竹签使用后可以回收利用，做成工艺品。
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1.只有服从大自然,才能战胜大自然——达尔文

5.非但不能强制自然,还要服从自然——埃斯库曼斯

9.为了制造一支铅笔,人们必须掠夺自然资源;因此扔掉一支
铅笔，就是对自然的暴力。——甘地大约在年对其孙阿
汉·甘地扔铅笔于地上的教育。

10.生之有时而用之无度，则物力必屈。——贾谊?

11.我们追求健康环境的努力是无止境的。它应该是一种行为
和生活方式。——安南?

15.治理污染保护环境是我国的一项大的决策。——陈云?



16.没有一个清洁美好的环境，再优裕的生活条件也无意
义。——环保人士?

17.人不给自然留后路，自然也不会给人留后路。——俗语?
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>环保相关作文

绿色环保，是一件重要而又困难的事。说它重要，是因为它
能给我们一个很好的学习环境;而说它难，是因为，你只要懒
一懒，绿色环保就被你给破坏了。所以，我们要坚持绿色环
保，而不能破坏环境。

节约用水、在校园里放盆绿色植物等等都是环保。可能你又
要问了：“绿色环保有什么好处?”哼，绿色环保的作用可大
了!它能让你在干净的教室里上课，能让你每天都呼吸到新鲜
的空气，能让你吃上美味、有营养的好食物，能让你喝上干
净的水，能让你身体健康，还能让你有好心情去学习……总
之，绿色环保的好处实在是太大了!

不过，如果你想要破坏环境，却十分简单，你只要懒得把纸
屑扔进垃圾桶，而把它随便扔到地上，这就是破坏环境;你只
要懒得绕道，而是直接走过草地，久而久之就会出现裸露的
地面，这也是破坏环境;你只要懒得购物时自己带环保袋，而
使用塑料袋，这也是破坏环境……总之，你只要“懒得”做
一件环保的事，你这就是破坏环境。

你可能会问：“破坏环境有什么坏处呢?” 哼，破坏环境的
坏处，可是非常的大!你知道吗?把二升淘米水倒进河里，会
污染1200升水;把一碗酱汁倒进河里，会污染1410升水;把五
百毫升菜油倒进河里，会污染99000升水! 就这一个例子，就
足以让你震惊了。



知道了破坏环境的坏处，绿色环保的重要就显得更大了。其
实，绿色环保十分简单，你只要留心身边的垃圾，把它们捡
起仍进垃圾桶，就是绿色环保;少用塑料袋，这也是绿色环
保……只要你“勤快一下”，弯一下腰，环保，你就做到了。

绿色环保，简单易行，作用很大。它，能给我们一个良好的
学习环境，一个美丽的家园。现在，就让我们行动起来，向着
“绿色环保”的目标进发!


