
2023年阅读方式的名言 习惯阅读心得体会
(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

阅读方式的名言篇一

阅读是一项很好的习惯，能够丰富我们的知识储备、提高我
们的思考能力和扩展我们的视野。而养成阅读习惯不仅能带
给我们这些优势，还能开启我们的阅读之旅。

第一段：阅读带给我的收获

我始终认为阅读是成长的必备工具，它可以让我们获得更多
的知识和信息。在我的成长过程中，阅读给了我大量的收获。
首先，阅读使我对世界和人性有更深入的理解。从各种故事
中，我了解了不同文化的传统和习俗，长此以往，让我对外
面世界的了解更加深入，也让我更加理解人与人之间的相处。
其次，阅读让我更加懂得如何表达自己的想法。我对于不同
的观点有了不同的认识，在根据自己的思考和观点去创造、
表达自己的想法的过程中，我的语言和思考能力得到大大提
升。

第二段：如何养成阅读习惯

从小学起，我就养成了每天读书的习惯。初中时，我放大了
这个习惯，开始每天定时定量地阅读。在校内课业忙碌的同
时，我将每天晚上的时间用来阅读。在最开始时，我坚持读
了几篇文章，但随着时间的推移，我越来越能够抵抗越来越



多的干扰和诱惑。现在，即使忙碌的工作中，我依然保持着
这个习惯，每天固定时间的阅读时间成为了我在生活中无可
替代的重要部分，也使我感觉到很有自我效能感。

第三段：阅读习惯对我的生活带来的好处

阅读习惯让我的生活变得更加丰富多彩，在生活中我能够寻
找更多的乐趣。当我不想躺在床上进行休闲活动时，我同样
可以体验阅读的愉悦。在研究工作中，我的阅读技巧也得到
了提升，相比以前花费更短的时间就能获取更多的信息，也
能够对一些给出更好的观点和方法。同时，阅读习惯也让我
不再因为过度刷屏而形成一种对眼睛的伤害，我甚至感觉我
的视力明显改善了。

第四段：建立阅读习惯的战略

建立阅读习惯，个人认为应该根据自己的实际情况，采取不
同的战略。首先，尝试着寻找自己感兴趣和喜欢的阅读类型。
这将让阅读更加有趣、有意义，并且能及时激发他们的兴趣。
其次，为了保持长时间的阅读，阅读量应该从少到多来进行
逐步增加，这样可以使逐渐增加的阅读量更加容易被适应。
最后，阅读需要坚持，每天保证一定的时间进行阅读，不能
因为每天时间都很紧张而放弃睡眠的重要性。

第五段：总结

总之，阅读习惯对我们的生活及未来的发展有着非常显著的
影响。建立阅读习惯需要事先制定一个详细的计划，包括阅
读时间、类型和目标等。当你的阅读量开始增加时，你将感
受到更多的收获和实际效果，每天阅读的习惯可以使你收获，
也能使你在人生的道路上更加卓越。



阅读方式的名言篇二

阅读是智慧的翅膀，在阅读中一切事物都被美妙的文字赋予
了活力。

——题记

书籍是人类进步的阶梯，也是人类宝贵的精神财富。读一本
好书，就像与先哲交谈。在阅读中，我们会明白许多的道理。
阅读还会让我们积累许多的好词好句，让我们增长知识。让
我们的知识海洋更加辽阔，更有利于知识境界的提升。

例如，吕蒙当初借自己兵务繁忙而不愿意读书，后来经过孙
权的劝说，最终同意读书。数日后，吕蒙变成了一位谈吐文
雅有学问的文豪。从此，吕蒙也摆脱了“吴下阿蒙”的称号，
令人刮目相看了。

阅读是很重要的，不仅扩大我们的知识面，还会提高我们的
文学修养，最重要的是让我们获得丰富的语言积累，尤其是
在写作中这语言积累颇为有用。语言积累好比是“建筑材
料”，这材料必须积累，积累就必须阅读，阅读就会成为习
惯。

这样在写作中才能把词语们如鱼得水的调动出来，加以变换，
恰当运用，用好了不仅会解决燃眉之急，还会锦上添花。所
以，阅读是积累的重要途径，“口不绝吟于六艺之文，手不
停婆于非家之编”(韩愈)，只有持之以恒，才能采集到更多
的珍珠美玉。

俗话说“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，这样才能使
自己的资源宝库蔚成大观。不过，我们要注意的是必须要深
刻理解阅读的含义，并做到读书好，好读书，读好书。这样
才能让自己受益终生。



阅读方式的名言篇三

现代社会的信息量越来越大，人们被各种娱乐方式、社交媒
体等所吸引。在这种背景下，习惯阅读成了一项非常宝贵的
品质，不仅可以丰富我们的知识储备，还可以锻炼我们的思
考能力和想象力。我自己也深深地意识到了这一点，所以近
年来一直在尝试养成习惯阅读的习惯。

第二段：习惯阅读的开始

我刚开始尝试习惯阅读时，还是在上学期间。当时，我每天
都习惯早上起床后先看一会儿书，然后再开始新的一天。这
个习惯的好处很快就显现出来了。起床后读书可以调整自己
的情绪，静下心来，思考自己想要达成的目标和完成的任务，
而且这个时间段大脑还非常清醒，对于阅读质量也有很好的
保证。

第三段：养成习惯阅读的挑战

尽管我养成了习惯阅读的习惯，但仍然面临着很多挑战。一
些繁杂琐碎的工作总是会让我焦头烂额，而且有时候白天的
工作压得我喘不过气来，所以自学新的知识和技能的时间变
得非常紧张。为了解决这个问题，我就养成了每晚坚持读书
的习惯。从晚上结束工作的时间开始，到睡觉前的时间段，
是我进行阅读的黄金时段。虽然这个过程有些困难，但是我
还是一直坚持下来了，因为我知道习惯的养成离不开持久的
努力。

第四段：习惯阅读给自己带来的变化

有了习惯阅读的习惯以后，我的生活变得越来越有条理。早
上起床后阅读让我不会因为一些琐碎的事情而丧失情绪和自
信，而晚上的阅读则提升了我的智商和思维能力。我也开始
更加热爱生活，因为阅读带给我非常多的正能量。更重要的



是，习惯阅读不仅让我在工作和学习上表现得更加出色，也
让我在生活中变得更加自信和积极。

第五段：结尾

习惯阅读是一项非常重要的习惯。对于每一个人来说，只要
我们有坚定的信心和足够的毅力，就可以养成这个习惯。在
我身上，习惯阅读带给我的变化很大，也让我在精神层面获
得了很大的成长。如果你也想拥有这样的成长，不妨也尝试
一下养成习惯阅读的习惯。

阅读方式的名言篇四

最近，我去参加数十位同学的聚会，言谈得知，与会者有阅
读习惯的寥寥无几，大多数人没有阅读的习惯。我常说，习
惯要从小培养，阅读习惯是首当其中，学生从小养成阅读习
惯，培养对书籍的感情，才能有自觉的读书风气形成；才能
把阅读作为自己日常生活的一部分。但在应试教育的重压下，
学生们几乎无暇顾及阅读习惯的培养，更难培养对书籍的感
情。据悉，有些学生的家长，为了不让孩子输在起跑线上，
将孩子从学龄前就纳入了应试教育的系统，一两岁，三四岁
就为各种各样，五花八门的考试操心，阅读习惯的培养从不
闻不问，这是国民的悲哀！孩子上学后，语文课应该是与阅
读最有关系的，但在高考指挥棒的指挥下，语文课不仅没有
承担起它应有的作用，反而极大地伤害了学生对书籍和阅读
的'感情。历史和政治等课程也能培养学生对书籍和阅读的感
情，但很少学生这么做，死记硬背，条块分割，填鸭式的方
法严重损坏了学生的胃囗。为了应考，学生无暇顾及培养阅
读的习惯，对于培养书籍的感情己经提不起兴趣。这不能不
引起教育界的高度重视！

我们不仅呼吁给学生减负，我们更要呼吁，目前应试教育制
度一定要改革，让学生有更多的时间，主动地亲近书籍，养
成阅读的习惯。在我看来，这比高考考了高分重要得多。



阅读方式的名言篇五

阅读是一个人自我成长和提高内涵的一个重要途径，习惯阅
读不仅可以丰富人的知识面，还可以拓宽人的思维广度。在
这个信息爆炸的时代，我们处处都可以获得大量的信息，而
习惯阅读则是过滤这些信息，获取有用信息的重要方式。在
我的学习和生活中，习惯阅读给我带来了很多收获，使我受
益至今。

第二段：阐述在习惯阅读中的收获

自小我便喜欢阅读各类书籍，这使得我在语文方面得到了很
好的积累。长期的阅读使我走进了一些有价值的世界，认识
了不同的文化和思维方式，更有许多的感悟。

阅读名著，可以领会到不同历史时期的文化和人性的复杂和
多元性。每一本书有着自己独特的意义，这些意义的发现和
品味对我很有帮助。在阅读中，我从很多作家的人生经历中
也汲取了许多人生真谛，更有许多的感悟。

第三段：谈读书的影响

《读书十年》这本经典之作，告诉我们不读的人永远没有前
途。共勉我们引领阅读的文化风尚。在阅读中，我逐渐认识
到了知识的重要性。它不仅可以让我更好地掌握知识，更可
以发掘自我潜能，激发自己的想象力和创造力，更可以让我
养成冷静的思考习惯，从而在人生的各个方面都受益。

第四段：讲习惯的形成

习惯的养成虽然不易，但是一旦养成，就能给我们带来无穷
的收益。就拿阅读来说，形成习惯最好的方法莫过于积极尝
试、亲自落实。在我开始阅读的时候，由于受到种种诱惑，
我也曾迷惘、困惑，但我坚持自己的信念，不断阅读，尝试



各种方式，逐渐无意识地形成了良好的阅读习惯。

第五段：总结全文，鼓励他人阅读

总之，阅读给我带来了很多财富，培养了我思考的能力，让
我更好地理解这个世界和了解自己。读书不仅是娱乐，更是
一种沉浸式的体验。我要向更多人推荐这种体验，希望大家
也能养成阅读的习惯，从而在自己的人生中获得更多的收获。

阅读方式的名言篇六

这些年，书已经渐渐成为了我的一种习惯，成为了我生命里
的一部分。风风雨雨，我习惯了它的陪伴，绚丽年华，它陪
我一同走过……它给我的帮助不计其数，无法言语。我只想
说，有书很好，有书真好~!

爱，无言，谢无声。我对你的爱，犹如滔滔江水,延绵不绝；
更如黄河泛滥，一发不可收拾！我想说的有千言万语，却表
达不出我对你的爱意。千言万语只能汇作一句话——谢谢你！
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