
演讲稿恋爱观(精选7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

演讲稿恋爱观篇一

大家好!

青春，这两个极其简单的字，却对于不同的人来说，有不同
的意义。对于小孩子们来说是向往，对于我们来说是放飞自
我，对于成年人来说，是回忆。

在青春的道路上，要挥洒汗水，也需要雕琢。

清晨，阳光洒向街道，天空中万里无云，我在上学的路上与
鸟儿互相唱歌今年是一年一度的艺体节。

伴随着开场舞，我们正式进入了艺体节。顾名思义，艺术体
育节。下面是男子200米，随着一阵疾风拂过，我不禁感叹了
一下他们的速度，好快!我忽然瞥见旁边那空荡荡的座位，他
哪里去了，马上就该他比赛了。他是我的好朋友，曾经我们
度过最艰难的日子，我了解他，他绝对不是临阵脱逃的人。
他一定是出事了。我回到班级也没有找到他，索性便走到了
水房，一探究竟，果然，他在，他吐了，看起来特别难过，
我随手拿出一包纸递给他，我问他;‘这么难受还要坚持比赛
吗?’他点了点头，用坚毅的目光看着我，我知道他的性子，
便在也没阻拦。

赛场上，他疾步追赶，却因为身体原因一直垫底，我的心悬
了起来，他摔倒了，同学大呼一声，我立即站了起来，大家



都想让她放弃了，但他坚持奔跑，最后在大家的鼓励和自己
的一致，他终于成功了。我轻轻地给他擦拭伤口，问他，为
什么要继续跑下去。青春不就是要挥洒汗水吗?他笑了笑，阳
光洒在她的脸上，此刻显得是那么美丽自信。

是啊，青春不就是挥洒汗水放飞自我的嘛，玉不琢不成器，
青春就要努力的雕琢自己，是自己变得更加完美!坚强!

谢谢大家！

演讲稿恋爱观篇二

大家好!

生命不必繁华，但依然耀眼。青春如四季。

春天，是木槿花盛开的季节，徜徉在大片大片的花海中，嗅
着如浪潮般向你扑来的花香，闭上眼，享受春天带给你的这
份礼物，这让心都陶醉的时刻，听得到阳光落地的声音。春
天，是播种希望的季节，我用我细瘦的胳膊，握着锈钝的犁，
在自己的一亩方寸之地中，耕耘着属于自己的未来。我汗流
浃背，四肢颤抖，但绝不会放弃，我始终相信，每一个人都
必得到一块由他自己来耕种的土地。没有一朵花会抄袭另一
朵花的美丽。

美好的东西似乎总是过去的那么快，来不及留念却已成想念。
走过繁花似锦的春天，我来到那荷叶田田的夏季。

夏天，是39.3℃的高温，是火一样的红色;是炎热、聒噪，是
热情、冲动。我非圣人，七情六欲多少是有的。站在青春的
十字路口，也曾被懵懂的情愫蒙住双眼，失去判断的能力。
我问他“如果，你面前有两条路，一条绽放着夺人心魄的鲜
花;另一条放着面包，走几步，捡一块，要想活下去，就只能
一直向前。你会怎么选啊?”“捡几块面包再跑回来换另一条



路。”对方的短信很快传了过来。“我说的鲜花和面包是有
象征意义的，你能明白我的意思吗?”“应该懂吧。”“那认
真点。”半响，手机屏幕才终于又一次亮了起来。“那肯定
是面包，鲜花以后多的是。”谢谢，我明白自己该何去何从。

秋天，我看到别人的枝头挂满果实：杭州市三好学生、余杭
区出色班干部、学科竞赛第x等奖……而我呢，我只看到风刮
过时飘下的几片黄叶。我竟一无所有?弯身捡起一片静静躺在
地上的树叶，轻轻捧起，仔细瞧来。不，不是!我拥有好友戈
舟，在我忐忑地接触新环境时寄来的书信，用她清秀的字迹，
活泼的文字告诉我她在余高生活的酸甜苦辣;我拥有好友晓雯，
在我垂头丧气，失去信心之际，用理科生的刻苦、坚持告诉
我永远不能忘记刚入高中时怀揣着的那份梦想;我拥有好友佳
丹，在我枯燥、单调的生活中，用她独有的乐天、开朗为我
的生命注入一抹五彩的色调。

萧瑟的北风夹卷着冬天如期而至，成为我生命中一段不能承
受之痛。当看到中考分数的一刹，空气都似乎凝重到令人无
法呼吸。无数次地问自己：你真的全力以赴了吗?无数次地在
夜里辗转反侧，无法入眠。无数次的以泪洗面，坐立不安，
却都已经于事无补。不过，我想成长必定是痛的，因为痛，
所以成长。

我的青春就这样打着马鞭从眼前呼啸而过，只留下达达马蹄。
但，这并非过客，而是归人。

谢谢大家！

演讲稿恋爱观篇三

有人说青春是一道美丽的风景，有人说是一串跳动的音符。
每个人都有一段青春，青春躁动，青春青涩，青春也温暖而
生动。而我们，正处于青春期和青年时期，是时代的精英，
是事业的精兵，是宏伟蓝图的起草者，是为国奉献的普通士



兵。在普通岗位的基础上，我们遇到了更多的挑战和机遇，
我们尽情展示了自己的才华和激情。

诗人艾青说：“为什么我的眼里总是有泪水，因为我深爱这
片土地？”是的，我们也爱这片土地。正是我们脚下的沃土
孕育了我们生机勃勃的生活。年轻人选择了将自己的青春无
怨无悔地奉献给这片充满爱的土地。

工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择;勤奋忘我，是我
们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟;也正
因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧
劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，
我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构
想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉
搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们!
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我
们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就
是我们青春的力量!就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更
高的蓝天去展翅飞翔吧。

演讲稿恋爱观篇四

孝在我们生活中谈论的很多，特别是日常生活中，有关孝道



的事例随处可见，只是我们缺少发现这些事例的双眼，下面
我就举几个被我们忽略了的例子，看看我们的孝心在那里。

首先，我想问问各位，谁记得自己父母的生日穿多大的鞋平
时喜欢看什么电视，听什么音乐喜欢吃什么……等等，我这
么一说，可能有人会笑话，因为这不是和我们写的同学录相
似吗，对自己父母来这一套，不是太无聊了吗不，这不但不
无聊，而且很必要，你们想想，每天父母为我们做饭，已经
清楚的知道我们喜欢吃的是什么，从小到大，父母为我们买
衣鞋，也清楚的知道我们的尺码是多少，总喜欢和父母诉说
自己的朋友，甚至一起到家玩，也清楚的知道我们的交往对
象，可我们清楚的知道他们什么呢在外读书的同学们，当你
们拿着父母的钱随意的挥霍的时候，是否知道父母掉下的汗
水当然有些富家子弟不曾体会得到，当你们和伙伴玩的开心
的忘乎所以的时候，也许父母正期盼着我们回家，他们不习
惯我们在外的日子，是否病了、倦了我、受委屈了，他们无
时无刻不想念着我们，出门在外的各位，多给家里打点电话，
不一定什么时候，电话铃响起时，父母正在想你。

再次，当我们谈到情时，一般那是什么顺序呢是不是亲情、
友情、爱情，总是把亲情放在首位呢!现实生活中，做起来基
本上都是颠倒过来的，首先考虑的都是爱情，当然我也不排
除有那些将亲情放在首位的“孝道之人”。

有句话是这样说的：“有了媳妇忘了娘”，这句话说的不假，
有一个实例：一个人和他为过门的媳妇和母亲坐在一起吃饭，
发现桌上有一道菜的味道不对，似乎有点酸了，经证实确实
有那么一点，但无大碍，她和他女友说：“别吃了”，然后
端起盘子放在它母亲面前说：“妈，你吃吧”。他女友要洗
脏衣服，他却拉着女友说：“让妈洗吧，咱出去玩”当然这
不是所有人做得出来的，但，谁能够对自己的父母比对自己
的伴侣用心些呢甚至连你们父母的年龄都不曾知道，这只是
很小的事情，却足以折射出你的孝心。对于亲情与爱情，有
一个很老套的问题：你的母亲与你很爱的女友一同落入水里，



而且都不会游泳，只有你会，如果只能救一个，你会救那个
这个问题至今没有一个完美的答案，对于这个问题的回答，
就要看你对于亲情与爱情的对为分析了。

最后请各位记住父母为你做的一切，也记住父母的一切，甚
至极其简单的生日和年龄，用我们以后的辉煌报答父母的爱，
做一个有孝心的人，现在还来得及。

演讲稿恋爱观篇五

你们好!

我自小生在农村，长在农村，土地与我有着一种说不清、道
不尽的亲切感，我不敢说我能挑起振兴中华之大梁，但我深
深地觉得我属于土地，我的事业扎根于土地。

俗话说，一方水土养一方人，是中国这方热土养育了我们这
群龙的传人、炎黄的子孙。中国土地，就是我们的根，我们
就是中国土地大树上的绿叶。根深才能叶茂，正是汲取中国
上下五千年沃土的营养，才造就了我们中华儿女的智慧、勇
敢与善良;反之，也只有我们每片绿叶都充分制造养料，作为
对根的回报，中国土地之树才会愈加壮大。

目前，我局正在学习“三个代表”重要思想。毛泽平，相信
在座每位非常熟悉这一名字，一个平凡的基层土地管理人员，
却以不平凡的胸怀震撼着千千万万个人的心灵：作为一名农
村基层干部，毛泽平，他心里始终装着老百姓，为帮助农民
解决生产、生活上的困难，为家乡尽快脱贫致富，呕心沥血，
鞠躬尽瘁;他始终保持劳动人民本色，几十年来工作岗位几经
变动，但敬业爱岗、吃苦耐劳、艰苦朴素的作风始终不变;他
始终牢记党的理想信念，事事处处以共产党员的标准严格要
求自己，积极投身农村“三个代表”重要学习教育活动，累
倒在访民情、办实事的岗位上。他的品德和行为，充分体现
了我们党的优良传统，充分体现了共产党人的高尚情操，充



分体现了党员干部努力实践“三个代表”的不懈追求，具有
强烈的时代特征。毛泽平走了，但他敬业爱岗、埋头苦干;勤
于学习、勇挑重担;坚持原则、敢于碰硬;心系群众、鞠躬尽
瘁的先进事迹和崇高精神依然活在我们心中。我想，不正是
无数个像毛泽平一样以身报效土地之根的绿叶，才使中国土
地之树生生不息吗?今天，我们要以毛泽平同志为榜样，学习
他安心扎根山区，敬业爱岗、埋头苦干的实干精神;学习他工
作不计份内份外，勤于学习、勇挑重担的进取精神;学习他时
时处处以共产党员标准严格要求自己，坚持原则、敢于碰硬
的负责精神;学习他自觉实践党的宗旨，心系群众、鞠躬尽瘁
的奉献精神。

“天下兴亡，匹夫有责”。在这儿，我想说，“保护耕地，
人人有责”。保护耕地，需要我们所有中华儿女的理解与支
持;需要我们团结一致，统一思想，增强耕地忧患意识，树立
爱土惜地观念，养成“人人守土有责，代代惜地光荣”的社
会新风尚。发扬文明用地，文明管地新风，向土地倾注我们
满腔的赤子之爱。作为土管人员，我们更是义不容辞，我们
应该视局如家，以极大的热情投身于土管事业，担负起土管
人员应有的责任，在平凡的岗位上艰苦奋斗，乐于奉献，敬
业爱岗，公道正派，爱民如父，心系百姓，情暖苍南;我们更
应该要无愧于中国土地之树的一片绿叶。

朋友们!让我们为了中国土地之树常青，为了中国土地——我
们共同的根，而绿着生、绿着死吧!让我们在新的起点，新的
层次上，以新的姿态，展示新的风貌，刷新新的纪录，创造
新的成绩，来报答中国土地对我们的养育之恩吧!

谢谢大家!

演讲稿恋爱观篇六

大家好!



青春，要用什么色彩来描绘才最绚烂?要如何绽放才最美丽?
要怎样度过才最无悔?95年前，为了驱赶黑暗争取光明，一群
意气风发的青年用热血和对祖国的拳拳赤子之情谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册，
“五四”精神始终激励着我们一代又一代的中国青年。

不要说我们一无所有，当我们的青春走向尽头时，可以自豪
地说：“这些希望我们曾用爱去撒播”，去试着体会生活的
零零总总，然后再和我一样，让自己的青春因为教育而闪光!

演讲稿恋爱观篇七

秋雨。霏霏的《岁末断想》告诉我，新年和旧年一样，我们
无需感叹时间对人的残忍。和xx一样，xx也有欢乐，有丰收，
有悲伤，也有愁苦。但是，不管怎样变，只要有朋友在身边，
我们怎么说都是幸运的。所以我们该笑着迎接新年，坦然面
对旧年。

人们往往有一种错觉，总感觉时间够充足，总习惯将手头的
事情往后拖延，殊不知，拖来拖去，可贵的生命就这样无聊
地被消耗掉。当新年的钟声在风中敲响，浑浑愕愕的我们才
猛然惊觉，一年的光阴已从指尖悄然滑过，只留下我们鬓角
的浅纹。暂且不管有没有可总结的东西，按习惯，到了岁末
还是要回首看一看这一路走过的脚印，或辛酸、或满足、或
庆幸、或感慨。

每一年的开始都踌躇满志，万丈豪情催动着心潮汹涌澎湃。
自认为未来三百六十天会有宏伟的壮举，一夜成名而笑傲天
下。一枕幽梦醒来，看看时至岁尾，方知自己仍是凡人。幽
幽一叹，忙不迭重复检讨“该做的事都没有做”，于是为自
己找一个借口，平一下怨，让自信重返心灵的家园，再把坚
定的目光瞄准明年……。这是人人愿意做的，用以欺骗自己，
给心灵一点点安慰，不过在潜意识里自知都是徒劳。



我郑重的整了整装，朝着太阳新升的方向，昂首阔步……


