
宿舍安全卫生演讲稿 初中宿舍卫生检讨书
(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宿舍安全卫生演讲稿篇一

我不想再为自己的错误找任何借口，那只能让我更加惭愧。
这份检讨书，向您表示我对这种错误行为的深痛恶绝，我下
定决心，坚决搞好宿舍卫生，不再犯类似错误。辅导员反复
教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也
已经深刻认识到此事的重要性，此后，我一再告诉自己要把
宿舍卫生当成大事来抓，就如古人所言，一屋不扫何以扫天
下。

当初，自己并没有好好的去考虑我现在的责任，造成了不好
的影响，通过这件事，我深深感到，虽然是一件看似平常的
小事情，但同时也是对自己放松了要求，生活作风涣散的必
然结果，也是与我们大学生的时代要求-----树新风，讲文明，
背道而行。经过几天的反思，我对此事有了很深刻的认识。
记得在高中时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处处
也都能遵守相关规章制度，从而做个文明的中学生。但三个
月的长假让自己有点懒散了，尤其是听别人说大学生活很轻
松，也就慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为自己已经
做得很好了。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻
辱，更为重要的是我感到对不起父母的信任，以及愧对校领
导的关心。

(一)思想觉悟不高，对事态认识层度不足。就算是有认识，



也没能在行动上真正实行起来。

1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找，并认清其可能造
成的严重后果。

2、认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力将宿舍卫生做
好，以及其他各方面的事情，以优秀的表现来弥补我的过错。

3、经常和同学加强沟通，保证不再出现类似错误。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在以后的工作中，
大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作
落实好、做好呢?同时，如果在我们这个大学生集体中形成了
这种目无组织纪律观念，不良风气、不文明表现，我们以后
的生活、学习乃至工作的提高将无从谈起，文明也只是纸上
谈兵。

短短几百字，不能表述我对自己所犯错误的谴责;更多的自责，
深藏在我的心理。盼望学校有关领导及辅导员能给我一个改
过的机会。我会牢牢抓住这次改过的机会，化悔恨为力量，
绝不在同一地方摔倒，以后我要努力搞好各项卫生，认真负
责，争取为学校的文明做出更大的贡献。所以，我要感谢辅
导员让我写了这份检查，让我认识到自己的错误，给了我改
过的机会。

在这件事中，我还感到，自己在日常生活的责任心上仍就非
常欠缺。这充分说明，我从思想上没有把问题重视起来，这
也说明，我对自己的日常生活没有足够的责任心，没有把自
己该做的工作做得更好，也没给自己注入走上新台阶的思想
动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付
思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是
一个极其不好的苗头，如果不是辅导员及时发现，并要求自
己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果将是
很严重的，甚至都无法想象会发生怎样的生活作风失误。因



此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感
到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑
是一次强大的鞭策。在此，我向校领导及辅导员做出检讨的
同时，也向你们表示发自内心的感谢。

发生这件事后，我知道，一篇检讨不足以弥补自己的过错。
因此，无论学校怎样从严处分我，都不会有任何意见。同时，
我请求有关领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行动
来表示自己的觉醒，以实际行动来为校园文明做出积极的贡
献，请领导相信我。

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

宿舍安全卫生演讲稿篇二

您好！

在这次宿舍卫生检查中我们宿舍的卫生不达标，我深感愧疚
和歉意。作为一名当代初中生，我们顶着“四有”青年的头
衔，却做出与它背道而驰的事，实为不该。在此我要做以深
刻检讨。

首先，我作为一名受高等教育的青年学生，学校已经为我们
创造了一个文明的学习环境，那么另一个温馨的环境——宿
舍就需要我们自己来创造。走进大学，我们进入了一个新的
集体，在学校安了自己的另一个家。作为宿舍的一员，我应
该努力的为自己也为舍友创造一个家的感觉，但是我没有做
到，大体的卫生我还能每周打扫一次，但是细部卫生，我却
没能做好。没有整洁干净的宿舍环境，何谈在宿舍好好学习。
为了自己和舍友能更好的学习和生活，今后我不能再纵容自
己的懒惰，改正坏习惯。



其次，我作为一名学生，应该保持学生的生活作风，在日常
生活中起到先锋模范带头作用，但是我却没能在宿舍中树立
好榜样，生活作风有悖于党章中作为一名学生的基本要求。
在21世纪的今天，学生虽然不需要再经历像红军长征和延安
窑洞时的坎坷和磨难，但是我们仍应该严格的要求自己，培
养自己能吃苦、耐劳的艰苦朴素作风，学习方面我尚能严格
要求自己，但在生活方面，我却没能做到严谨求实，为此我
感到深深的愧疚。

作为学校的一员，我所做的一切，实不该是一名学校学子所
为。

在此我向老师保证，今后我一定认真细致打扫，做到宿舍窗
明几净，保持良好的宿舍卫生和环境，我也会以学生的标准
来要求自己并督促舍友做好宿舍卫生。希望老师相信我们改
正的决心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍安全卫生演讲稿篇三

大家好！

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢？所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养
成的不自觉活动。习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首



先应从我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，
不要随地乱扔废物………那些看似无关紧要的“小恶”可能
造成的后果就是使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制
止其他同学不讲卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。
这些似乎让人不屑一顾的“小善”可以互相促进良好卫生习
惯的养成，让我们的校园更加干净整洁。其次是：我们每位
同学都应该自觉地保护教室及其所在班的周围的环境卫生.通
过上一周的督促检查.我们发现各班级环境卫生都做得比较好，
但要坚持养成这一良好的习惯.每天走进班级里，你都会看到
桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面无纸屑.我想在这样干净整洁
的环境里，就会心情舒畅，身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、不向楼下扔任何杂物；不随地吐
痰等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，
并且时时刻刻保持；做到有人检查和没人检查一样干净，一
样整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，
我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神
爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

宿舍安全卫生演讲稿篇四

大家早上好！

今天我讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止＂病从口入＂；在日常生活中不食不干净的食物，所谓＂
不干净的食物＂，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质



的食品，同时也不要贪图野味。

（1）养成良好的卫生习惯

勤洗手这是预防病毒传染的第一道防线。另外勤饮水可以使
粘膜保持湿润，增强抵抗力。同时，勤饮水还便于及时排泄
体内的废物，有利于加强机体的抗病能力。勤通风室内经常
通风换气，可稀释减少致病的因子。

在传染性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人口
密集的公共场所。这里特别提醒同学生不要去学校早已明令
禁止的网吧、游戏室等不适合中学生去的场所。也不要去校
门口的摊点上买东西吃。

（2）加强身体锻炼，提高免疫能力

眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加体育锻炼，
多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化增减衣服，
合理安排运动量。每天我们都应坚持做好早操、课间操，积
极上好体育课、活动课。

（3）注意环境卫生，创造整洁的校园环境。我校长期以来非
常重视环境卫生工作，经过大家的努力已经取得了一定的成
效。但我们还有急需要改进的是：平时环境卫生的保洁，不
要随意乱扔废纸、粉笔头、乱丢食品包装袋等，我们希望所
有的同学用我们的举手之劳，维护我们整洁的环境。

4）调整好心态，形成良好有序的生活规律

对各类传染性流行病我们应正视它的存在，不必恐慌，但也
不能掉以轻心，因为它们有传染性，对生命健康会带来一定
威胁。形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的休息，
防止过度的紧张和疲劳，并注意防寒保暖。只有以健康的、
科学的良好心态生活着，我们的免疫系统才会免遭侵袭。



老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。

我的演讲结束，谢谢大家！

宿舍安全卫生演讲稿篇五

敬爱的老师们、尊敬的校领导：

大家好！我来自初一（7）班，我叫xx，现任初一（7）班副班
长的职位，首先感谢大家的支持与学校提供这次机会，使我
能参与竞争，一展自己的抱负。我来参与竞选的目的只有一
个：一切为大家，能为大家谋利益。今天我竞选的职位是卫
生部的部长。我相信在同学们的配合下，我能胜任这项工作，
正由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心
百倍。

我是一个知难而进，积极进取的`女生，在学习上一丝不苟，
下课时也爱开开玩笑，在生活中热爱劳动，空闲了打扫打扫
房间。当学校组织一些活动时，总是不会少了我。虽然我的
成绩不差，但也不能说很好，有句话说人外有人，天外有天。

我知道，卫生部部长是一个重要的职务，负责着卫生的量化、
提高同学的环保意识等任务。但是我相信，我一定能够胜任
这个职务。

假如我当选卫生部部长，我将进一步加强自身修养，努力提
高和完善自身的素质，我将时时要求自己“待人正直、公正
办事”；要求自己“严于律己、宽以待人”。



假如我当选卫生部部长，我会配合各班的劳动委员管理好同
学们的值日工作，保持我们学校整洁的环境。

假如我加入了学生会，我会把握好这个机会，更加严格地要
求自己，要使自己的工作更加慎密。

假如我当选卫生部部长，我会尽我的力为学校，为班级，为
所有xx学校的学生，创造优良佳绩，打造美好校园！

我的演讲完了，请大家支持我，相信我，谢谢大家！


