
阅读青春感悟经典演讲稿(通用7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参
考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

阅读青春感悟经典演讲稿篇一

大家好!

冰心奶奶曾经说过：“读书好，多读书，读好书。”读书是
很好的，但是重在读好书。否则你读再多的书用处都不会太
大。当然读书也是我的嗜好之一，虽然我不能算什么博古通
今，但我还是那样酷爱它，不管怎样，每天我至少看1小时以
上的书刊、报纸、杂志。因为我认为，如果没有了它，我的
生命中就会少了一件重要的东西，把我束缚 了。

读书是一件快乐的事，也是一件美好的事。历史上就有这样
的例子：孔子的学生颜回，家境贫寒，每天吃不饱，穿不暖，
三十多岁头发就都白了。这种生活使常人受不了的，而颜回
却忍耐了，但一见到书就什么都忘了……;范仲淹也是一个很
好的例子，范仲淹每天只吃两顿饭，而且上不起学，只能在
家自学，每天他睡觉不脱衣服，怕浪费时间……而功夫不负
有心人，他当上了宰相，回想过去的事也算不了什么。历史
上这样的例子很多，我虽不能像范仲淹、颜回那样为书痴狂
到那种地步。但是我也非常酷爱它，我很喜欢读“四大名
著”，这四本书虽是文言文，但是写得很美，尤其是三顾茅
庐，虽然历史上没有这么出神入化，但是作者罗贯中用他的
马良神笔，画龙点睛般的刻画出三顾茅庐，但是这也和罗贯
中的志向、生事、出生是分不开的，但是现在就不可一一介
绍了。



我其实也很爱读武侠小说。比如《倚天屠龙记》、《碧血
剑》、《神雕侠侣》等等吧妈说女孩子不应该读这么多武侠
小说，但我却仍然放不下这么多我心爱的书籍，他们都成了
我组成血液的部分了，怎么去也去不掉了。

其次我也很爱读外国小说，我认为外国有外国的文化，中国
有中国的文化，都是要相互学习的。在国外小说里我最爱读
的是《爱的教育》，他以写日记的方式来描绘安利柯的心里
活动、心理变化。书名中的“爱”是指老师之间的爱、学生
之间的爱、父母之间的爱、儿女之间的爱、同学之间的
爱……这部书把小学生心目中的爱、恨、情、仇描写得极为
生动，可以成为一部很好的小学生日记题材。

当然我还读过许多的书，也为它们下过不少功夫，可现在就
不一一介绍了。但是我还是认为这些书没有白读，尤其是
《三国志》还曾记四年级下半学期，就是因为我的三国知识
很丰富，所以走上了讲台讲解我挚爱的三国，成为了第一个
在讲台讲解历史的人。并且下课了同学们还不同意下课呢!古
人云：“学无止境。”知识就像大海，我可能只知道大海中
的一滴水，甚至更少。所以我要读更多的书，让我的语文课
外知识、历史知识、文学知识更丰富，争取我们班的“书
圣”，让知识的种子在我心里生根、发芽。

阅读青春感悟经典演讲稿篇二

阅读对我们青少年来说，是非常重要的，它能让我们学到课
本上学不到的知识，能开阔我们的视野。让我们的知识面更
广，让我们的`知识更渊博，也能让我们懂得做人的道理和学
习的意义。因此让阅读成为我们的习惯，让阅读陪伴我们成
长。

从小以来老师和家长就跟我们说："你一定要多读书，读书是
获得知识的重要途径，所以要坚持读书。"于是我每天都抽出
一段时间来读书，从书中我收获了知识，收获了快乐，但是



我读的书知识面比较窄，我只喜欢读关于昆虫和动物类的书，
因此我知道大多数昆虫和动物的习性，它们主要分布在哪里
和它们的食物，所以我才要每天读书，并且要换一下书的种
类，不能单一的只读一个方面的书。现在每当我写作业累了
或者感觉到无聊的时候我都会从书橱里拿出一本书读起来，
每次读都会有不同的收获。读书也可以大大的提高我们的写
作水平，从平常读的书里找出好句和优美的句子，这样有了
一些储备，写作文的时候就可以用上，另外，读书还可以提
高我们对文篇的领悟能力，这可以帮助我们做阅读题，因此
我们要养成良好的阅读习惯。

学校为了我们有更多的读书时间也在每个班级里办了一个"图
书角"，每当下课的时候同学们都跑到"图书角"去借书，回到
座位上仔细的读起来。学校每个周还有一节专门的读书课，
同学们要拿来自己喜欢看的书大家交换着看。学校每年还有
一次读书节，大家拿自己的书为大家介绍。语文课上老师也
拿出一些时间来让我们读书。可见学校为了让我们养成阅读
的好习惯也花费了很大的精力。

"书是人类进步的阶梯"。没错，读书可以让我们和别人不一
们，读书可以让我们不断的向前进步。读书是人一生不可缺
少的，作家不是天生就有的文采，而是通过不断的读书，不
断的积累，不断的构思，最终才写出了比别人好的文章。人
一开始本来就是一张白纸，只不过要看你是在上面画出美丽
的图案还是在上面乱写乱画。

我们要养成爱读书的好习惯，多读书，读好书，书是获取知
识的重要途径，我们还要养成读多个种类的书，不能单一化。
读书也可以让我们学到书上没有的知识，所以我建议大家让
读书成为习惯。

阅读青春感悟经典演讲稿篇三

俗话说：“一日不读书，可胸臆无佳想；一月不读书，耳目



失清爽。”书，是我们的良师益友。读书，可以提升心智，
可以平添勇气，可以净化灵魂。

记得小时候，我非常爱听故事。每天晚上睡觉时，妈妈都给
我讲故事，我听得津津有味。终于有一天，我问：“妈妈，
哪里有故事啊？”妈妈说：“书里有故事，而且呀，书中不
仅有故事，还有许多知识呢！”从此我便开始喜爱看书，因
为书中的故事非常动人，还能学到许多知识。

有一次，妈妈叫我去超市买东西，我拿了钱之后就去买了。
我走着走着，经过了书店，便想：反正看一会儿书，不要紧
吧。于是我进去书店了。我走来走去，始终不知道该看什么
书。终于，我发现了《英雄赛尔号》这本书，我大约浏览，
发现不错，便找了一个角落开始看。

现在，每天晚上，我都会看书，看《格林童话》、《十万个
为什么》、《少年儿童百科全书》这些等。看到困了就自己
睡着了，不看书的话真的很无聊，睡不着觉。书已成为我生
命中的一部分，是不可缺少的。

当你需要帮助时，书，向你伸出了援助之手；当你感到难过
时，书，抚平了你的心；当你在布满荆棘的人生道路上，迷
失了方向时，是书，犹如一颗启明星，指引了你前进的方向！
在阅读中，我得到了知识和快乐！

莎士比亚也曾经说过：生活里没有书籍，就好像没有阳光；
智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。

是啊，阅读这么好，有这么多好处，那就让我们热爱阅读吧！
阅读，让我们成长！快乐！

阅读青春感悟经典演讲稿篇四

大家好！我今天演讲的主题是阅读的乐趣。



时间久了，时间匆匆，学习好不好无所谓。读书只是我们选
择的一种生活方式。古人说，过去有德，后来我立功，又站
了起来。我真诚地希望我所有的朋友，无论你是经常来到这
里，还是偶然来到这里，在这个你应该有所作为的时代，为
人类的发展做出一些贡献。然而，成功不是人生的目的。一
个心里只有成功二字的人，可能注定是不完整的。所以，多
读书，洞察历史，审视人生，然后有所作为。如果你不追求
成功，专注事业，喜欢过优雅的生活，请选择多读书。

无论你的人生方向是什么，如果你有时间，请拿起你的书，
触摸它们，靠近它们。我们只有一个人生，但是读书可以开
阔视野，体验人生的多种可能，这是最广阔的世界！

人要想维持自己的生活，就必须按时补充生活所需的各种营
养物质；人要想保持精神世界的丰富，还需要时不时地为精
神补充各种“营养”。“精神营养”从何而来？如何补
充“精神营养”？其实“精神营养”来源于浩瀚的书坛，吸收
“精神营养”的渠道是孜孜不倦的阅读。

中国自古以来就有碰壁偷光、吊梁刺股的感人故事。这些阅
读故事，表现了古人对阅读和知识的渴望。鲁迅、郭沫若、
茅盾、老舍，这些中国著名的文学大师，都精通中西文学。
达到这样的境界，离不开他们学生时代对各种文学经典的广
泛阅读。

英国作家培根曾经说过:读书足以使人愉悦，可以向人学习，
可以增长才干。4月23日是世界阅读日。同学们，让我们制定
自己的阅读计划，从今天开始阅读。太阳每天都是新的，生
活总是充满希望。现在就开始读！

每天问自己:今天学习了吗？



阅读青春感悟经典演讲稿篇五

这个暑假，我读了很多很多的书，令我印象最为深刻的是像
你这样一个女孩。这本书呈现了十分乐观、开朗的女孩
子——邓先子，在她身上，我懂得了四个字：乐观和珍惜。
这位姐姐面对如此困难的生活仍然乐观、坚强地去面对，并
珍惜自已的生活。

邓先子从小只有母亲一个人在照顾她，她曾经有一个完整的
家，因为先子妈妈身体残疾，被奶奶同爸爸嫌弃，后来先子
的爸爸同妈妈离婚了。都说父亲最疼女儿，但小时先子的父
亲从未疼爱过他，爸爸的脾气不好，先子小时让父亲讲个故
事都要被打，但先子从来都未怪过父亲，他一直相信父亲是
爱他的。

先子在妈妈身边长大，妈妈为了赚钱养家特别累，上班路途
遥远还要三班倒，先子三岁时就要一个人在家，帮妈妈分担
家务，学习掌握生存的本领，用乐观的心态面对困难和挫折，
从中误出了做人如果用坦然的心境去面对困境，得到的一定
会比失去的更多。

我记得妈妈要替我开家长会，我特意提醒妈妈去学校要穿的
漂亮些，这就是我的虚荣心在作怪。先子从来没有嫌弃过自
已的妈妈，她大方的把母亲介绍给自已的同学、朋友，因为
她深爱自已的母亲，她感恩母亲为自已所做的点点滴滴，因
为感恩她对生活充满了乐观。

这本书我读了三遍，我是生活在一个十分幸福的家庭里，父
母的心肝宝贝，过着衣来伸手，饭来张口的日子。但我却不
懂得珍惜这一切，经常抱怨饭不好吃，衣服不漂亮，一有不
顺心的事情就爱发脾气，在妈妈让我弹琴时，我一边弹一边说
“妈妈是大坏蛋”，也许我得到的太容易了，所以我不懂得
珍惜，应了奶奶常说的一句话“生在福中不知福”。合上书，
我暗下决心，做一个珍惜、乐观、向上的好孩子。



阅读青春感悟经典演讲稿篇六

大家好！

在书的大地上，我想成为一株小草，在阳光的沐浴下，吸收
着甘甜的雨露；在书的海洋里，我想成为一条小鱼，游遍祖
国的五湖四海；在书的海洋里，我愿是一只小鸟，在蔚蓝的
天空下，越过雄伟的高山、越过辽阔的`平原，在祖国的怀抱
里快乐的飞翔。

在我咿哑学语的时候，妈妈就给我订了《嘟嘟熊》、《幼儿
画报》等非常有趣的幼儿读物，看着书上五彩缤纷的图画，
让我激发了对读书的兴趣，慢慢地我就爱上了读书。长大一
点后经常上书店，看到自己感兴趣的书，非买下来不可。买
回家后，就津津有味的读起来《十万个为什么》、《一千零
一夜》、《安徒生童话》等，通过读书开拓了我的视野、增
长了我的知识。

自从上学后，在老师的指导下，我读书习惯按排得更合理，
读书效果也更好，养成了积累好词好句，时常蹦出一些词语，
让爸妈开怀大笑。读书让我懂得更多的道理、更有理想。读
《汤姆索亚历险记》，我仿佛看见了天真活泼、调皮捣蛋的
汤姆就浮现在眼前，与伙伴们组成一个团去“杰克逊”岛上当
“海盗”的情景……让我懂得了在今后的学习中要坚持不懈
地努力、不要遇到困难就放弃，学习成绩一定会不断的提高。
读《夏洛的网》，我想像威尔伯那样，有一只充满爱心、一
心为朋友着想的蜘蛛――夏洛做朋友，后来夏洛为了救威尔
伯，牺生了自己的生命，使我明白了一个道理，人与人之间
要相互帮助，世界才会变得美好和温暖。

高尔基说过：“书是人类进步的阶梯，”因为一本好书可以
影响一个人的一生，所以多读一些好书，能让我了解更多知
识、体会更多的快乐！让幽幽的书香伴随着我童年欢乐的时
光吧！



阅读青春感悟经典演讲稿篇七

今天下午，我一进教室门，就发现我们的黑板上写着大大
的“阅读全营养，学习助成长”这十个字。课桌统统排成
了“凹”字形。大家在这个凹字形中兴奋的议论着，都希望
读书会快快的到来。

终于，上课的铃声响了，读书会正式开始。首先由我们的三
位小主持人宋容慧、魏梦迪、薛岩绘声绘色的主持下开始了。
第一个环节是好书推荐。我们决定用击鼓传花的的形式来进
行，魏梦迪用手风琴边拉我们边传，只要她的琴声一停，这
朵花落在谁的`桌子上，谁就上来向大家推荐好书。

第一位向大家推荐好书的是李千惠。她推荐的书的名字是
《瞧，那群俏丫头》。可能是因为她比较胆小，上台推荐书
的时候说话支支吾吾的，声音也很小。最后恰巧魏梦迪也读
过这本书，便帮她继续介绍，但当李千惠走下台时，同学们
还是给予她热烈的掌声。之后又有几位同学也带上了自己心
爱的书，与大家一起分享这本书的主要内容。代知言的《雄
狮去流浪》、白泽中的《艰难的归程》、庞幸源的《中华上
下五千年》等等……都赢得了现场的一阵阵热烈的掌声。

第二环节是抢凳子游戏，参赛同学都玩得不亦乐乎，汗流浃
背。最终，庞幸源获得了抢凳子游戏的冠军，获得奖励——
马良神笔一支。

之后还有白泽中疑雾重重的魔术表演节目《魔方》，魏梦迪
等表演了精彩刺激的科学实验，时间一分一秒的过去了，不
知不觉已经到了最后的一个环节——好书交换。把自己读过
的最好的书籍，慷慨的与别人交换吧!大家纷纷把自己心爱的
书籍借给了别人，同时自己又收获了一本同样珍贵的好书。
这次的读书会，在我们的欢笑声中结束了。

我们听到了许多甚至连书名都不知道的书籍，拿自己看过的



书去换你从前从没听说过的甚至堪称名著的“新书。通过这
次读书会，我们长了不少见识，更加深刻的体会到了读书的
好处，受益匪浅。

下一届读书会，我们相约在这个季节，等着你!


