
最新在校军训心得体会 学校学生军训心
得体会(实用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

在校军训心得体会篇一

在生活老师的催促下，惊醒了睡梦中的我。我赶紧穿上衣服，
叠好被子，和室友们以最快速度奔向操常晨曦中，我看见了
同学们早已整齐地排好了队，个个精神抖擞。由北大附中组
织的军训的序幕就在这里拉开了。

我们的教官姓陈，名军，个子高高的，我对他的印象是---很
和蔼。今天的内容是队列训练，训练的是站姿，“头抬高，
腰挺直，双手放在大腿两侧”，别看站军姿简单，要是叫你
一动不动地站一两个钟头，肯定受不了。

在教官口令中，训练开始了。教官一开始就给我们来了
个“下马威”，让我们在原地一动不动地站一个小时。“啊?
要这么久。”“再说就再加时间。‘无奈，只好站呗!一开始，
同学们个个都非常认真，一会儿大家就显得有点不自在了。
只见有的同学再抓痒，有的双手抱着膝盖，直叫腰酸腿疼，
反正都是一副懒洋洋的样子。教官看见我们这副模样，吼道：
“刚才动了的人马上去做一百个俯卧撑。”“唉1我刚想动一
动，但听到教官说的话便不敢再动，可我这也痒，那也痒，
只想挠挠，但我也只好忍，忍，忍。时间过的太慢了，我脚
和手以有些麻木，但看到被受罚同学的样子，真是”掺不忍睹
“，我自然也不敢轻举妄动了。



“好了，可以休息了。”“吔!”在一片欢呼声中，单调枯燥
的站军姿终于结束了。“唉/终于重获自由了。”我这时回全
身都痛。对教官恨得咬牙切齿，恨他对我们这么严厉，恨他
没有人情味儿。他在我脑海中美好的印象全破坏了。

这五天来，我都可以听到都在叫苦连天，但同学们依旧坚持
训练。

军训快结束时，北大附中组织了汇报表演。表演过程中，很
多学生家长都来观看了表演，但天有不测风云，使得我心情
紧张。虽然天下着雨，但同学们依旧动作迅速，专心致志的
参加队列表演，受到了部队教官和学校的赞扬，“附中学生-
-”响亮的口号响彻在训练场上空。

汇报表演完毕，我们便和教官合影。这时，我却觉得对教官
们依依不舍，舍不得他对我们的严厉，舍不得他们的笑容。
忽然，我脸上滚落下一滴水，不只是雨还是泪!

这样的军队生活好开心，太令人难忘了!

后续

军训的日子里，我们的意志得到磨练，毅力得到挑战。的确，
军训使我长大了许多，我变得更为坚强了。

流逝的军训已成为固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在
回响。我们要牢记军人作风，以铁的纪律约束自己，以钢的
意志来支配自己。

军训，是我最难忘的经历。

在校军训心得体会篇二

烈日当空，空旷的操场上涌现出一波军绿的人潮，挺立如松，



稳扎在草坪上。随着教官的口令而动，整齐划一，形成了一
道靓丽的风景线。而这道风景线的形成并不容易，深有体会
后便更能定下这一结论。汗水从额头上如爬虫般顺势流向鼻
尖，但是我不能为其所动摇，既然穿上了这身迷彩服，内心
就应该做出像军人般的觉悟——坚定信念，坚韧不拔。

在校军训心得体会篇三

九月是收获的季节，在这个金色的季节里我们迎来了开学季，
同时我们也迎来了期待已久的新同学，在这个九月最重要的
活动莫过于军训了，军训可以让新同学互相认识，互相了解，
加深彼此的印象，同时也可以团结班里的同学。在烈日炎炎
的操场上，遍布着同学们的口号声，响亮而又整齐。天气再
热，也没有阻止我们太阳下静立的军姿，汗水顺着脸颊下流，
同学们没有抱怨，而是用一个个坚毅的眼神回应着。军训这
将为我们的人生留下浓墨重彩的一笔！

在校军训心得体会篇四

军训让我收获的不仅仅是身体上的锻炼，还有思想上的熏陶，
意志上的锤炼。本站小编在此整理了20xx年学校学生军训心
得体会500字，希望大家在阅读过程中有所收获!

一谈起军训，想必少不了“苦”这字了。要我说，这军训可
是酸甜苦辣咸，五味俱全呀。

五天的军训让我们成长，让我们成熟，吃不饱，睡不好，就
连个洗澡的好地方都没有，我想，这大概就是磨练人的地方
吧。俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”，的确如此。

烈日下，我们汗流浃背，却丝毫不动。一首《严守纪律歌》
唱出了军人的作风，唱出了我们坚强的意志;一次靠几滴水洗
完的经历，洗出了军人的珍惜，洗出了我们对水的节约;一次
拔河比赛，拔出了军人的团结，拔出了我们集体的精神。训



练中，坚持乃我们心中的标志，千言万语，只为“坚持就是
胜利”。

之前的我们是饭来张口，衣来伸手的小皇帝小公主，永远是
呆在温室里的花朵。而如今，五天的军训将我们改变了，再
也不依赖了，坚强，我们变得坚强了，变成石缝中顽强的野
花，尽管环境多么恶劣，也能在其中锻炼自己，成长自己，
正如“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，没有风雨，怎
能见彩虹，没有苦的衬托，怎能显示甘的美丽。

于是，成长，蜕变，我们懂得了集体的力量，向往着集体带
来的喜悦，记住“步调一致得胜利”，不再害怕五天里的日
子。

落日将我们带到了9月11日下午，这一刻，真的好不舍。仰望，
天好蓝好蓝，任白云自由地飘;俯视，水好绿好绿，任鱼儿自
在地游。踏出了这里，告别了五天的军训，也许，泪珠早已
在眼眶里打转，但我不让它落下，因为，在这里，我要坚强。

尝尽了酸甜苦辣咸，军训，就是这样，好似一瓶打翻的五味
瓶。

火热的军训生活结束了。五天的风风雨雨，五天的摸爬滚打，
增强了我的体质，更磨练了我们的意志。在炎炎烈日下，我
们踢正步，练转体;在激昂的训练场上，我们欢呼，呐喊。军
营生活中，有辛苦的汗水，也有开心的笑容，还给我留下了
一份既珍贵又难忘的回忆。

军训改变了我们的许多坏习惯，使我们这一群只会“衣来伸
手，饭来张口”的“小皇帝”“小公主”一下子长大了许多，
大到会帮助父母，为他们排忧解难;小到叠衣折被。在这段有
苦有乐的日子里，我们懂得了珍惜父母的付出，理解了父爱
母爱的伟大，知道了父母的辛苦， 明白了一个人要自立于社
会的苦难……军训的艰苦让我们这一群昨日温室中的花朵变



成了今日饱经风霜搏击长空的雄鹰。军训也将组织和纪律观
念深深地注入了只知道埋头苦读的莘莘学子的心中，让我们
这些白面书生变成了有组织有纪律全面发展的准军人。军训，
磨练了我们的意志，练就了我们的铮铮铁骨，培养了我们吃
苦耐劳的精神。

通过五天的艰苦训练，换来了汇操上的昂首阔步，操场上军
姿的威武飒爽。大家一定也感受到了一份收获的喜悦，集体
荣誉的自豪。我们的人生经历中也已增添了一笔军训留下的
宝贵财富。这当然也是够我们受用终身的宝藏了。

如今，军训生活已成为过去，但我会永远的记住军训里发生
的每一件事。

这个星期是我们学校五年级举办军训的一个星期。

一开始的时候，我们全班人怀着兴奋而又好奇的心情来到了
德育基地，我之前问过几个六年级的朋友，他们都说：“不
辛苦，我还觉得很快乐。”有他们的这句话，我就放心多了。
可是，事实在我眼中并非如此，一去到基地就要面对新的生
活，新的环境，还有那严厉的教官，我不由觉得很后悔。刚
开始我们就要面对自己整理内务的生活，床单、被子、枕
头……每一样都不能疏忽，摆放位置，被子的折叠方式，就
连晾衣服也要晾在规定的杆子上，天啊!我在家的时候根本不
用这么麻烦，只要随便摆摆就可以了。在第二天下午，我们
的宿舍里有一个人因为发烧离开了基地，这时候，我心中有
一个歪念：“只要我故意弄自己生病，不就可以离开这儿了
吗?离开这个‘人间地狱’”可这个念头我很快就被打消了，
因为我在那天晚上开了一部电影《冲出亚马逊》这个电影里
有两个中国人民解放军为了自己的国家国旗，不惜付出一切
代价，最后获得了大家的信任与认同。我们也要为了自己的
目标而奋斗。军训虽然是苦了点儿，当我懂得了许许多多的
知识和道理，我们从一年级到五年级，我们上了很多很多的
体育课，都比不上教官对我们这五天的精心教育。



真心英雄这首歌里有一句话是这样的：“不经历风雨，怎么
见彩虹?”是啊“梅花香自苦寒来”嘛。

在校军训心得体会篇五

今天，我们的学弟学妹们开始了他们的军训生活，我作为今
年学长团的一员，回校陪伴他们军训，早晨，学弟学妹们早
早的来到了他们的新学校，看着他们青春洋溢的样子，我想
起了我当年的样子，第一天，我们集中在体育馆内开起了动
员大会，学校里的各位领导和总教官发表了讲话，授旗过后，
学弟学妹们正式开启了他们高一的军训生活。

感受着他们认真严肃的表情，每一个动作都包含着他们辛苦
的汗水，作为他们的学长，我会向上xx届的学长们学习，像
他们教导我们一样，教导他们，引领他们熟悉新学校和军训
生活，虽然这个过程不容易，也挺累，可是我觉得这些都是
值得的，在教导他们的过程中，自己也积累经验，丰富自己
的生活，也认识了许多学弟学妹们，扩大了自己的交际圈，
一天下来我走了两万多步，虽然挺辛苦的，但是我还是会认
真对待工作，继续以热情的态度对待学弟学妹，抱有认真负
责的态度。


