
中学课前三分钟演讲稿 小学生课前三分
钟演讲稿课前三分钟演讲稿(优质8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学课前三分钟演讲稿篇一

三分钟的演讲能有什么用处?这是很多同学上台演讲前会思考
的一个问题，其实答案就在上台开口的那一刻就已经在你心
中了，课前这是三分钟，不是比赛的时间，也不是你表演的
时间，而是你锻炼自己的时间，这是磨练自己的三分钟，所
以你会尽全力把最有营养的东西通过自己的演讲分享给讲台
下的同学们，文章(课前三分钟演讲稿小学生)由本站精挑细
选，欢迎阅读。

中学课前三分钟演讲稿篇二

敬爱的各位领导，老师，亲爱的同学们：

你们好，我是初一二班的一名学生，今天我演讲的题目是：
再塑勤俭节约。

曾经，我们的前辈在黄土大地上跟艰苦的生活做奋斗，一幕
幕自力更生，艰苦奋斗，勤俭节约的精神美德被显示出来，
奋斗的精神在这里不知存了多少年，多少代，逐渐成了传统
的美德精神，成了普遍现象，在祖国的领导人正确领引下，
都逐渐走向小康家庭，然而，这种物质生活的出现，竟把那
种奋斗精神挤跑了，那花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，



物质生活的不断提高，这种现象也跟着普及，父母每天面朝
黄土背朝天的辛勤劳作，为了让我们有目标地去奋斗，让我
们成材，为了让我们能够走出农村。现在，我们有的中学生，
在学校里花钱大手大脚，一点也不体谅父母的辛劳，在学校
里在家里比吃比穿，比阔气。什么高档，，花钱如流水，父
母的辛勤劳作的汗水竟然被当成了比阔气的筹码，他们不但
没有改正自己的错误，反而变本加厉，竟编制出各种谎言向
父母索要那用劳动和辛勤的汗水换来的积蓄。这的确是一个
不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素质问题。

梁启超曾经说过：少年智，则国智，少年富，则国富，少年
强，则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年
进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。所以今天的责任不在他人，完全在于我们少
年身上。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该从小养成勤
俭节约的好习惯，要知道每个东西都是来之不易，每个东西
都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结晶，不知
盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让我们都能
理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。我
们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有八
荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，壮
哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中学课前三分钟演讲稿篇三

三分钟的时间很短，只能寥寥说几段话，那么我们该如何说



好这三分钟呢?下面是本站小编为你整理的几篇课前三分钟演
讲稿，希望能帮到你哟。

“呼——呜——，呼——呜——”

皎洁的月光下，在彩釉瓷砖装修的楼梯上有两只对峙的猫，
一上一下，不时从喉咙处发出怪声。

“混蛋，还让不让睡啦!”随着户主的一声大骂，四只幽幽地
发着棕黄色光的眼睛像闪电般闪了一下，紧接着便是受惊后
的两声猫叫，几乎是同时叫出的，声音很小，好像从很远处
传来的，但细细分辨，还是能辨别出来的。

这户人家为什么每晚都有猫光顾的原因，我想大家已经明白
了。

这户人家的日子过得很滋润，小洋楼住着，比较富裕，恰好
户主又是食肉主义者，不开素的。所以厨房里会经常有些肉
类，熟的，很香。这不免会使那些吃馒头屑，喝剩饭长大的
猫嘴馋，所以每晚都会有猫光顾此地。

当然户主是明白这点的，所以每晚睡之前都会仔细地检查一
下，厨房的门是否关好了。

不幸的是，有一回，他忘记了检查，门没有关好。这可好，
那馋猫终于“解放”了一回，它溜进厨房尽量不使自己的身
体碰着锅碗瓢勺。

它成功了，终于把那条炖的香气直冒的大鲤鱼吃个精光，兴
许是鱼的个头太大，猫的胃太小，装不了多少东西，它只吃
了鱼肉，把鱼头、鱼骨、鱼尾完完整整地剩下了，甚至连一
个牙印也懒得留，不过它到没有忘记把盘子上码的整齐的馒
头印上标记，个个咬了一口，似乎是在表达对馒头的思情。



第二天，户主发现了那条只剩下鱼头、鱼骨、鱼尾的残鱼，
安稳地躺在盘子上，冒着腥气。同时，也看到了那些被赋予
猫的恩情的馒头，但他并没有发作，似乎早已料到了这种结
果。

出奇的事发生了，户主狂改已往吃肉的习惯，从此吃起了素，
一吃就是两个星期。

这一大大的改变，倒让猫有点不适应，连点肉香味也嗅不到
半点。但那些猫似乎并不死心，仍就每晚光临一下此地，才
安心地离去。

猫的不甘心应验了，户主好像吃厌了素食，这晚炖了一锅肉，
自己吃了些，剩了些，放在厨房里，厨房的门没有关。这晚，
把那猫可乐了个半死，但另一半它也没活成!

终于等到屋里的灯熄了，猫知道，户主睡了。一个轻跃便溜
下了楼梯，就直奔主题。到了厨房才发现，除了一锅半温的
肉汤和乘着几小块肉的碗放在那里，没有别的可吃的，猫好
像并不开心，但还是把那几块自己苦等了两个星期的肉吃了，
还有点“功夫不负有心人”的趣味，连碗里的肉汗也没放过，
最后还不甘心，又把头伸进锅里的肉汁也没放过，最后还不
甘心，又把头伸进锅里舔起了内汤，可是汤太腻了，它只舔
了两口就放弃了。离开时，还心有不甘地往里瞄了两眼，才
恋恋不舍地迈着小碎步晃走了，它上了楼梯正准备离开时，
忽然嗅到了一股肉香，对，没错，是刚才的那个香味!

它兴奋地又是一跃而下，直朝厨房冲去，令它失望的是刚跑
到半道儿肉味就没了，它断定香味肯定不是从厨房里传出的，
但它还是进去看了看，仅有那一锅内汤和自己舔的倍儿亮的
碗放在那里。

它沮丧地低着头，拖着懒散步子向楼梯晃去，它上了楼梯正
准备离开时，又一股香味飘了过来，猫不时打了个激灵。它



猛然抬起了头嗅起香味，想找到香味是从什么地方传出的，
因为它知道厨房里已经没有肉了。

它小心翼翼地嗅着肉味，向肉味走去，它走的很慢，生怕自
己走的太猛了，把肉味落在后面，就这样肉味一直把它带上
了楼顶。

“咣啷”

“喵——喵——”声音越来越低。原来猫伴随着肉、盘子、
板子和砖向楼下铺着石子的路上摔去，很不幸，猫的脑袋上
插着一块盘子的碎块，后骨梁和尾巴被两块砖压个结实，四
肢好像不能动了，一直在那里抖着，正在奄奄一息呢!

听到盘子破碎的声音，户主来不急开灯，拿着手电便冲向门
外，到了外面他才发现，那只曾经毁了他早餐的该死的猫，
快要死了，随着胸前的起伏幅度越来越小，户主晃了晃手中
的手电，开心地大笑起来，并且大喊：“我做到了，该死的
猫，见你爷爷去吧!”

原来，这是户主的一个计策，是一个筹划了很久的，一次成
功的计策!

提醒一下，那乘着很多的肉的盘子正放在一片很薄的板子上，
板子放在楼沿外，正好能乘住盘子和肉的重量，板子的另一
端用砖块压在楼沿上，可怜的猫并没有发现，还以为是上帝
在眷顾它呢，结果真被上帝带走了!

有一句名言：“时间顺流而下，生活逆水行舟。”人在生命
的历史长河中，难免不遇到什么困难，实际上，困难一直是
与人为伴的，直到今天，还有人为温饱问题而挣扎，气候灾
害、地质灾害和其它灾难也不时的发生，无论多么幸运的人
也避免不了和困难打交道，最起码每个人都要面对生老病死
这一规律。另一方面，人们都渴望成功，而成功的人士都有



不平凡的经历，他们的成功都是从克服了一个又一个困难中
走过来的，古今中外，几乎没有例外的。所以一个人无论想
过平静、简单的生活，还是想有所作为干一翻事业，都应该
树立正确的面对困难的态度。

既然困难不可避免，那我们就不该逃避、不该抱怨，就应该
以坦然、积极乐观的态度对待困难。面对困难还应该树立不
怕吃苦、不畏艰险的精神，面对长期的困难，耐心和坚持不
懈的精神就显得特别重要。

困难并不可怕，可怕的是不能以正确的态度面对困难，在困
难中使人倒下的往往不是困难本身，而是消极悲观的态度，
是缺乏战胜困难的勇气和信心，是没有坚强的意志。人的信
念、人的精神起着很大的作用，人们常听说这样的例子，一
个没患癌的人，被搞错了，以为自己得了癌症，人马上就不
行了，而真正患癌的人，以为自己没有患癌，反而表现很正
常。在困难中，人们通常怀着必胜的信心，而有时以顺其自
然的态度面对困难，应该是更好的态度，因为有些事情的结
果是难以预料的，也是难以左右的，期待着什么结果也许会
使人失望，能做到尽力而为就是了。

事物都具有两面性。困难使人痛苦，人们不愿遇到困难，但
是通过困难的磨练的确使人变得成熟，从这个角度讲，困难
又不是坏事。“没有吃过苦就不知道什么是甜”，拜伦的一
句名言“逆境是到达真理的一条通路”，说的就是这方面的
意思。“患难见真情”，“贫穷出孝子”，这两句话也重点
强调了在困难中可以表现出人的良好品质。我曾认为那些对
社会有较大贡献的人往往生活都比较简单，这是一种悲哀(比
如一些杰出的科学家等)，我现在真正地理解了，正是由于这
些人不为金钱所动的高素质，才能使他们在较为艰苦的条件
下安心工作，为社会做出了较大贡献。我有幸出席过一个学
术会议，一位老教授鼓励我们要耐得住贫穷，要耐得住寂寞，
要在科研、学术的道路上坚持下去，经过多少年，我终于认
识到了耐得住贫穷，耐得住寂寞是多么可贵的品质，当别人



下海去搞钱了，自己还能不能在艰苦的条件下安心于做没有
钱的学问，能做到按兵不动也不容易。

既然困难和逆境可以使人走向成熟，那么我们就不该白白地
吃苦，认真对待，勤于思考，一定会有所收获。

生活中有很多强者为我们做出了榜样，南京大学有一位湖南
籍博士生，他在13岁那年在一次事故中失去了双手，在生活
都无法自理的情况下，向父母提出要读书的要求。经过几个
月的努力他学会了用肘关节夹着笔写字，在读初中、高中时
成绩优异，高中毕业考上大学，大学毕业后在当教师时，他
又学会了写粉笔字，工作之余继续拼搏，又考上了硕士和博
士。在读博士期间又患上了肝癌，已为晚期，医生断言，他
至多还能活三、四个月，面对这一场更大的灾难，他以顽强
的毅力同厄运抗争。坚持到一年半的时候，经检查肿瘤奇迹
般地缩小了。还值得欣慰的是，他如期完成了博士论文，并
顺利通过了答辩。这里只是简单地叙述了这位博士生的业绩，
实际上他还有过人的生活能力。

一个失去双手的人，成了生活的强者，他不仅战胜了自身面
对的困难，还能从社会对他不接纳的一次次挫折中走过来，
在人生的舞台上，不断攀登上了一个又一个新的台阶，特别
是面对患癌的绝症，敢于抗争，创造了生命的奇迹，他所走
过的路，为我们战胜困难树立了很好的榜样。

我觉得有一首诗“给生活以时间”写的非常好、非常美，诗
文如下：

给生活以时间

英斯特朗

薛菲译



别难受，当恶运对你拉长了脸

凭眼前的一切并不就能得出结论呵，

假如你愿意等待，怀抱着信念，

你将得到应有的回答，给生活

以时间，纺出你看不见的命运之线。

一切努力都为了追求那事物内在

美的实现，千万别丢了理想，

丢了信念，要坚信，一切都是为了

更美好的未来，别催促上帝的安排，

给生活以时间，去把理想实现。

提到美人，我们会想到诸如古代四大美女，诸如玉带林中挂
金簪雪里埋之类。莫不是像《诗经》说的：“巧笑倩兮，美
目盼兮”“燕赵有佳人，美者颜如玉”。莫不是都有着婀娜
的身段、娇媚的容颜，一颦一笑，妩媚动人。所以一个个青
春的女孩子便把不怎么充裕的腰包扎的紧紧的，挤出些血汗
钱来买些减肥药、胭脂水粉之类，直涂得脸上粉白如壁，打
个喷嚏也会掉下二斤面来，想来可笑。

汉代的王逸在《离骚序》中提到《楚辞》中经常会高洁的植
物同品德美的人类比。屈原亦说：“惟草木之零落兮，恐美
人之迟暮”，于是便有香草美人一说。看来自古美人和香草
同居，就是来形容品德高洁的人。并不是说的那些大街小巷
庸俗的眼影描眉。

我想到杨澜的一句话：“男人的帅不在脸蛋，而在岁月积淀



下来的睿智与淡定”。我很喜欢这句话的，因为我终于能让
我长久以来的这张“磕碜”的脸来一次不小的解脱了。我想
女人也是如此吧?有人说女人像显示屏，漂亮就行;男人像主
机，重要的是内涵。我是不敢苟同的，我想女人同样需要淡
定和智慧。智慧的女人若配以精致的容颜定会倾国倾城绝代
风华;若是一个姿色平庸但却同样拥有这样的内涵的女人定也
会别有韵味。

古龙笔下楚留香说过一段话;“姑娘若非绝代风华，容貌又怎
会被人所毁?姑娘本来既是绝代风华，形貌被毁又怎样?只因
别人能毁的了姑娘容貌，但姑娘风骨自在，却是谁也毁不去
的。”好一个“风骨自在”，引此段或许多有不适，但我却
想把这风骨自在理解为一个人的气质。这姑娘本来有香草一
样高洁的品质，高雅的气质，容貌毁了又怎样呢?气质这东西
是学不来的，这举手投足间的优雅来自腹中的涵养和高贵。
东施效颦，徒留一段笑料罢了。

何为美?我了解到人对美的印象只是对人或事物的好感罢了，
美的定义有自然美、社会美、教育美，好像还没有说是有张
俊俏的脸蛋就可以是美的一说。人说和谐为美，我们没有宋
玉潘安的俊貌，也没有西施貂蝉的容颜。但是却可以博览群
书，洞察世事，增加自己的内涵，培养高尚的品德。穿衣不
必华丽，淡雅朴素和谐一定很美;言谈不必招摇，真实淡定沉
稳自会另有风味。于丹入选中国最美的女人，我们学不来她
把学问做的那样睿智超脱，但哪怕是浮光掠影的阅读也会令
自己蒙上一层安静的气味。

闲读纳兰容若的词，慨叹他把哀悼亡妻的句子写得那样幽怨
悱恻、动人心肠。我不知道其妻卢氏长相如何，但我知道她
一定精于诗词琴画，一定如香草一般淡雅清新文静之极，一
定极富内涵拥有有高尚品德，一定很美。。。。。。安意如
又把纳兰的词作解析的精妙香艳清丽回环才情逼人。我想这
是一名怎样的女子?且不论美丑，单是这份才思，早已令我倾
心不已。像这样的女子美丑早已无关紧要，我早已把她划



入“美人”一列。

所谓“浮逝，风格永存”，无论男人女人，但凡有高尚之情
操，文雅之气质，尽可谓香草美人。抛却浮华的胭脂水粉，
拥有朴素内涵的素面朝天也是飘逸清秀极尽婉约之至的。

有香草一样的品德，人人皆美人。

也就不必为这粗鄙的容貌担忧心烦了。

中学课前三分钟演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

田野上，到处是盛开的鲜花，一朵朵花儿散发出阵阵芳香，
沁人心脾，引来一群群蜜蜂在它们上面翩翩起舞。田间的麦
苗碧波荡漾，油菜花黄灿灿的，在风姑娘那双小手的抚弄下
不时落英点点。一群爱美丽的小女孩儿来到花丛中，摘下朵
朵鲜艳明丽的鲜花插满了头，你看着我笑，我看着你笑，鲜
花映红了脸，真是美极了。

你看，那开阔的河面，犹如千万匹被风吹动的绸缎，水中的
鱼儿成群结队，慢慢的吐着小水泡，摇着尾巴嬉戏玩耍，一
只只小鸭子拍着水花，时而潜入水中，时而浮出水面，他们
为了表达自己心中的欢乐，还不时的引颈高歌，好象在
唱：“春天来了春天来了！”难怪古诗云：“春江水暖鸭先
知。”

“一年之记在于春”。田边地头，农民伯伯们正在辛勤的松
土、播种、浇水



好一派无限春光！这自然界的美、纯朴、恬静，令人心旷神
怡。我愿我家乡的“春”常在！更愿我们伟大的祖国处处
有“春”光！春光无限好！

中学课前三分钟演讲稿篇五

我最喜欢普通的桃树，因为她只懂得奉献，不求回报。在你
不理不睬的时候，她却给了你一桌丰富的“晚餐”。

我们小区门前有一大片桃花林。春天，桃花开了。你看!远远
望去，一片火红的朝霞吸引了很多人驻足欣赏。走近一看，
每一朵桃花都绽放着自己最美的笑脸，怪不得路过的人都争
着与她合影呢!这时，一大群蜜蜂飞来了，后面还跟着蝴蝶大
军，她们飞向桃花林。突然蜜蜂跳起了圈圈舞，蝴蝶跳起了
草裙舞，原来，桃花们在招呼它们：“朋友们，我要用最好
的花粉来款待你们!”蜜蜂和蝴蝶快乐得在花丛中飞来飞去。

夏天到了，桃树枝叶茂盛，那些桃树展开了绿叶，绿叶丛中，
满树的桃花变成了一个个小桃子。没过几天，小桃子就会变
成又大又红的大桃子了。在阳光的照耀下，桃子们熟透了。
我迫不急待地摘了一个，在衣服上擦了一下，就狠狠地咬了
一大口，甜甜的汁水都流出了嘴巴。妈妈看了我的样子，笑
着说：“馋嘴巴，看到好吃的东西就忍不住了，小馋猫。”
我拉着妈妈的手，一起数起桃子：“1、2、3、4、5……”
哇!好多啊!桃树听到了，在风中翩翩起舞，好像在说：“我
把桃子全部送给你们吧!”

桃树不但花美、果甜给人以享受，如果在山区种植食用果桃，
那么，桃树还能给山区乡的人们开辟一条致富之路呢。我仿
佛已经看到了山上成片成片的桃树林了，那里是一片桃花海
了，不久就会桃红满山野了!

啊!真是一片不要回报的桃树，我为它们的奉献精神而感动!



中学课前三分钟演讲稿篇六

老师、同学们：

大家好！我非常感谢老师和同学们将宝贵的`3分钟课堂时间
交给我。今天我演讲的题目是《让坚持成为一种习惯》。

老师常教育我们：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性
格；播种性格，收获命运。意思是说，好习惯会让人终身受
益。于是，在老师和妈妈的教诲和引导下，我逐渐培养了许
多良好的习惯并坚持了下来。如课前预习的习惯，上课认真
听讲的习惯；积极思考大胆发言的习惯；认真书写的习惯；
自己洗衣服、叠被子、整理房间的习惯等等。正是培养了这
些良好的学习习惯和生活习惯，我的学习成绩才会越来越高，
独立生活能力也越来越强，为此，我还多次受到老师和妈妈
的表扬呢！

今天，利用这个机会，我首先感谢妈妈的坚持，让我有了坚
持的品质。妈妈的坚持督促和鼓励是促成我良好习惯的催化
剂。

其次，我感谢老师的引导，让我坚持把好习惯自觉地落实在
每天的学习生活中。从小到大，我一直自觉地坚持着培养良
好的学习习惯。如：一次课堂上，我的同桌给我说悄悄话，
并用手拉我的胳膊，我都没有理她，继续听老师讲课。下课
后，我和她约定，上课时不说闲话，互相比学习，比积极发
言，还比专心听讲，下课时想怎么讲就怎么讲。就这样过了
一段时间，我们两个的成绩都有所提高，为此，老师还在班
上表扬了我们。于是，我和同桌上课专心听讲的好习惯就坚
持下来了。

俗语说得好；坚持就是胜利。老师的教育，妈妈的督促，我
自己的自觉努力，让我培养了越来越多的好习惯。“坚持”
让我体会到了学习的快乐，“坚持”让我感受到了前所未有



的幸福，“坚持”让我的生活变得更加精彩！我将沿着这条
路继续走下去，我相信，我的明天会因为坚持好习惯而更加
美好！谢谢大家。

中学课前三分钟演讲稿篇七

尊敬的xx：

在我们这个世界上，许许多多的人都认为公平合理是生活中
应有的现象。我们经常听人说“这不公平!”或者“因为我没
有那样做，你也没有权利那样做。”我们整天要求公平合理，
每当发现公平不存在时，心里便不高兴。应当说，要求公平
并不是错误的心理，但是，如果因为不能获得公平，就产生
一种消极的情绪，这个问题就要注意了。

实际上，绝对的公平并不存在，你寻找绝对公平就如同寻找
神话传说中的一样，是永远也找不到的。这个世界不是根据
公平的原则创造的。比如，鸟吃虫子，对虫子来说是不公平
的;蜘蛛吃苍蝇，对苍蝇来说是不公平的;豹吃狼，狼吃獾，
獾吃鼠，鼠又吃……只要看看大自然就可以明白，这个世界
并没有公平。飓风、海啸、地震等等都是不公平的。公平是
神话中的概念。人们每天都过着不公平的生活，快乐或不快
乐，是与公平无关的。

这并不是人类的悲哀，只是一种真实情况。

我们在生活中受到要求公平的心理影响，当公平没有出现时，
我们会感到愤怒、忧虑。但是，过去不曾有过绝对的公平合
理，今后也不会有。

人世间，不公平的事是无处不在的。所以总不能一味地沉陷
于其中，可以运用自己的智慧去调节不公平的现状。

谢谢大家!



中学课前三分钟演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家下午好!今天，我演讲的题目是《敏而好学，不耻下问，
争当有学识的中华少年》。

春秋时期的孔子是我国伟大的思想家、政治家和教育家，被
人们尊称为最有学问的“圣人”。为什么孔子会有如此渊博
的`知识呢?《国学》课本里《孔子相师》的故事告诉我们，
在日常生活中，随处都有做我们老师的人，我们要像孔子一
样虚心请教问题。

记得上幼儿园的时候，有一天，我看到爸爸妈妈在下棋，一
会儿爸爸赢了，一会儿妈妈又赢了。我感到很好奇，就问他
们在玩什么。爸爸告诉我，这叫五子棋，哪一方最先有五颗
棋子连成一条直线就算获胜。于是，我就请求爸爸教我下棋。
从最开始的一直输，到偶尔的赢一两局，我慢慢掌握了下五
子棋的诀窍。现在，我和妈妈下棋已经难分伯仲，经常是棋
子都下完了还不能决出胜负，爸爸直夸我是“下棋高手”呢!

你看，在生活中总有自己不懂的事情，那就必须问。请不要
让虚荣心堵住了自己的嘴。堵住了你的嘴，就是堵住了开启
知识的大门。“敏而好学，不耻下问”，在生活中有虚怀若
谷的精神，是会受益终生的。

我的演讲完了，谢谢大家!


