
2023年剪纸心得体会 剪纸个人心得体
会(精选8篇)

培训心得是培训活动的一个重要成果，也是培训效果的一种
反映。接下来是一些优秀的实习心得范文，大家可以借鉴其
中的写作技巧和思路。

剪纸心得体会篇一

剪纸，作为中国传统手工艺之一，自古以来就深受人们的喜
爱。它以简约的线条勾勒出丰富多彩的图案，既表达了人们
对美好事物的向往，又展现了中国传统文化的独特魅力。作
为一个剪纸爱好者，我深深感受到剪纸艺术带给我的乐趣与
启发。在这篇文章中，我将分享我对剪纸的个人心得体会。

首先，剪纸让我感受到艺术的力量。剪纸虽然只是将纸张剪
成各种形状的手艺，但它却蕴含着深深的艺术内涵。通过剪
纸，我学会了用空白纸张和剪刀来创造出各种形态，将平凡
的材料变成令人惊叹的艺术品。每一次我完成一幅复杂的剪
纸作品时，内心都充满了成就感。这让我明白了，艺术不仅
仅是绘画和雕塑，任何一个平凡的日常事物，只要我们用心
去感受并加以创造，都可以成为艺术的一部分。

其次，剪纸让我的耐心和专注力得到了锻炼。剪纸需要一丝
不苟的手工操作和持续的专注力。一旦分心，就很可能破坏
整个作品。在长时间的剪纸过程中，我学会了细心观察每一
个线条和形状，用手指的力度掌握纸张的角度，使得剪刀在
纸上滑动得更加熟练。这种对细节的关注和耐心的等待，不
仅让我从中获得了满足感，同时也提升了我的专注力。

第三，剪纸让我发现美的感知可以来自于简单的事物。当我
刚刚接触剪纸的时候，总是追求复杂的形状和设计。但随着
经验的积累，我渐渐发现简单的剪纸作品同样可以带来美的



享受。一片纸上只有几个简单的几何形状，可以通过巧妙的
排列组合和鲜艳的颜色，勾勒出一个充满活力的图案。这让
我深信，美就在身边，只要用心观察，简单的事物同样能带
来丰富和美丽。

第四，剪纸带给我与传统文化的联系。剪纸作为中国传统手
工艺的代表之一，它反映了中华民族的传统审美观和思维方
式。剪纸作品中常常出现的如福、寿、喜等吉祥图案，让我
感受到了对美好生活的追求和祝愿。通过剪纸，我了解到了
传统文化的内涵，这让我对国家和民族的认同感更加深厚。

最后，剪纸是一个与家人朋友共享的活动。我常常会邀请亲
友们一起剪纸，大家坐在一起，分享创作的乐趣，并展示自
己亲手剪出的作品。这不仅让我们增进了彼此的感情，也使
我们感受到了家庭和睦的温暖，增加了亲善交流的机会。

总结起来，剪纸是一门古老而有趣的艺术形式，它不仅让我
们感受到艺术的力量，锻炼了我们的耐心和专注力，同时也
让我们发现美可以来自于简单的事物。剪纸通过展示中国传
统文化的内涵，让我们更加深度的了解自己的民族。通过与
家人朋友的分享，我们共同体验到了欢乐和温暖。剪纸，让
我从中汲取到了无穷的乐趣与启发。我相信在未来的日子里，
我仍将继续坚持剪纸，留下属于自己和传统文化的足迹。

剪纸心得体会篇二

每当看到这个剪纸时，脑海中就会浮现出这样一个神话：在
大草原上的一个小村里，住着一群善良的村民，小玛丽也是
其中之一。

小玛丽从小就对医术有浓厚的兴趣。有一天，村子里的人得
了一种不治之症，这种病极具传染性，只有跑出去玩的小玛
丽幸免了。为了救治乡亲们，小玛丽每天都翻看从各地搜集
来的医药史书，看完了，又到别处去借。几天过去了，村里



死去的人越来越多，小玛丽为此痛心极了，决心一定要尽快
找到救治的办法。功夫不负有心人，一个星期过去了，费尽
心思的玛丽终于找到了关于救治这个疾病的一本医书。书上
说只有找到冰山上盛开的雪莲才可以治好乡亲们的病。这天
下午，小玛丽带上干粮和淡水，与乡亲们告别。她凭着惊人
的毅力和过人的智慧，克服了艰难险阻，登上了冰山顶。冰
山顶上，一朵洁白的雪莲正盛开着，小玛丽不顾疲劳，兴奋
地摘下了雪莲。小玛丽顺利返乡，乡亲们抱着病体出来迎接
她。小玛丽高兴地捧着雪莲，告诉乡亲们，只要喝了雪莲熬
的汤，乡亲们就有救了。

剪纸心得体会篇三

最早喜欢上剪纸是在小学，我记得那时候每个人都会发一本
图画书。那是我第一次接触剪纸作品，就被书中各种精致的
剪纸图案给吸引住了。那时我就在心里坚定了一个信念，我
一定要学习剪纸。后来，我就向奶奶学习了一些简单的剪纸，
有梅花、五角星、喜字、团花.........我把剪好的这些图案
粘贴在墙上，没当家里有客人或玩伴来玩的时候，我总会向
他们炫耀一番，那时候真的觉得自己好聪明好厉害，一把剪
刀，一张红纸，经过我的双手就可以变成形象生动、风格迥
异的精美图案!

后来慢慢大了，一部分是由于要忙学习，更多的我觉得是我
奶奶的去世，她离开之后就没有人教我剪纸了，家里也没有
网络，于是渐渐的就淡忘了这一回事。庆幸的是进入大学以
后我有幸选到剪纸欣赏与制作这门课，它重新激起了我童年
的记忆和乐趣，每次上课我都会认认真真的听老师讲，也欣
赏了很多大家的作品，感受到我国民间艺术的巨大魅力。课
堂上老师也教了很多剪纸手法与图案，尤其是每次看到老师
用一两分钟就能剪出一个漂亮的图案时心里甚是羡慕!当然我
自己也会动手剪，虽然剪的没有老师那么好看，可毕竟是出
自自己之手的“艺术品”，每次下完课我都会拿到寝室去炫
耀一番，看到同学脸上惊讶的表情，听到她们羡慕的话语，



心理甚是美滋滋的!

心情不好的时候，我就会打开电脑在寝室学习剪纸，它能让
我的心情得到平静，也使我逐步养成细心、耐心的行为习惯。
虽然这门课就快要结束了，但我自己的剪纸练习不会结束!谢
谢田老师，让我重新拾起自己的爱好!

剪纸心得体会篇四

剪纸作为中国传统文化的瑰宝之一，已有2000多年的历史。
它以其独特的艺术魅力和文化内涵深受人们喜爱。剪纸的制
作工艺包括图案设计、纸张选择、剪刀技巧等多个环节，需
要创作者具备细致入微的观察力和敏捷的手工操作能力。而
对于我个人而言，剪纸不仅是一种创作方式，更是一种乐趣
和放松身心的方式。通过剪纸的过程和成品的展示，我不仅
可以感受到中国传统文化的魅力，更培养了自己细心观察和
动手能力。

第二段：剪纸的技巧和挑战

剪纸的技巧并非一蹴而就的，例如，精确的图案设计和准确
的剪刀切割都需要长时间的练习和不断的改进。我在剪纸的
过程中常常会遇到各种挑战，比如如何控制剪刀力度以及如
何应对纸张的厚度差异等。然而，这也是剪纸的乐趣所在，
它让我有机会不断突破自己的局限，通过不断尝试和反思，
逐渐获得了更好的技能和经验。这种成长的过程让我更加坚
信付出和努力的重要性，同时也让我有更多的动力继续探索
剪纸的深度。

第三段：剪纸的审美与创新

剪纸作为一种艺术形式，具有自己独特的审美标准和表现方
式。在剪纸的制作中，我通过对色彩、形状和比例的掌握，
逐渐培养了自己的审美眼光。同时，剪纸也鼓励我有创新的



思维。在设计图案时，我尝试加入一些个人的想法和创意，
使得剪纸更具个性化和艺术性。这种审美和创新的结合，使
得我在剪纸的过程中获得了更多的乐趣和满足感。

第四段：剪纸的文化内涵与传承

作为中国传统文化的一部分，剪纸蕴含着丰富的文化内涵。
通过剪纸，我了解到剪纸作为一种民间艺术形式，融入了中
国民间的生活和情感，成为了人们表达思想和情感的一种方
式。剪纸所传递的美好意象和寓意也让我对传统文化有了更
加深入的理解和认同。同时，我也希望通过自己的剪纸作品，
将这种传统文化传承下去，让更多的人了解和喜爱剪纸。

第五段：剪纸对个人的影响与价值

剪纸对我个人来说，不仅是一种艺术创作的方式，更是一种
修身养性的方式。在剪纸的过程中，我能够沉浸其中，将自
己的情感和想法融入到作品中。这种与艺术的亲近使得我能
够更好地处理生活中的压力和困扰，达到内心的宁静和平衡。
同时，剪纸也培养了我对毅力和耐心的需求，教会了我面对
困难时坚持不懈的精神。这种价值观的塑造让我在剪纸的过
程中收获了更多的正能量和成长。

总结：

剪纸作为中国传统文化的重要组成部分，不仅具有独特的艺
术魅力，也给人们带来了身心的放松和愉悦。通过剪纸的过
程和成品的展示，我不仅体验到了剪纸的技巧和挑战，也感
受到了剪纸所传递的审美与创新的力量。剪纸让我更加了解
和认同中国传统文化，同时也对我个人产生了积极的影响和
价值。通过继续研究和创作剪纸，我希望能将这种传统文化
继续传承下去，并将其发扬光大。



剪纸心得体会篇五

剪纸是中国传统的艺术形式之一，它凭借着精巧的剪切和富
有想象力的设计，成为了我追逐的艺术领域之一。在这段时
间里，我学到了很多，也体会到了剪纸艺术的独特魅力。下
面我将从学习的过程、技巧的积累、创作的乐趣、心灵的净
化和文化的传承五个方面，向大家阐述我对剪纸的个人心得
体会。

首先，学习剪纸对于我来说是一段难忘的经历，因为在学习
的过程中，我得以亲自动手，感受到手指在纸上滑过的触感，
观察到纸张随着剪刀的运动而呈现出美丽的图案。我细心地
观察老师演示的步骤，并逐一模仿。起初，我很难掌握好力
度和剪刀的方向，但随着练习，我的手艺逐渐上了台面。学
习剪纸不仅锻炼了我的手指灵活性，还培养了我的观察力和
耐心，它让我在艺术道路上迈出了坚实的一步。

其次，技巧的积累是我在剪纸中的另一个收获。剪纸作品的
完成并不仅仅是简单地剪下一些图案，而是要求剪刀在纸张
上舞动，以不同的角度和力度创造出丰富多样的图案。我学
会了如何折纸，也学会了如何使用剪刀剪出各种形状的图案。
这个过程中，我发现了很多技巧和窍门，比如在剪纸前可以
提前打上设计的草图，用这些草图作为创作的参考；还可以
利用不同的剪刀来制作不同的图案，增加剪纸作品的层次感。
技巧的积累让我在剪纸的世界里越来越自在，也越发爱上了
这门艺术。

创作的乐趣是我学习剪纸过程中最大的收获之一。我可以根
据自己的想法和创意来设计图案，并通过剪纸实现它们。无
论是大胆的想法还是细腻的构思，我都可以通过剪纸来表达。
每当我将自己的创作完成，看着那些纸上的艺术品，我感到
非常的兴奋和满足。这种乐趣不仅来源于创作的过程，更来
源于观察别人欣赏我的作品的喜悦。创作的乐趣让我有了更
多的创造力，也使我在日常的生活中更加有自信和热情。



剪纸艺术还让我的心灵得到了净化。在这个喧嚣的世界中，
剪纸的艺术给了我一个宁静和安好的空间。每当我坐在桌前，
手中拿着剪刀，我的思绪就会集中在剪纸上。剪纸的过程让
我静下心来，沉浸在这个纸片世界里，忘却了外界的压力和
纷扰。剪纸成为了我调节情绪的一种方式，让我感到平静和
宁静。同时，纸片的舞动也像一首诗一样吟咏着我内心的涟
漪，使我的心灵得到了净化和滋养。

最后，剪纸是中国文化的瑰宝之一，学习剪纸让我对中国文
化有了更深入的了解。剪纸起源于中国，自古以来就被人们
广泛应用于庆祝节日和装饰家居。随着时间的推移，剪纸这
门艺术逐渐融入到人们的生活中，成为了中国文化的重要组
成部分。通过学习剪纸，我更加深入地了解了中国传统艺术
和文化的内涵，对中国文化的自豪感也更加滋长。在今后的
学习中，我将继续努力学习和传承剪纸艺术，将其融入到我
的生活中，让更多的人了解和热爱中国文化。

总之，学习剪纸给我带来了很多的乐趣和体会。它丰富了我
的艺术修养，提升了我的审美能力，同时也让我在文化传承
中扮演一份角色。剪纸是一门值得推崇和传承的艺术，我希
望更多的人能够了解和喜爱它，让它继续在世界的舞台上闪
耀光芒。

剪纸心得体会篇六

记得我七岁时，妈妈决定给我报一个兴趣班。当时我犹豫了
一下，电视中的一幅画面在我脑海中定格：那就是剪纸。看
那些艺术家们毫不费力剪出来的小动物，我非常喜欢。于是
就立刻告诉妈妈：“我要学剪纸!”妈妈答应了。

跨进学习剪纸的教室，我学习剪纸的生涯就开始了。我的剪
纸老师看起来非常年轻，但是他已经有五年的剪纸经验了。
上课了，老师发给我们两张红纸，说：“红色代表吉利，咱
们先来剪个‘双喜’。”由于这个图形非常简单，我三下两



下的剪完了作品。正端详着的时候，突然有一个接头处断了。
我想是因为当时太“轻敌”了，马马虎虎地剪，结果酿成了
大祸。我赶紧找老师又要了张纸，认认真真地剪起来，剪完
了又查了查，确认没毛病了才坐着等老师验收，第一节课下
来，我感觉自己对剪纸更有兴趣了。同时在以后的几节课上，
我掌握了基本功，而且对这门艺术有了更深刻的了解。

掌握了基本功，就要学难一点的剪纸了。这就是我们春节家
家户户都能看到的“狮子窗花”了。这可不好剪，尤其是狮
身部分，一环扣一环，令人眼花缭乱。老师叫我们别着急，
先把狮子画出来。说着给我们每人发了一张已画好的狮子窗
花图片。我对这个有着丰富经验的老师的话深信不疑，拿到
图片就立刻小心翼翼地临摹起来，丝毫不敢马虎。但我还是
画错了，把威风凛凛的狮子画成了鸡，我看着自己的画又好
气又好笑。但我不气馁，终于画成了一头狮子。最后，要进
行最艰难的一步，那就是“剪”。我拿起剪刀，手微微有些
颤抖。此时我的心就像一个调节器，指针已指到最紧张的位
置……老师看见了我的样子，便告诉我不要紧张，要放松。
我做了几下深呼吸，放松下来，开始剪纸。我的双眼盯着花
样，一剪一剪，那剪刀剪纸时发出的轻微的声音像美妙的音
乐，在这美妙的音乐里，剪刀在我手中灵活地飞舞起来，狮
尾，狮腿……最后又把狮身部分的环形一圈圈剪开。终于，
我剪完了。看着手中虽然有些粗糙，但是基本能看出模样的
剪纸，我高兴极了。我爱剪纸，因为他给了我无穷的快乐;我
爱剪纸，因为它丰富了我的课外生活;我爱剪纸，因为他让我
增长了知识。我感觉世界上处处有艺术，艺术是我们的生活
必不可少的东西。所以我爱艺术，我要让地球上充满艺术的
色彩!

剪纸心得体会篇七

在一个偏僻的小村里，住着一群穷苦的村民，喜马拉雅姑娘
就是其中的一个。村里人都很喜欢她，因为她是一位正直、
美丽、善良、品德高尚的好姑娘。其实，这个村庄以前并不



穷，而是个富裕文明的地方。可是就在5年前的盛夏，这里却
突如其来的下了特别快的鹅毛大雪，只过了5秒钟，整个村庄
都被覆没了。第二天早晨，雪慢慢融化了，可人们惊奇的发
现，他们辛辛苦苦、一砖一瓦盖建的砖房全都变成了脏乱不
堪的臭茅草屋;他们去种地，刚把种子撒进泥土里，种子就烂
掉了。喜马拉雅姑娘知道，这一切都是雪鬼干的。于是，她
费尽周折，终于在五年后的一天找到了雪鬼，要求他把村子
变回原来的样子。因为雪鬼一心想把喜马拉雅姑娘占为己有，
所以就这样回答她：“当然可以，不过我有个要求，你必须
嫁给我。如果你拿到三碗神水，并将村子变回了原样，但
在50分钟内不回到我的身边，那你就会死在原地变成一座雪
山。哈哈哈……”喜马拉雅姑娘狠狠的瞪了一眼正在狞笑的
雪鬼，转身把神水端走了。她跑到村子里最高的山坡上，小
心翼翼的将神水洒到村子里的每一个角落，顷刻间，村子又
恢复了原来的风貌。喜马拉雅姑娘兴奋得将三个神碗摞在一
起，放到自己的帽子上，扭起腰，跳起了欢快的“顶碗
舞。”跳着，跳着，她忘记了时间，五十分钟到了，她像一
朵鲜花凋落了似的，突然倒在了地上，慢慢的，她变成了一
座高耸入云、巍峨挺拔的雪山。

她就是世界上海拔最高的喜马拉雅山，因为喜马拉雅姑娘舍
己为人的崇高品德感动了天地之神，天赐予她比天还高;地赐
予她比地还后，所以至今也没有一座山超过她神圣的高度。

剪纸心得体会篇八

走进中国著名剪纸艺术家谷异的剪纸作品——万里长城，我
立刻被这幅壮观的作品深深震撼。这幅长200。8米的剪纸作
品，给我留下了极深的印象。

从山海关到嘉峪关，在这幅剪纸作品中都能清晰地看到。那
一颗颗树木、一块块石砖、一层层台阶、一座座高山都是那
样的清晰，甚至连一片树叶都是那样的栩栩如生。画面中的
长城巍峨壮丽，如一条长龙在崇山峻岭之间蜿蜒着，曲曲折



折地延伸，它连绵起伏的身影点缀了中华大地的锦绣河山，
成为了人类发展史上的一大奇迹。看到这里，我不禁想到了
一句熟悉的词句“天高云淡望断南飞雁，不到长城非好汉，
屈指行程两万。”一把剪刀竟能创造出如此精致的艺术作品，
我赞口不绝。

看着这幅作品，我仿佛走上了长城之旅。刚踏上长城，那威
严而沉重的气魄立刻震慑了我，那砖瓦石块的堆砌隐藏了多
少历史呢?巍峨的长城是中华民族智慧的结晶，是先辈用血肉
之躯铸就的，她象征了中华民族不屈不挠的意力。带着沉重
的心情，我继续踏着台阶向前走，这迢迢的长途跋涉令我气
喘吁吁。

我爬到了长城的一座烽火台稍做休息，倚着冰凉的石砖往下
俯视，一切都是那么渺小、那么微不足道。此时，我更加佩
服古人竟然有如此的毅力，搬起千斤巨石在如此高的山峰上
修筑长城。我想到了《孟姜女哭长城》的经典民间传说。看
来，长城在今天人们的眼中是光辉的形象，而在修建它的秦
朝却让无数人背井离乡、沉吟悲叹。长城不仅光彩而且凄凉，
想到这里，我的心隐隐作痛。

看到烽火台上凸凹不平的砖块，我好像看到了它历经的沧桑。
自古以来，长城都是用来抵抗外族侵略的。蒙古族、满族都
曾向它发起过进攻，我似乎看到了长城上的刀光剑影，听到
了武器的碰撞声与凄惨的人喊马嘶。烽火台上究竟燃烧过多
少火焰，石砖上究竟沾染过多少次鲜血?这些历史无人知晓。

不知不觉，我爬到了长城顶端，真可谓是高处不胜寒，冷风
吹过，送来一丝凉意。成功登顶的喜悦使我忘记了疲惫，身
心沉入在这愉悦之中，似乎看到花朵在向我微笑、清风在为
我鼓掌。

我深深沉醉于剪纸艺术中，经历了一场由剪纸引发的旅程。


