
感恩的心感谢有你班会 感恩班会心得体会
(实用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩的心感谢有你班会篇一

作为一位普通的学生，感恩是我们终身的课题。对家人、对
朋友、对老师、对社会，我们都应当抱着感恩之心。近日，
班级开展了一次感恩主题班会，我从中得到了很多启示，让
我重新审视自己的心态，也更加深刻地理解感恩的真谛。

第一段：班会内容的简要介绍

班会开始之前，班主任为我们带来了一个视频，视频中展现
了众多年轻人在列车站候车的场景。看到这里，我们可能会
问，这对于感恩有什么关系呢？事实上，在这个看似很普通
的场景中，我们可以看到人与人之间的互助和关注，我们也
可以看到平凡之中的美好。班主任告诉我们，感恩就是将关
注和互助延续至平凡生活之中的动力，而我们也应当持之以
恒地培养这样的感恩之心。

第二段：感恩之心的重要性

学生时代是我们人生中最充实的时期，因为我们不仅需要学
习知识，更需要优秀品格的锤炼。而在品格培养方面，感恩
之心必不可少。因为感恩不仅会让我们拥有强大的激励力量，
同时也能让我们学会关注他人、体谅他人、并从中感受到真
正的乐趣。更重要的是，感恩之心能让我们更好地调整自己



的心态，让我们在成长的道路上少走弯路，更加成功地面对
人生中的各种挑战。

第三段：感恩心态的培养之道

当我们认识到感恩之心的重要性时，我们就需要积极地去培
养它。在实践过程中，有以下几点需要注意：

1.多关注他人，多体谅他人：与他人商讨问题时，我们应当
关注对方的需求和感受，并尝试站在对方的角度去看待问题。
有时只需要一句关心的话语或一份小礼物，就能传递出浓浓
的感恩之情。

2. 调整心态，保持欢愉：我们在成长中会遇到各种困难和挫
折，这时我们应该用一份感恩之心去看待问题，关注自己所
拥有的，而不是盲目追求自己所欠缺的。做一份感恩日记，
写下自己所感恩的一切，也是很好的一种调整方式。

第四段：感恩的实践方式

学习感恩之后，我们还需要积极地将其付诸于行动。而在实
践过程中，也有以下几个方面需要注意：

1.把握好时间，及时表达感恩之情：当有人对我们提供帮助
时，我们应该及时地表达感谢之意。不仅能让别人感受到我
们的真挚，也能让自己更好地应对下一次困难。

2.珍惜机会，尽力回报：当我们受到好处时，也应该积极地
反哺他人。这不仅是对自己良心的满足，也是对别人友情的
进一步升华。

第五段：结尾部分

感恩是人生道路上的一盏明灯，能让我们在旅途中看得更清



楚、走得更坚定。且行且珍惜，让我们在感恩的路上像太阳
一样永远明亮、温暖。而我也会用一份感恩之心，珍惜这个
美好的世界，同样也会珍惜身边所有的人。

感恩的心感谢有你班会篇二

（五）班的教室，举行了以“心存感恩”为主题的班会。主
题班会举办得非常成功。

在班会举行前的一个星期，我们本实习小组便认真得进行策
划，确定了本次班会的主题、节目、流程，编写了话剧《心
存感激》、组织了手语表演《感恩的心》，并且利用周末以
及课余时间争分夺秒得进行排练，不断完善节目以及班会的
流程。

班会在一曲耳熟能详的歌曲《鲁冰花》开始，主持人再入场
引入本次的班会，以讲解美国总统罗斯福如何得回复来信安
慰刚遭遇失盗的自己这个小故事，让学生畅所欲言。接下来
是感恩心理测试，通过测试，让学生在趣味中领略感恩的真
正含义。心理测试后安排了个小游戏，以情景表演，竞猜表
述的方式，让学生明白，生活中，身边的人无时无刻不在关
心着自己，我们得时时得怀着一颗感恩的心。轻松的游戏过
后，便是话剧表演--《心存感激》，话剧分成了四幕，以再
现年少时不理解老是的用苦良心，上课殖民地老师作对；老
师对他进行了思想的教育，有些明白了老师有用心；在经过
老师窗前时，看到抱病还在工作的老师，立誓会好好学习；
二十年后的老是节，昔日的调皮的学生事业有成回来看望老
师，师生围坐在一起忆起了往事，最后师生朗读起当年学习
过的一首小诗--《心存感激》，故事达到了高潮。班会的压
轴节目是手语表演--《感恩的心》，同学们通过整齐的表演，
表达对班主任的感谢之心，节目的最后以朗诵结束，歌颂老
师对无私的付出以及对学生的关爱，最后全班学生向班主任
丁老师说：“谢谢您，丁老师，您辛苦。”班会达到了高潮。



本次的班会办得非常得成功。节目安排上一环紧扣着一环，
一气呵成，主题突出，让学生经历了一次感恩的心灵洗涤，
培养学生的感恩的心，以实际的行动回报父母、老师、社会。

感恩的心感谢有你班会篇三

(看多媒体课件)

从结果来看，参加游戏的有45位同学，有效票数为43票。在
这43位同学中，有41名同学最后将自己的父母保留了下来，
这也说明父母在我们心目中的地位。但是这个游戏的过程中，
我给大家十分钟的时间，很多同学没能完成，都在苦苦的思
索，进行着心理斗争：“到底先舍弃谁?”

但大家想想，如果换成父母的话，在选择时，他们思索的时
间又会有多少?

事实上，很多时候我们的爸爸妈妈在生与死的瞬间会凭借自
己的本能不假思索的、毅然的舍弃自己的生命，把生的希望
留给子女。

下面请听这样一个故事，一个真实的催人泪下的故事：《天
亮了》

3、学生讲故事：《天亮了》(附故事内容，见附录)

播放背景音乐：(flash动画)韩红的《天亮了》。

(在讲故事的过程中许多同学都感动得流下了眼泪，印象深刻
的是一名高高大大的男生竟趴在桌子上呜呜的哭出声来。。。
。。。)

班主任总结：



大家都被故事里的爸爸妈妈感动了，这种场面，这种永远失
去的痛楚地的的确确最能打动我们，也最能触动我们内心深
处的脆弱。但是，这种生死离别的场面，失去双亲的情境并
不是我们每个人都会经历的。那么，在平凡的生活中，就没
有令我们感恩的事了吗?不，当然有!

请欣赏情景剧《一碗蟹肉饺》

4、情景剧《一碗蟹肉饺》

人员：四名学生(角色：母亲、孩子、老奶奶、小吃店老板)

旁白：故事是这样的：秀秀是个住宿生，每个周末才能回家。
每次回家妈妈就会给她做最爱吃的蟹肉饺，这种蟹肉饺做起
来相当的麻烦......

教师总结

非常感谢这几位同学的倾情演出，也希望每位同学都能在日
常生活中用心的去感悟父母之爱!

5、沉静三分钟(让学生把刚刚波动的情绪通过思考沉静下来)

放音乐《母亲》

师旁言：

6、感恩父母(通过准备阶段时的观察和思索自由发言)

学生谈自己的对父母的感恩之情

教师总结

学生发自内心地讲如何感父母之恩(感恩的方式)



教师表扬学生并进行总结

7、拔高层次

启示：其实在现实生活中我们该感恩的又何止自己的父母呢?

学生讨论：我们还想感恩谁?还应感恩谁?

亲人、朋友、同学、陌生人等等

班主任：我应该感谢你们!(为什么感谢)

总结

8、结束班会

演唱手语歌《感恩的心》

全体同学自由起立演唱《感恩的心》(动作)

三、反馈、总结、拓展感恩教育

主题班会进展的很成功，既时效果也很好。但为了巩固教育
的成果，使感恩观念深入学生头脑，使其成为学生的一种习
惯，又采用了以下方法：写出对主题班会的感受，并在学生
中进行交流，将好的作品进行展览;开展了一次“感恩，从我
做起”的演讲比赛。

当然，感恩，这一教育话题是需要一个长期的、坚持不懈的
过程;需要每一个老师、每一位家长的参与。只有这样才能让
感恩教育走的长远。

四、本次感恩教育主题班会教育效果分析

自开展主题班会后，班级的凝聚力、亲和力，有了明显的改



善，班级日常量化管理成绩提高明显;学生学习的积极性有了
明显的高涨;班主任与家长的有效沟通、后进生的转化工作等
都比较顺畅。

感恩的心感谢有你班会篇四

最近，我们班级举办了一场感恩主题班会，带给我们很深的
思考和感悟。感恩是一种美德和态度，是一种对生命和经历
的感激之情。在现代社会，人们更注重自我实现和个性特色，
但是我们不能忘记身边人的贡献和帮助，更不能忘记曾经失
败和挫折的教训。因此，感恩主题班会让我们更加珍惜生活
和人生，也希望能够在平凡的日子中学会感恩。

第二段：感恩主题班会中印象深刻的讲座和分享

在感恩主题班会中，一位老师为我们讲解了感恩的意义和方
法，他通过生动的故事和现实的例子，让我们更深刻地理解
了感恩之道。此外，还有同学分享了自己遇到的难题和困难，
如何感恩身边他人给予的力量和支持。他们的经历也很启示
我们，让我们更加明白要学会向身边人说声感谢，也要珍视
人生最重要的温情和感动。

第三段：感恩主题班会带给自己的体验和收获

在感恩主题班会中，我深深被感动和震撼了。我意识到自己
太过于自私和忽略了身边人的存在，也没有珍惜本应该感激
的经历和成果。同学们的分享，让我更清晰地认识到自己的
问题和不足，也让我萌生了更多感激之情和向身边人道谢的
愿望。我觉得感恩是非常重要的美德，是人生中最真挚的情
感之一。

第四段：如何在生活中继续执行感恩之道

在感恩主题班会中，我们不仅学到了许多感恩知识，同时也



了解了实践感恩是件小事情。我们可以从小处着手，感谢家
人的照顾和支持，感谢老师的辛勤付出，感谢同学之间的互
助和团结。同时，我们还要将感恩之心融入到生活的点滴中，
如在节日中送上一张感恩的卡片，向身边志存高远的人们致
以感恩之词。我们应该时刻提醒自己，要学会感恩，学会更
好地生活。

第五段：总结感恩主题班会和自己的日常

感恩主题班会虽然只有短短的几个小时，但它却给我们带来
了无穷的思考和启示。不论是从老师的讲解到同学的分享，
都深深地影响了我们。更重要的是，在这场班会后，我们更
加珍惜当下的生活和人生，懂得感恩身边的每个人和每个经
历。在日常中，我们要继续坚持感恩，不断积累感恩之心，
让自己的生命更加充实和美丽。感恩在我们生命之中，是最
重要的精神力量之一。

感恩的心感谢有你班会篇五

近日，我们班举行了一次感恩主题班会，让我深切感受到了
感恩的力量。在这次班会中，我们相互分享着自己的感恩故
事，并且感性地表达自己对于生命、亲情、友情和爱情等方
面的感激之情。这场班会让我意识到了感恩的重要性，也让
我学会了如何去感恩。

首先，感恩并不是简单地说一句“谢谢”。在这次班会中，
我们了解到感恩是一种情感，是一种对于别人和自己付出的
肯定与感激。感恩需要我们根据不同的情境和场合，用心去
表达，而不是浮于表面的敷衍和虚假的客套话。感恩需要我
们将心比心，理解对方的处境和心情，然后真诚地说出我们
的感激之意。

其次，感恩也需要付出行动，并且需要持续不断地去做。我
们要将感恩变为一种习惯，比如像老师们、父母那样，经常



地给予他们一份信任、理解、耐心和支持。与此同时，我们
还可以通过行动来感恩自己的生命和身体。比如，我们可以
调整自己的作息时间，保证充足的睡眠和饮食，让自己身体
健康、心情愉悦，然后更好地去感恩所有的美好。

第三，感恩需要我们关注身边的人和事。在这次班会中，我
们分享着亲人和朋友们为我们所做的一切，他们的无私、付
出和支持让我们感到深深的感激。同时，我们也学会了关注
那些被忽略的小事情，比如路边那些劳动者们的辛勤付出，
他们所扮演的角色和贡献也是值得我们去关注和感谢的。

第四，感恩也需要我们有一颗感恩的心态。在面对生活中的
困难和挫折时，我们也需要坦然面对，用一颗感恩的心态去
应对。比如，当我们遇到繁琐的学习或工作时，我们可以表
达自己的感激之意，让自己的心情更加舒畅；当我们遇到失
落和挫折时，我们也可以微笑着面对自己并不完美的人生，
用心心相印的方式去感恩所有的经历和成长。

最后，我们还需要意识到，感恩不是一朝一夕的事情。我们
需要用心去练习、持续不断地去感恩。我们需要用一颗感恩
的心去面对这个世界，去感受他人的爱和支持，去感受生者
的力量和伟大。我们需要让感恩这个词汇在我们的心中沉淀，
成为我们珍贵的一份财富。

总之，参加这次感恩主题班会，让我深刻认识到了感恩的重
要性。感恩让我们拥有一颗感恩的心，用心去关注身边的人
和事，让自己心怀感激和增长成长。希望我们可以珍惜这一
次班会，以及对于感恩的认识与提高，让感恩真正落到实处，
让感恩成为我们人生的动力和旅途的陪伴。

感恩的心感谢有你班会篇六

20xx年10月21日星期日晚，怀化学院进行了以“大学生感恩
教育”为主题的主题班会，我们数学系更加是充满热情！我



有幸主持了这次主题班会，当然我感触良多！

何谓感恩，就是回报所有帮助过你的人，感谢所有关心你的
人！感恩父母，因为他们给与我们生命；感恩师长，因为他
们给与我们知识，感恩兄弟姐妹，因为他们让我们不再孤单；
感恩朋友，因为他们可以让我们相依偎！本次班会，让我们
回忆起许多往事，回首往事，我们都发现自己真的长大了，
懂事了！我们的班会是在富有温馨气氛的烛光中合唱《感恩
的心》开始的！感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇
气做我自己！谢谢那些一直陪伴我们的人，他们给了我们前
行的勇气，给了我们向上的激情，给了我们奋斗的决心！

对于父母，古语有云：“滴水之恩，当涌泉相报。”而父母
呢，他们对我们哪里是滴水之恩，我们是需要用一辈子去回
报的，想起我们每个人都经历过的叛逆时期，我们是怎么样
对待父母的，而父母是怎么样对待那时的.我们的的，我们应
该会感到愧疚，但是我们应当将愧疚化为前进的动力，为了
心中那个小小的梦想而奋斗，父母为我们辛苦了半辈子，我
们应该让父母幸福下半辈子！

我们一起加油，以自己的成功回报我们身边的每一个人！

感恩的心感谢有你班会篇七

1、通过学生回顾交流老师对自己的帮助，激发学生对老师的
感激之情。

2、让学生理解老师，学会感恩。

活动过程

(1)、回忆师恩

(指四名同学详细汇报交流与老师之间发生的感动的事，每人



发言3到4分钟，师对每人发言后进行点评)

主持乙：同学们谈起自己的老师都心怀感激，其实我们老师
就是通过这些方方面面、点点滴滴的小事去关心你，关心着
你的学习，关心着你的生活，让每一个学生都能身心健康的
成长。老师们以灵魂的芳香熏陶着我们，既是你的良师，又
是你的益友，同时又如你的慈母。她们的爱如阳光一般的温
暖，如春风一般的和煦，如清泉一般的甘甜，但当她和孩子
共处危险时，她们能勇敢地舍弃自己的生命，把生的希望让
给孩子，让师爱超越一切。请看一段视频。

(播放视频)(内容为汶川大地震中向倩老师用自己的身体保
护3名学生及江苏省殷雪梅老师用自己的身体保护六名学生的
视频)

主持甲：“慈师真爱感动天地，圣母情怀流芳千古。”殷雪
梅老师和向倩老师用师爱铸就了师魂，她们用自己的身体换
回了九个孩子的生命，这就是一个老师在面对生与死时所做
出的选择。这就是一个老师在平凡中铸就的伟大。

(2)、感谢师恩

下面请听歌曲《长大后我就成了你》

主持丙：是啊，老师，恩师，导师，人生的设计者与导航者。
有人把他比做蜡烛，燃烧自己，照亮别人。

主持丁：有诗人云：春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干。正
是老师崇高奉献精神的最佳写照。

主持丙：老师是文化知识的传播者，带领我们在知识的海洋
中遨游;

主持丁：老师是我们成长的引路人，教导我们如何做人，如



何做事;

主持丙、丁：下面：请听诗朗诵《老师，您好》，来表达对
我们老师的由衷的赞美：(安排学生朗读诗歌，需准备好)

请听诗朗诵《老师，您好》：

男：在我们的心目中，您就是一部写不完的故事，每一天都
会有新的开头。

女：那没有结尾的结尾，总是回味无穷，有时虽然平淡，但
平淡也是真，也是美，——如遍布道旁的小花，清香怡人。

男：在我们的记忆中，您衣着很普通，不潇洒也不华丽，很
难捕捉到流行的气息。

女：其实，您也在追求一种美，那时智慧与文明的芬芳。每
当您的身姿出现在讲台，——比将军还神气。

男：一抬手，一投足，都是那么富有感召力。您瞧，几十双
眼睛把您注视。

女：您抑扬顿挫的声音如同山间清泉，叮咚叮咚湿润每个人
心底。

男：您和蔼可亲的笑容恰似严冬的暖流，带来人生的甜蜜。

合：踏遍千山万水，历经风风雨雨，不能忘记的就是您。

女：知识的海洋无边无际，您就像那老练的舵手，带领我们
劈风斩浪驶向远方。

男：也许有一天，我们站在一起，我比您高，但我清醒记得，
是您把我高高擎起。



男、女合：您就是我们敬爱的老师，学生心中永不落的太阳。
让我们发自内心地问候您：老师，您好!

主持丙：感谢两位同学深情的朗诵。不论是叱诧风云的伟人，
还是默默无闻的普通劳动者，都离不开老师的教导。老师对
我们的关怀永远是我们心中最美的故事。老师的故事就像天
上的星星，数也数不清;又像是海边的贝壳，拾也拾不完，请
听故事《老师的爱无价》。

某同学：我是一个缺少温暖的女孩子，平时很少与人交谈，
更多的时候是静静地想，呆呆地看。其实，我也特别想得到
关心和爱护。渐渐地我学会了理解，认识人与人之间的那份
真情。记得那是一个深秋的早晨，天很凉，上第二节课时我
觉得浑身发抖，胃像刀割一样地疼。我想忍着，但是实在忍
不住，泪水终于流了出来。这一切，被正在讲课的老师看见
了，她急忙走过来，亲切地问：“你怎么了?”老师明白我的
病情后，把我扶到办公室，给我倒开水，为我找药，看我发
抖，还把身上的大衣脱下来给我披上。这时办公室里的其他
老师也纷纷走过来，那关切的目光，温暖的话语令我好感动。
这件事在我孤寂幼小的心灵点燃了爱的火花，让我感受到生
活的美好，师爱无价。

主持丁：任课老师对我们的学习关爱有加，班主任老师对我
们的成长心路有如此的倾心而听。朋友们，我们的老师的工
作立项繁重，在家他是一家之主，上有老，下有小，承上启
下，担子很重;在学校面对五十三位他最亲爱的朋友，又倾注
了他们的全部感情。

主持丙：同学们对老师的表达方式真是多种多样，任何形式
在这节课都表达不了我们对老师的感激之情，课后我们一定
要找个合适的机会把我们的心意都表达给我们的老师好吗?千
言万语，一切只为师恩，让我们为我们的老师献上一首诗
吧!(诗附后)



(齐诵)老师，就是一首诗，一首美丽的诗。祖国的华朵，永
远不会忘记，我们的导师。听!那是一首多么美妙的诗歌，那
是一首献给全天下老师的诗歌!

(3)、师恩升华(制作贺卡送老师)

主持甲：一首小诗道出了我们的感恩之心。老师，您是一支
蜡烛，照亮我人生的方向，燃尽最后的烛光，却处处为我着
想。您是一支蜡烛，点燃我人生的灯光，燃尽最后的光芒，
也不肯松懈一下。感恩老师，不应该挂在嘴边上，应落实到
实际行动中最后同学们为老师制作一张贺卡，同时可在上面
写上一句祝福老师的话，也可写上一句感激的话。送给老师
们。

主持甲：礼物虽小，但代表的是我们的感激之情，热爱之心。
老师，您教会我们人生的第一首乐曲，您奏响我们人生的第
一乐章，您永远是我们心中那永不落的太阳。让我们为您祝
福。

主持乙：老师，我们知道，您不需要鲜花和掌声，您不看重
享受和金钱------

主持甲：您要的是我们的勤奋和求知，您要的是我们的进步
和成长。

主持甲、乙合：老师，您听吧，我们现在就回答您。

(全班起立，齐读：为了民族，为了中华，为了将来，我们要
自尊、自律、自强、自信，刻苦学习、勇于探索，奋发向上，
走向辉煌!)

(4)、歌唱师恩

主持四人合：多少年来，老师们辛辛苦苦地把我们培养长大，



让我们茁长成长。老师，您的目光使我在黑暗的夜晚看到黎
明的曙光;老师，您的声音使我在困难中坚强地站起来;老师，
您的笑容使我在悲伤时重新拾得快乐。老师，您永远是我们
的老师，任劳任怨地教导我们，面对我们这些新时代的红领
巾，您只有微笑。我要感谢您的恩情，插柳之恩，终身难忘。
这是人间的真情。我要感谢我的老师，就像我永远怀有一颗
感恩的心……现在，让我们听一听同学们的感恩之心，请欣
赏歌曲：《感恩的心》(学唱)

主持乙：最后让我们一起说：

全体学生：谢谢您，老师!

班主任发言：现在，我的心情非常激动。看了你们的节目，
听了你们的话语，我的心被震撼了。这是你们对老师心灵的
倾诉!由衷地赞美!我代表所有的老师真诚地感谢你们。雏鹰
展翅，小树成材。矫健的雄鹰们，起飞吧，勇敢地飞向属于
自己的天空，创造更美好的明天!

主持甲、乙合：主题班会〈感恩老师〉到此结束。

(二)、活动过程

(1)、回忆师恩

(指四名同学详细汇报交流与老师之间发生的感动的事，每人
发言3到4分钟，师对每人发言后进行点评)

主持乙：同学们谈起自己的老师都心怀感激，其实我们老师
就是通过这些方方面面、点点滴滴的小事去关心你，关心着
你的学习，关心着你的生活，让每一个学生都能身心健康的
成长。老师们以灵魂的芳香熏陶着我们，既是你的良师，又
是你的益友，同时又如你的慈母。她们的爱如阳光一般的温
暖，如春风一般的和煦，如清泉一般的甘甜，但当她和孩子



共处危险时，她们能勇敢地舍弃自己的生命，把生的希望让
给孩子，让师爱超越一切。请看一段视频。

(播放视频)(内容为20汶川大地震中向倩老师用自己的身体保
护3名学生及20江苏省殷雪梅老师用自己的身体保护六名学生
的视频)

主持甲：“慈师真爱感动天地，圣母情怀流芳千古。”殷雪
梅老师和向倩老师用师爱铸就了师魂，她们用自己的身体换
回了九个孩子的生命，这就是一个老师在面对生与死时所做
出的选择。这就是一个老师在平凡中铸就的伟大。

(2)、感谢师恩

下面请听歌曲《长大后我就成了你》

主持丙：是啊，老师，恩师，导师，人生的设计者与导航者。
有人把他比做蜡烛，燃烧自己，照亮别人。

主持丁：有诗人云：春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干。正
是老师崇高奉献精神的最佳写照。

主持丙：老师是文化知识的传播者，带领我们在知识的海洋
中遨游;

主持丁：老师是我们成长的引路人，教导我们如何做人，如
何做事;

主持丙、丁：下面：请听诗朗诵《老师，您好》，来表达对
我们老师的由衷的赞美：(安排学生朗读诗歌，需准备好)

请听诗朗诵《老师，您好》：

男：在我们的心目中，您就是一部写不完的故事，每一天都
会有新的开头。



女：那没有结尾的结尾，总是回味无穷，有时虽然平淡，但
平淡也是真，也是美，——如遍布道旁的小花，清香怡人。

男：在我们的记忆中，您衣着很普通，不潇洒也不华丽，很
难捕捉到流行的气息。

女：其实，您也在追求一种美，那时智慧与文明的芬芳。每
当您的身姿出现在讲台，——比将军还神气。

男：一抬手，一投足，都是那么富有感召力。您瞧，几十双
眼睛把您注视。

女：您抑扬顿挫的声音如同山间清泉，叮咚叮咚湿润每个人
心底。

男：您和蔼可亲的笑容恰似严冬的暖流，带来人生的甜蜜。

合：踏遍千山万水，历经风风雨雨，不能忘记的就是您。

女：知识的海洋无边无际，您就像那老练的舵手，带领我们
劈风斩浪驶向远方。

男：也许有一天，我们站在一起，我比您高，但我清醒记得，
是您把我高高擎起。

男、女合：您就是我们敬爱的老师，学生心中永不落的太阳。
让我们发自内心地问候您：老师，您好!

主持丙：感谢两位同学深情的朗诵。不论是叱诧风云的伟人，
还是默默无闻的普通劳动者，都离不开老师的教导。老师对
我们的关怀永远是我们心中最美的故事。老师的故事就像天
上的星星，数也数不清;又像是海边的贝壳，拾也拾不完，请
听故事《老师的爱无价》。

某同学：我是一个缺少温暖的女孩子，平时很少与人交谈，



更多的时候是静静地想，呆呆地看。其实，我也特别想得到
关心和爱护。渐渐地我学会了理解，认识人与人之间的那份
真情。记得那是一个深秋的早晨，天很凉，上第二节课时我
觉得浑身发抖，胃像刀割一样地疼。我想忍着，但是实在忍
不住，泪水终于流了出来。这一切，被正在讲课的老师看见
了，她急忙走过来，亲切地问：“你怎么了?”老师明白我的
病情后，把我扶到办公室，给我倒开水，为我找药，看我发
抖，还把身上的大衣脱下来给我披上。这时办公室里的其他
老师也纷纷走过来，那关切的目光，温暖的话语令我好感动。
这件事在我孤寂幼小的心灵点燃了爱的火花，让我感受到生
活的美好，师爱无价。

主持丁：任课老师对我们的学习关爱有加，班主任老师对我
们的成长心路有如此的倾心而听。朋友们，我们的老师的工
作立项繁重，在家他是一家之主，上有老，下有小，承上启
下，担子很重;在学校面对五十三位他最亲爱的朋友，又倾注
了他们的全部感情。

主持丙：同学们对老师的表达方式真是多种多样，任何形式
在这节课都表达不了我们对老师的感激之情，课后我们一定
要找个合适的机会把我们的心意都表达给我们的老师好吗?千
言万语，一切只为师恩，让我们为我们的老师献上一首诗
吧!(诗附后)

(齐诵)老师，就是一首诗，一首美丽的诗。祖国的华朵，永
远不会忘记，我们的导师。听!那是一首多么美妙的诗歌，那
是一首献给全天下老师的诗歌!

(3)、师恩升华(制作贺卡送老师)

主持甲：一首小诗道出了我们的感恩之心。老师，您是一支
蜡烛，照亮我人生的方向，燃尽最后的烛光，却处处为我着
想。您是一支蜡烛，点燃我人生的灯光，燃尽最后的光芒，
也不肯松懈一下。感恩老师，不应该挂在嘴边上，应落实到



实际行动中最后同学们为老师制作一张贺卡，同时可在上面
写上一句祝福老师的话，也可写上一句感激的话。送给老师
们。

主持甲：礼物虽小，但代表的是我们的感激之情，热爱之心。
老师，您教会我们人生的第一首乐曲，您奏响我们人生的第
一乐章，您永远是我们心中那永不落的太阳。让我们为您祝
福。

主持乙：老师，我们知道，您不需要鲜花和掌声，您不看重
享受和金钱------

主持甲：您要的是我们的勤奋和求知，您要的是我们的进步
和成长。

主持甲、乙合：老师，您听吧，我们现在就回答您。

(全班起立，齐读：为了民族，为了中华，为了将来，我们要
自尊、自律、自强、自信，刻苦学习、勇于探索，奋发向上，
走向辉煌!)

(4)、歌唱师恩

主持四人合：多少年来，老师们辛辛苦苦地把我们培养长大，
让我们茁长成长。老师，您的目光使我在黑暗的夜晚看到黎
明的曙光;老师，您的声音使我在困难中坚强地站起来;老师，
您的笑容使我在悲伤时重新拾得快乐。老师，您永远是我们
的老师，任劳任怨地教导我们，面对我们这些新时代的红领
巾，您只有微笑。我要感谢您的恩情，插柳之恩，终身难忘。
这是人间的真情。我要感谢我的老师，就像我永远怀有一颗
感恩的心……现在，让我们听一听同学们的感恩之心，请欣
赏歌曲：《感恩的心》(学唱)

主持乙：最后让我们一起说：



全体学生：谢谢您，老师!

班主任发言：现在，我的心情非常激动。看了你们的节目，
听了你们的话语，我的心被震撼了。这是你们对老师心灵的
倾诉!由衷地赞美!我代表所有的老师真诚地感谢你们。雏鹰
展翅，小树成材。矫健的雄鹰们，起飞吧，勇敢地飞向属于
自己的天空，创造更美好的明天!

主持甲、乙合：主题班会〈感恩老师〉到此结束。

。

四、小结

感恩的心感谢有你班会篇八

“感恩”是当代社会最受推崇的价值观之一，也是教育中十
分重要的内容。我们学生时代，正是从感悟感恩开始建立自
我人生观和价值观的关键阶段。今天的主题班会，让我们思
考并深入感受什么是感恩，以及以感恩之心应对生活中的种
种困难与挑战。

第二段：感恩父母

父母是我们生命中最亲密的人，无论在哪里，我们的思念与
关怀都是与他们紧紧相连的。在成长的过程中，我们经历了
许多自己无法处理的问题和需求，而我们的父母却在最初的
时候给予我们极致的关爱和关怀。回首过去，我们曾经对于
父母的好奇、不理解、不满和反感，是多么的幼稚和无知，
而现在，我们已经成年，懂得了多少父母的心思和辛劳。感
恩父母对于我们的生命和成长付出的一切，无论生命的旅程
中遇到什么，我们都要坚信自己是有父母的人，我们将永远
不止一人。



第三段：感恩友情

无论走到哪里，我们都会遇到许多人，而他们中的一些人会
成为我们的朋友。朋友之间的关系是互相的，相互扶持、共
同成长的。当我们有了朋友之后，生命变得更加色彩斑斓，
感觉到自己的人生被更加注重。朋友们在我们生命中的角色
也是成长中的一部分，他们陪伴我们走过了每一个岁月，变
成了我们心灵深处的一部分。感恩那些陪伴我们走过一起时
光的人，一生的孤独中，他们是最珍贵的礼物。

第四段：感恩师长

教育对于当前和未来的社会十分重要，因为他们将领导新一
代进入更加成熟、积极而有意义的生活。我们的教育和成长，
其实都离不开许多有力而又慷慨的教育工作者，当前里边的
教育工作者就是我们亲近的、感受到的，他们对我们成长和
学习都过程了无数的付出。现在回首往事，我们恍若隔世，
但那些教育师长的身影总是记在心中。感恩他们，让我们更
格外珍惜生命和教育这个机会。

第五段：总结

感恩，是一种内心的情感体验。感恩是一种感情，不仅中间
存在着感恩别人和被别人感恩的同样重要，同时它也是一种
自我追求的能力。感恩之心则是一个完整、健康和美丽的人
生之路的奠基石。作为学生，我们应该珍惜拥有感恩之心的
机会，在班会、课堂、社交、亲情中，行使我们感恩他人的
心灵，也不忘时时感恩生命中的每一份喜怒哀乐，我们会更
愉快地活着，而我们的生命也就更加有意义了。


