
实习总结的摘要(实用5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么，我们该
怎么写总结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

实习总结的摘要篇一

即摘要是以提供文献内容梗概为目的，不加评论和补充解释，
简明、确切地记述文献重要内容的短文。

摘要应具有独立性和自明性，并且拥有与文献同等量的主要
信息，即不阅读全文，就能获得必要的信息。

摘要不容赘言,故需逐字推敲。

内容必须完整、具体、使人一目了然。

二、论文摘要的类型

根据内容的不同, 摘要可分为以下三大类: 报道性摘要、指
示性摘要和报道-指示性摘要.

(1) 报道性摘要: 其特点是全面、简要地概括论文的目的、
方法、主要数据和结论.

通常, 这种摘要可以部分地取代阅读全文.

(2) 指示性摘要:一般只用二三句话概括论文的主题, 而不涉
及论据和结论, 多用于综述、会议报告等.

该类摘要可用于帮助潜在的读者来决定是否需要阅读全文.



(3) 报道-指示性摘要: 以报道性摘要的形式表述一次文献中
的信息价值较高的部分, 以指示性摘要的形式表述其余部分.

三、论文摘要应包含那些内容?

摘要的内容应包含与论文同等量的主要信息，供读者确定有
无必要阅读全文。

摘要的.四要素：

(1)目的: 研究的目的、范围、重要性;

(2)方法: 采用的手段和方法;

(3)结果: 完成了哪些工作取得的数据和结果，;

(4)结论: 得出的重要结论及主要观点，论文的新见解。

四、写作规范与要求

(1) 摘要中应排除本学科领域已成为常识的内容;切忌把应在
引言中出现的内容写入摘要，一般也不要对论文内容做诠释
和评论(尤其是自我评价)。

(2)不得简单重复题名中已有的信息。

(3)结构严谨，表达简明，语义确切。

(4)用第三人称。

建议采用“对进行了研究”、“报告了现状”、“进 行了调
查”等记述方法标明一次文献的性质和文献主题，不必使
用“本文”、“作者”等作为主语。

(5)要使用规范化的名词术语，不用非公知公用的符号和术语。



(6)除了实在无法变通以外，一般不用数学公式和化学结构式，
不出现插图、表格。

(7)不用引文，除非该文献证实或否定了他人已出版的著作。

(8)缩略语、略称、代号，除了相邻专业的读者也能清楚理解
的以外，在首次出现时 必须加以说明。

实习总结的摘要篇二

摘要是文章的梗概，无论是对于文献鉴于还是读者理解都有
很好的帮助。当前所有的学术论文都要求写作摘要。如何写
好摘要，是大家都在关注的问题。笔者经过多年编辑实践，
在实际工作中发现有些论文内容创新性、研究方向均不错，
但因摘要写作不符合规范，严重影响了论文的阅读量。下面
笔者就结合实例，手把手教你如何写好论文摘要。

1.人称错误

国家标准gb6447—87《文摘编写规则》规定，摘要用第三人
称，建议采用“对××进行了研究”、“报告了××现状”、
“进行了××调查”等记述方法标明一次文献的性质和文献
主题，不必使用“本文”“作者”等作为主语。笔者在编辑
工作实践中发现，许多理论性强的文章摘要出现了第一人
称“文章、论文、本文、我们”等，这类错误约占来稿论文
的36%、已刊发文章的17%。

例1.《农村信用社风险形成及防范措施》一文

【原摘要】本文论述了近年来农村信用社因体制原因而面临
的一些风险，这风险不仅有自身制度的缺陷，还有盈利性目
标与政策性目标冲突，行业内部体制管理混乱，破产失灵与
道德风险，信贷管理落后等，针对这些问题，作者提出了改
善农村金融环境、调整贷款的比例、建立市场化人力资源管



理体制以及健全监管制度等化解这些风险的对策，以期对实
际工作有一定指导作用。

这篇文章原摘要中出现了“本文”“作者指出”等字眼，并
在最后对文章进行评价。实际上是把摘要写成了提要。提要
在用语上可以使用“本文”“作者认为”等字眼，在内容上
既包含文章主要信息，又可以对文章进行介绍和评价。而摘
要则不同，摘要需以第三人称写出自己最新锐的观点。

【修改后摘要】近年来，农村信用社在改革中取得了一定的
积极成效，但其在旧体制下积压的深层次矛盾不断出现，农
村金融服务供需失衡问题日益突出，严重制约着农村信贷业
务的发展，已经影响到农村金融体系的安全。农村信用社所
面临的风险不仅有自身制度的缺陷，还有盈利性目标与政策
性目标冲突，行业内部体制管理混乱，破产失灵与道德风险，
信贷管理落后等，化解这些风险需要通过改善农村金融环境，
调整贷款的比例以及结构，建立市场化人力资源管理体制以
及健全监管制度，完善信贷风险管理内控机制等手段抑制风
险，以利于农村信用社稳步健康发展，实现农村经济和农村
信用社持续发展的“双赢”。

在摘要中不宜出现“本文”等字样，评价性的语言也不宜采
用，换言之，就是把文章作者的观点最干净地放在那里，使
摘要成为一个具有独立性和自含性的短文。

2.结果笼统、不具体

报道性摘要又称资料性摘要或情报性摘要，它用来反映作者
的主要研究成果，向读者提供论文中全部创新内容和尽可能
多的定量或定性的信息，一般以300字左右为宜，所写的内容
一般包括研究工作的目的、方法、结果和结论，而重点是后
两者。结果是摘要的核心部分，应包括重要数据及其统计学
处理结果，能够给读者直观地反映出相关信息。笔者在实际
工作中，发现来稿的72%论文摘要中研究结果大而化之，不具



体不明确，不能达到“豁然开朗”的效果。

例2.《基于改进蚁群算法的可规避威胁源最优航线规划》一
文

【原摘要】（目的）针对复杂环境中的飞行器航线规划问题，
在基本蚁群算法的基础上，（方法）提出一种可规避威胁源
的航线规划方法，该方法通过综合分析飞行器飞行环境中的
地形信息和威胁信息，加强了对飞行器实际飞行环境的描述，
从而提高了航线规划的有效性；（结果）通过改进距离启发
因子以引入方向启发，从而节省计算时间，提高优化效率。
仿真结果表明，本文改进型蚁群算法在一定程度上提高了规
划效率和有效性，具有一定的实用价值。

上述摘要体现了研究的目的、方法、结果，但结果未给出定
量描述，只是说明改进型蚁群算法在一定程度上提高了规划
效率和有效性，那么与基本蚁群算法作比较，在时间和效率
上有什么区别，并未说明。

相对而言，修改后的文章摘要，结论部分给出改进型蚁群算
法可以节省10%的时间缩短10多次迭代次数，这就给读者一个
直观清晰、明白的效果。

除本刊来稿遇到此类问题，笔者统计已刊发的论文有61%摘要
存在同样问题，由此可见论文摘要结果笼统、不具体这一问
题较普遍地存在于科技期刊论文摘要中，且至今并未引起多
数期刊编辑与作者的足够重视，这也是后续期刊改革须重点
关注和解决的问题。

3.内容简单、空洞

文章摘要具有整体性、独立性特点，要能够有效体现整篇文
章的主要观点、应用方法等核心要素，但笔者从统计的文章
摘要中发现：34%理工技术类文章的摘要内容简略，结构要素



残缺，字数偏少；43%社科类文章的指示性摘要和13%报道—
指示性摘要，内容写作过于简单、信息量不足，不能发挥摘
要应有的作用。

例3.《一种新的水平集图像分割模型》一文

【原摘要】在chan-vese模型基础上，引入一个非凸的正则项，
提出了一个新的变分水平集模型，一方面利用正则项的非凸
性可起到更好的边缘保护作用，另一方面为水平集的演化增
加了一个驱动力，同时，利用nesterov算法实现了模型的快
速求解，实验结果表明，与chan-vese模型相比，该模型在准
确分割出图像目标的同时更好地刻画了边缘。

上述摘要中缺少研究目的，且没有明确表述所采用的“变分
水平集模型”在边缘切割中的具体应用与发挥的有效作用，
况且摘要结果一笔带过，只是说出与chan-vese模型相比能更
好地刻画边缘这一笼统结果，而没有具体到优化的内容层面。

【修改后摘要】（目的明确化）针对图像分割chan-vese模型
中水平集函数初始化要求高和图像边缘刻画不够细致等问题，
（方法表述具体化）提出了一种新的变分水平集图像分割算
法，在准确分割出图像目标的同时能较好地保留边缘信息。
为减小图像轮廓模糊的程度引入非凸正则项和变分水平集函
数，建立极小能量泛函作为目标函数，利用欧拉－拉格朗日
方程和梯度下降流方法迭代出水平集函数，采用nesterov算
法求解极小化问题的数值求解算法。（结果具体化）仿真结
果表明，新算法利用正则项的非凸性起到了更好的边缘保护
作用，其图像分割的有效性、整体效果、算法效率等方面优
于相关算法。

例4.《我国食品安全监管失灵探析》一文

【原摘要】近年我国食品安全事件频发，监管工具“失灵”
成为常态。从政府工具的视角分析了造成食品安全监管失灵



的原因，并提出了加强食品安全监管的相关对策建议。

原摘要过于简单，读者从摘要中看不出造成食品安全监管失
灵的原因有哪些，也了解不到作者提出了哪些有新意的对策
建议。

【修改后摘要】近年我国食品安全事件频发，监管工具“失
灵”成为常态。从政府工具的视角探究缘由，影响因素较为
复杂，包括工具因素、实施者与目标群体形成的内部环境因
素，转型期地方社会生态所构成的外部环境因素，它们对工
具的应用产生着不同程度的影响。洞悉各因素发生作用的内
在机理，亟须建立监管工具应用的长效机制，优化地方社会
生态，具体从价值层面、技术层面、行为者约束及社会环境
层面着手，提高食品安全监管工具正确应用的程度，确保食
品安全。

修改后的摘要中，读者可看到监管失灵的原因主要有三方面
因素，也看到具体的对策建议，修改后的摘要就是对原文献
的浓缩，其信息大致与原文等值。

4.介绍背景常识，未体现创新观点

摘要是用来揭示文章的最主要观点或结论，是全文语言浓缩
出来的，其信息大致与原文等同。笔者发现来稿论文中存在
摘要大量介绍背景知识，误把引言内容当做摘要来写，体现
不出全文创新点等问题。

例5.《文化中心战对美军情报获取的影响》一文

【原摘要】近年来，随着美军在阿富汗及伊拉克战场上反叛
乱行动的不断演进以及“文化感知”理念的渐次兴起，美军
已充分意识到从文化差异以及文化融合等全新视角再度审视
与反思其反恐实践的重要意义。在此背景下，“文化中心战
理论”应运而生。它有效突破了美军在全球反恐战争战术、



战法层面的固有窠臼，显著提升了美军的情报获取意识，大
幅改善了美军的反恐作战情报支援效能。而美军在理念牵引、
机构调整、实战检验、人才培养等领域的调整、转型对我军
全面适应未来信息化战争要求，进一步强化情报保障效能均
具有重要的参考、借鉴价值。

上例摘要的前三句话介绍文化中心战是如何产生的以及意义，
属于文章引言内容。最后一句话提到美军在理念牵引、机构
调整等四个方面的转型，笔者认真分析文章内容后，发现该
文除介绍四个转型外，还研究美军情报获取转变的四个特点，
并最后得出对我军的启示，这都属于该文区别于其他文章的
创新。显然作者所写的摘要应属引言撰写内容，并未体现出
文章创新点。

【修改后摘要】为了分析“文化中心战”对美军情报获取的
影响，分析了美军在反叛乱作战中所面临的情报困境及其措
施，归纳了四个重点措施，包括理念牵引、机构调整、工作
方式和人才培养，研究了美军情报获取意识转变的四个重要
特点：文化感知理念深入人心、情报流转机制高效顺畅、人
才培养工作扎实有力和实战运用指向特色鲜明。在此基础上，
提出了三点启示：一是充分认识文化因素在军事情报获取中
的重要作用；二是切实强化我军在执行多样化军事任务中的
的文化感知能力；三是充分重视外语类情报人才的教育训练
工作，着力培养国防语言人才。

出现此类错误的摘要，多见初投稿，统计约33%，但已经刊发
的论文15%也同样出现此类问题，如：

例6.《美军战略规划的体制、机制及特点》一文

【原摘要】军队战略规划是军队组织结构、武器装

备、军费投入发展到一定程度后军队建设的必然要求。美军
战略规划体制、机制始建于第二次世界大战中，几十年来不



断调整、完善，目前已形成较完备的体系和做法。本文着重
阐释了美军战略规划的体制、机制及主要做法。

上述摘要第一句应属常识性内容。第二句应属背景知识介绍，
最后一句阐释了美军战略规划的体制、机制及主要做法，只
是笼统介绍，让读者看不出文章的创新点。笔者经过认真分
析，认为创新点主要在文章所论述的美军战略规划特点方面，
因此摘要可修改为：

【修改后摘要】（目的）为了研究、借鉴美军战略规划的经
验做法，对推进我军战略规划创新具有的重要意义，结合目
前军队战略规划现状，分析了美军战略规划体制、机制情况，
从5个方面（方法）概括总结了美军战略规划的特点，（结果
和结论）即：美军规划理念深受企业战略规划影响；美军高
层管理的重心是规划计划；美军拥有一支专家型战略规划队
伍；有很强的智力和技术支持手段；有健全的监督反馈系统。

总之，要写好一篇论文的摘要，首先要认真研读论文，对论
文的基本观点、重要内容、表述层次及结论有一个清晰的把
握。知道论文的创新点在哪里，并将之反映到摘要之中，才
能使摘要具有独立性和自含性。其次要了解和掌握摘要的内
在逻辑结构。科技期刊论文逻辑顺序包括目的、方法、结果、
结论和其他。社科学术期刊论文摘要包括论题、观点、方法、
结论和其他，特别要将写作重点放在论题、观点和结论上。
最后摘要要真实反映原文，要具有客观性，以旁观者的角度，
用第三人称客观如实地反映论文的新内容、新观点，反映读
者需要的有用信息，切不可加入主观见解、解释或评论。另
外，摘要的语言要简明、概括、规范。应以最简洁的文字表
达出最丰富的研究内容，在语言上要求高度概括、精练、规
范化。摘要编写遵循客观性、针对性、独立性和自含性以及
逻辑性原则，编写过程有其规律可循，这要求作者在写作实
践中逐步掌握其正确的方法，使论文摘要真正体现其价值。



实习总结的摘要篇三

【摘要】随着航天事业的发展，宇航员在长期太空飞行中由
于受到失重、辐射、昼夜节律失衡及磁场变化等极端环境因
素影响，会引起一系列的生理、心理健康障碍。

航天员经常会出现心理压力过大、厌食、疲劳、认知能力下
降等一系列问题。

国内外航天领域非常重视通过膳食营养调节航天员的身心健
康，但现有可携带包装食品很难满足航天员对口味、种类及
饮食习惯等个性化需求。

本项目设计一种航天员专用中式食品智能化加工系统，简
称s3d—caf，可根据中国宇航员的营养需要、饮食习惯和口味
个性化选择食谱，该系统由中央控制器、计算机、烹饪釜、
料仓、食材传输、除烟、清洗、水净化、微重力克服等装置
组成，保证失重状态下完成食材的传输与加工。

可加工主食10种、副食146种。

实习总结的摘要篇四

【摘要】 价格促销作为营销组合中的重要一环,必然会对品
牌权益产生深刻的影响。

在查阅大量文献的基础上,本文就价格促销对品牌权益的影响
进行了分析。

同时,也总结了国内外学者对在不同调节因素影响下,价格促
销对品牌权益影响的研究结论,并提出了今后的研究的方向。

论文题目：天体对地球重力加速度的影响



论文摘要：地球重力加速度是一个极其重要的物理量，随着
对重力加速度测量精度要求的日益提高，必须考虑天体对地
球重力加速度的`影响。

本文介绍了天体(包含日、月及太阳系行星)对地球重力加速
度影响的基本概念，推导了影响的计算公式，并经过误差分
析，证明此公式的相对误差小于1×10-9，完全可满足现代精
密重力加速度测量的要求。

撰写论文摘要的常见毛病，一是照搬论文正文中的小标题(目
录)或论文结论部分的文字;二是内容不浓缩、不概括，文字
篇幅过长。

论文摘要【1】

论文题目：集成电路热模拟模型和算法

论文提要：众所周知，半导体器件的各种特性参数都是温度
的灵敏函数学[诸如l,b(t),c1(t),cp(t)……]。

集成电路将大量元件集成在一块苡片上，电路工作时，元件
功耗将产生热量，沿晶片向四周扩散。

但是由于半导体片及基座材料具有热阻，因此芯片上各点温
度不可能相同。

特别对于功率集成电路，大功率元件区域将有较高温度所以
在芯片上存在着不均匀的温度分布。

但是为了简化计算，一般在分析集成电路性能时，常常忽略
这种温度差别，假定所有元件者处于同一温度下。

例如通用的电路模拟程序--spice就是这样处理的。



显然这一假定对集成电路带来计算误差。

对于功率集成电路误差将更大。

因此，如何计算集成电路芯片上的温度分布，如何计算元件
温度不同时的电路特性，以及如何考虑芯片上热、电相互作
用，这就是本文的目的。

本文介绍集成电路的热模拟模型，并将热路问题模拟成电路
问题，然后用电路模拟程序求解芯片温度分由。

这样做可以利用成熟的电路分析程序，使计算的速度和精度
大为提高。

作者根据这一模型和算法，编制了一个ym-lin-3的fortran程
序，它可以确定芯片温度分布，也可发计算元件处于不同温
度时的电路特性，该程序在微机ibm-pc上通过，得到满意结
果。

上述论文提要字数近600，显然过长，只要认真加以修改(例
如：第一段可删掉，第二段只保留其中的最后几句话，加上
第三段)，便可以二三百个字编写论文摘要。

实习总结的摘要篇五

论文题目：天体对地球重力加速度的影响

论文摘要：地球重力加速度是一个极其重要的物理量，随着
对重力加速度测量精度要求的日益提高，必须考虑天体对地
球重力加速度的影响。

本文介绍了天体(包含日、月及太阳系行星)对地球重力加速
度影响的基本概念，推导了影响的计算公式，并经过误差分
析，证明此公式的相对误差小于1×10-9，完全可满足现代精



密重力加速度测量的要求。

撰写论文摘要的常见毛病，一是照搬论文正文中的小标题(目
录)或论文结论部分的文字;二是内容不浓缩、不概括，文字
篇幅过长。

二、[示例]

论文题目：集成电路热模拟模型和算法

论文提要：众所周知，半导体器件的各种特性参数都是温度
的灵敏函数学[诸如l,b(t),c1(t),cp(t)]。

集成电路将大量元件集成在一块苡片上，电路工作时，元件
功耗将产生热量，沿晶片向四周扩散。但是由于半导体片及
基座材料具有热阻，因此芯片上各点温度不可能相同。特别
对于功率集成电路，大功率元件区域将有较高温度所以在芯
片上存在着不均匀的温度分布。

但是为了简化计算，一般在分析集成电路性能时，常常忽略
这种温度差别，假定所有元件者处于同一温度下。例如通用
的电路模拟程序--spice就是这样处理的。显然这一假定对集
成电路带来计算误差。对于功率集成电路误差将更大。

因此，如何计算集成电路芯片上的温度分布，如何计算元件
温度不同时的电路特性，以及如何考虑芯片上热、电相互作
用，这就是本文的目的。本文介绍集成电路的热模拟模型，
并将热路问题模拟成电路问题，然后用电路模拟程序求解芯
片温度分由。这样做可以利用成熟的电路分析程序，使计算
的速度和精度大为提高。

作者根据这一模型和算法，编制了一个ym-lin-3的fortran程
序，它可以确定芯片温度分布，也可发计算元件处于不同温
度时的电路特性，该程序在微机ibm-pc上通过，得到满意结



果。

上述论文提要字数近600，显然过长，只要认真加以修改(例
如：第一段可删掉，第二段只保留其中的最后几句话，加上
第三段)，便可以二三百个字编写论文摘要。


