
2023年小学端午节包粽子活动方案策划
端午节包粽子活动策划方案(大全5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确
保方案的可行性和成功实施。以下是小编给大家介绍的方案
范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小学端午节包粽子活动方案策划篇一

1.事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2.以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3.比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5.学习包粽子的各项物品的准备;

6.赛前参赛选手务必做好个人卫生

小学端午节包粽子活动方案策划篇二

主题：“迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、
传承中华传统”

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施三、报名时间、
对象时间：20xx年5月10日x20日对象：以本社区居民参与为
主，其他社区人员也可报名，参赛人数在80人以内，已报名
的顺序报满截止，控制规模以确保活动有序开展。



时间：暂定20xx年5月28日x30日

地点：东关社区广场

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组

2、食材准备：糯米200斤、芝麻10斤、绿豆10斤、食用油一
桶、液化气一瓶、棕蘖20xx张及包zz用具等.

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排

1、设评委5人：涂芝兰、王宜人、戴继中、余清明、刘转枝

2、每组选手按分发配置的食材，在规定的`时间内完成

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩

4、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选一等
奖壹名、二等奖两名、纪念奖若干名。

5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。

小学端午节包粽子活动方案策划篇三

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使居民朋友在游戏互动中感受节日的快乐，
体味美好生活，社区现决定举办迎端午包粽子比赛活动。

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统



小学端午节包粽子活动方案策划篇四

各处室：为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的
传统生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明
和谐、团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一
次包粽子比赛。具体事项安排如下：

一、活动时间

20____年6月____日下午四时。

二、活动地点

局培训中心食堂一楼餐厅。

三、活动方案

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

____市审计局工会委员会

20____年6月____日



包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共____人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为__分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣__分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣__分。

4.捆扎松线、或不整齐，每个扣____分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣____分。

五、裁判职责：



以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

小学端午节包粽子活动方案策划篇五

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承中
华传统

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的.柴绳、粽
蘖准备。

2、以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5、学习包粽子的各项物品的准备;

6、赛前参赛选手务必做好个人卫生

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：3名参与奖：参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎



大家积极参与。


