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读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

秋季开学第一课读后感篇一

今天，我读了《开学第一课》，班会的主题是幸福是什么？
参加班会的有：国际巨星成龙、著名学者于丹、航天英雄杨
利伟、世界冠军邓亚萍，钢琴家郎朗等老师也用不同的方法
告诉了同学幸福到底是什么？幸福是一种态度，幸福是一、
份好心情，快乐成长比成绩重要。自信、乐观、努力、超越，
只要今天比昨天进步。你，就是第一！

这一堂“幸福课”讲了乐观自信的钢琴盲童刘浩。坚持弹钢
琴，取得了德国比赛的第三名的好成绩。他的妈妈也为他把
五线谱换成盲谱，所谓得盲谱是用针在牛皮纸上一针一针的
扎。这对了不起的母子获得了最完美的幸福！以及跳太空舞
的师生。

最美女孩，虽然不是养母所生，养母瘫痪了。女孩照顾养母
十几年。每天，早上六点做好早饭，帮养母擦身后一路小跑
到学校。中午买完菜回家给养母做饭，为养母活动筋骨，都
来不及吃饭，又跑去上学。晚上回家，带养母出去透气。然
后，去做晚饭，做自己作业已经到深夜了。读到这儿，我留
下了感动的眼泪！

读了《开学第一课》后，我终于很深刻的理解了什么是幸福！



秋季开学第一课读后感篇二

第一小节班会“爱是分享”请来了爱讲故事的知名学者于丹。
于丹这次讲的是一个和大草原有关的故事。在呼伦贝尔大草
原和大兴安岭深处，有很多少数民族部落，这里的孩子没有
经过专业训练，却都拥有天籁般的嗓音。30多个稚气未脱的
鄂伦春族、鄂温克族、达斡尔族和布里亚特、巴尔虎蒙古族
孩子为了上学，走到了一起，组成了“五彩呼伦贝尔”儿童
合唱团。这群纯真的孩子们走出了辽阔的草原，走上了国际
舞台。

爱是力量

爱是承担

来自沈阳13岁的孩子马鹏飞，4岁时就开始烧水做饭，担负起
了照顾失明奶奶的重任，而马鹏飞还没有因此耽误学习。为
了能精心照顾奶奶，每天马鹏飞从家到学校4公里的路程，都
是跑着去跑着回。每天早上马鹏飞5点起床，做好早饭，喂奶
奶吃完饭，准备好凉白开水后再去学校。贴在马鹏飞床头的
作息时间表密密麻麻写满他这一天的事情，直到深夜22：30，
马鹏飞才能上床睡觉，至今已经坚持了9年。

《开学第一课》读后感_350字“放飞你的梦，不怕山高。勇
敢做自己，就是最好，成长的路上总有烦恼，与伙伴一起爱
的拥抱。”一首优美的乐曲使我如痴如醉，就这么把我引入了
《开学第一课》的王国……今年的开学第一课讲的是有梦，
才会飞得更高。最让我感动的是汶川地震最美舞者廖智：廖
智从小喜欢随着音乐翩翩起舞，虽然没有成为一名舞蹈演员，
但舞蹈老师的工作也让她感到无比快乐。突如其来的汶川大
地震，夺去了她的家人、她未满周岁的孩子以及她轻灵舞动
的双腿，假肢带来的剧痛，一度使她放弃重新起舞甚至重新
站立行走的梦想，假肢也被她扔在角落。直到一次独自在家
的她需要上厕所，不得不爬着找到假肢，忍痛一步一步挪到



卫生间，却狠狠地摔在地上，在痛哭之后，廖智发现穿戴假
肢也并不是无法想象的事情。廖智，十天学会穿假肢站立行
走，一个月后重新开始跳舞，“一旦发现你不再恐惧害怕，
困难也不是那么难以战胜。”接下来的时间，她做了很多健
全时不曾尝试的事情，游泳、攀岩、登山，对梦想的坚持，
给了她一次重生。每个人都有梦想，只要努力去克服，就一
定会成功的。这是我看《开学第一课》的最深感受。
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秋季开学第一课读后感篇三

《五星红旗，我为你自豪——开学第一课》画面的次第展开，
盯着电视机的小代代变得安静而严肃。

突然，看到五星红旗后，小代代很认真地问我：”妈妈，我
们学校每个星期一都要升国旗，我们都是戴着红领巾的，因
为我们是少先队员，那现在我要不要戴啊?”

冷不丁冒出的这句话，让我深感惊讶而又特别欣慰。惊讶的
是小代代能够看到五星红旗就想起自己的红领巾，欣慰的是
这样的仪式感已在小代的心里播下了希望的种子!

想起2018年12月30日，小代代一回家就激动地和我说：”妈
妈，我们要尊重祖国。因为我已成为少先队员了，所以我必
须尊重祖国。那天，在操场上，我们学校的一位老师告诉我
们，少先队员要尊重祖国!”

此刻，看到江姐、看到五星红旗，想起少时，爸爸也和我们
兄妹几个及母亲讲述过江姐的故事;而今夜，看到江姐的画面，
不识字的老母亲也情不自禁地坐到小代代旁边，和她聊江姐
的勇敢和苦难。

这样的节目，这样的开学第一课，这样的画面，带来一丝丝



纯真的感动，弥漫着一家老小的心田。的确，我们所站立的
地方就是我们的祖国，我们的祖国有着无数高高飘扬的五星
红旗!

愿每一位五星红旗下的少先队员都尊重祖国，热爱五星红旗。
唯有尊重，才能更好去爱，唯有尊重，才能好好珍惜和感恩。

秋季开学第一课读后感篇四

今天是开学的第一天，老师没有布置家庭作业，却要求全体
同学在18点55分收看中央电视台二套的节目-开学第一课。老
师说姚明、陈燮霞、张湘祥、刘春红等著名运动员，刘欢、
宋祖英、郎朗等演艺明星等演艺名星都要来做“老师”，我
听了兴奋极了。我非常喜爱篮球明星姚明，他做老师我想一
定会非常有意思。

我早早地吃过饭就坐到电视机前，盼望着《开学第一课》。
哪里想到，电视还没有开始，突然就停电了!

天呀，在我的.记忆里从来没有停过电，怎么一演《开学第一
课》就会停电?如果奥运会期间停电怎么办?电力局拿着我们
小学生太不当回事了!我强烈要求电力局的局长出来道歉。

好在过了一会就来电了，不过这时已经过去了一个小时。这
时姚明正好出现在画面中，我急忙认认真真地看起来。

课堂在美妙的音乐《我和你》中进行的。我知道这是奥运会
的主题曲，这次由林妙可唱出来，与刘欢和莎拉布莱曼的歌
曲可是大有不同。通过这堂课，我认识到，其实我们每一个
人都有自己的潜能可以发挥。每个人都有潜在的能量，潜能
需要激发，人在危险时第一反应就是潜能支配肢体行为，同
时潜能很易被习惯掩盖，就会失去生命的机会，相反也会赢
得生命的机会!



这堂课对我的触动很大，我想，为了自己，为了父母与亲人，
为了未来，我一定要发挥自己的全部的能力。千里之行，始
于足下，我会从一点一滴做起，做一个自立自强的人。

秋季开学第一课读后感篇五

今天我看了开学第一课，而其中许许多多事物让我难以忘怀。

首先是成龙大哥用vcr讲述关于他的故事，他在我们这个年纪
的时候他也不爱读书，但他发现他有动作这一特长，便定下
了梦想——拍戏，刚开始他也是遇到了挫折，但他还是坚持
了下来，至今为止，他身上多处还留下他拍戏的伤疤。他告
诉我们，有梦想就要坚持到底。

还让我印象深刻的是c919设计师吴光辉叔叔，他说他是从农
村考上大学的，选科目时看飞机设计这一行很好，于是便选
了这一行做专业，十年之前，他带领团队接下研发首辆国家
自主研发飞机这一任务，花费了十年，日月艰辛，从黑头变
成白发苍苍，一路上也遇到许多“疑难杂症”，但他说研发
出我国首台自主研发飞机是他的梦想，所以他一直没有放弃，
一直努力坚持下来，才研发出c919，同时我也非常感谢试飞员，
是他们不顾任何危险登上c919s试飞的，我真为我祖国自豪！
为祖国骄傲！

最后，张杰的歌声告诉了我们：

少年强则国强！少年富则国富！少年自由则国自由！

秋季开学第一课读后感篇六

这学期《开学第一课》的.主题是：法律让生活更美好，是的，
我们是中国人，我们生活在法律中，享有法律的保护。现在
的社会和平安宁而多年前是战乱纷飞，这为什么呢？这就是
国家规定的法律在维护我们的权益。



我们是学生，是在国旗下长大的。国旗是什么规定的呢？它
和我们的国徽等是由宪法规定。宪法又是什么呢？它是中华
人民共和国的根本大法，规定拥有最高法律。在宪法当中，
人人平等，每个人都有属于自己的权利。例如人格权，受教
育权，劳动权，人身自由权等。只要我们是中华人民共和国
的国籍，我们都享有受教育的权利。现在有些人不让小孩读
书，这就触犯了法律。

我们的祖国是民主的国家，若你的权益受到侵扰时，你可以
向法院提出，找回自己应享有的权力。但宪法又规定，在享
受自己的权力时不能侵犯他人的权益。正是这样，我们的祖
国才会如此和平。

法律保障了我们的各种权益，但在享受权力的同时，我们也
要履行自己的义务。

法律固然重要，但真情更重要。同在一片蓝天下的我们应该
和睦相处。这样社会更安宁，生活更美好。

秋季开学第一课读后感篇七

今天是9月1日，是我们学生的开学日。晚上8点，我看了由教
育部和中央电视台联合推出的新学年《开学第一课》。

第一堂课：有梦就有动力。“太空老师”王亚平给大家讲述
了自己十年前在电视机前看到杨利伟飞上了太空，然后她通
过自己的努力，十年后也终于梦想成真，成为了中国第二个
太空女飞行员。她告诉我们，梦想就像宇宙中的星辰，看似
遥不可及，但只要努力，一定能够触摸得到。还有刘冬老师
的纸飞机，看着很简单，我们都会折，但是实际上却不是那
么容易。他是通过不断的研究，不断的试验，才让这些看似
普通的纸飞机有了特别的技能。

第二堂课：有梦就要坚持。廖智老师原来是一个健全的老师，



由于地震，她失去了自己的双腿。她为了实现自己的梦想，
一个月后就又重新开始尝试跳舞了。刚开始她带着假肢行走
都非常困难，因为太疼了，但是她还是努力克服了，坚持下
来了，所以我们才看到了漂亮的廖智老师，跳了一曲《怒放
的生命》。

第三堂课：有梦就能出彩。郞朗的钢琴兴趣是从一部动画片
里得来的。他当年也曾做过第七替补，即使这样他也没有放
松过自己对钢琴的严格练习。我现在也在学习乐器――二胡，
第一次拉出一首小曲的时候，我特别激动。在练琴的过程中，
有时一个晚上都拉不好一首曲子，但是我想，只要努力我一
定能够突破它。

我的梦想是将来能当一名动物饲养员。为了这个梦想，我会
努力学习，遇到困难，不着急，想办法慢慢把它解决。

秋季开学第一课读后感篇八

今晚，在中央一台我收看了《开学第一课》。

今年的主题是“幸福”。节目的现场。成龙、杨利伟、邓亚
萍、于丹、朗朗、李娜等社会知名人物对“如何让孩子们有
幸福的童年”发表了演讲。

这堂课，重点讲述了钢琴盲童刘浩、重庆跳迈克尔·杰克逊
的舞蹈的老师王忠华和他的学生、和“带着养母上学”的孟
佩杰。他们的故事，触动着观众的心。其中，最触动我的是
孟佩杰的故事。

孟佩杰5岁时便失去了父母，被同村的刘芳华收养；8岁时，
养母刘芳华因病瘫痪，不久后，养父便离家出走，没有再回
家。8岁到20岁，孟佩杰每天都在照顾养母，很用心地照
顾。2009年，孟佩杰被距离家乡一百公里外的山西师范大学
临汾学院录取。她不放心养母一个人在家，决定带着养母上



大学。在学校旁边租了房子，下了课就去照料养母。

看了孟佩杰的故事，我又感动，又惊讶。感动的是：她20岁
瘦弱的身子，就要照顾养母瘫痪的身体。养母照顾了她3年，
她就要照顾养母一辈子。这样的事情，可能在她眼中不算什
么。就凭她已经照顾了养母12年，照顾了养母4000多个日子，
让我感动不已。惊讶她4000多个日子，每天重复着给养母洗
漱、梳头、涂药、健身等事，不会烦，不会说累。有些是生
母的孩子，都可能做不到这点。孟佩杰照顾的，却不是亲生
母亲，而是养母，这一点，感动了每一位观众。

孟佩杰她说：幸福是感恩、奉献。是啊，幸福就是感恩，虽
然孟佩杰的养母才照顾了她3年，可这3年里，应该也有许多
故事吧！所以，孟佩杰感恩；幸福就是奉献，孟佩杰因为感
恩，奉献给她养母幸福。

我想，要是我身边的亲人也遭遇了孟佩杰养母的类似情况，
我也要尽心尽力的照顾那位亲人。就算不是亲人，我也会尽
力帮助别人，努力让自己做得更好！

有梦想是幸福的，有亲人是幸福的，有朋友也是幸福的！

秋季开学第一课读后感篇九

2021年9月1日，我们开学了！当晚我们看了一学期一次的
《开学第一课》其中我最感动的就是——“时代楷模”拉齐
巴儿女。

14岁的都尔汗·拉齐尼来到了现场，当姐姐看到了父亲生前
的影像时，硬咽地说；“我长大了后，要当一名军
医！”“回到红其拉甫，守护我们的家园，守护我们的祖
国！”12岁的弟弟也掷地有声地承诺：“爸爸请你放心，我
一定会好好学习，考上好大学，长大后当兵，退伍后当一名
优秀的护边员。”



听完这一些话，感动的我泪目了。年幼他们是多么的有担当！
为国守边保护祖国，是拉齐尼一家三代人守护了72年的共同
理想，说什么他们也要延续下去，这是对前三代人的一个交
代。想到这里我不禁联想到了我的生活，我有依有靠，有父
母的爱，但连一个个的目测都不一定能拿到满分。而他们无
依无靠，却背负着三代人的梦想。在这我要给他们一个大大
的赞！我也要向他们学习。

今年大事可不少，要数奥运最震撼！

这个夏天，追逐梦想的有一群中国健儿！其中，最令我惊讶
的是一位“00”后小姐姐——杨倩。她不但是首金，不久后
又拿了双金，而且杨倩姐姐还是一位清华学霸。

这不得不让我感叹，中国健儿，他们能够做的事，我也要以
实现中华民族伟大复兴为已任，增强做中国人的志气、骨气、
底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。


