
五月演讲稿语 五月护士节演讲稿(实用7
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

五月演讲稿语篇一

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面……但，我无悔!

在我们科室，有一个护士，她无论在任何时候脸上都能带着
微笑。有一次，她给一名四五岁的患儿注射时，小孩子哭闹
起来，硬是不肯打针，她慈祥的为这个孩子讲故事，鼓励他，
然后，孩子可能是实在害怕，完全不听她的话。就在小孩子
稍稍安静的时候，她准备给他注射，就在这时，小孩子突然
转过头来咬了她一口，留住两排深深的小牙印，鲜血即刻流
了出来。她没有责怪孩童，仍然面带着微笑开导小孩，终于，
小孩子被她的真心多收服了，成功完成了注射。

这样的故事还有太多太多，每当这个时候，护士就像天使般
给人们带来宽慰，让患者感受到人世间的温暖。记得我们病
区曾经收治过一位81岁右股骨颈骨折的老奶奶，在入院第九
天因绝对卧床、进食不多和运动减少，3天未解大便，口服通
便药及开塞露塞肛处理仍然无效，情绪异常烦燥，家属焦虑
万分。护士长晚查房时发现了这一情况，根据多年的临床护
理经验，病人因大便干结而至排便不畅，她二话没说，马上
戴上手套，用手一点一点，为病人抠出了干结的大便。面对
老人及家属的感谢，她挥挥手说没什么，这只是我们应该做



的。这双手是辛苦的、忙碌的，甚至有时还会留下伤痕，但
这双手却体现着人间最美好的真情。

在场的所有护士门，当听到这一个个我们常见的故事时，你
们是否也在心底发出感叹呢?是的，身为一名护士，我们常常
看到患者与病魔抗挣的情景，也常常看到患者濒临死亡的画
面。然而，让我们感触最深的不是这些，而是我们在护理过
程中所体现出来的人道精神和人性之美。我们医护工作说起
来既普通，却有时透着那么一丝非凡的感觉。只因为我们肩
负的是维护他人生命的职责!世上什么都有能重复，钱财可以
重挣，身份可以炮制，甚至历史可以重演;惟独生命不能。所
以，我愿成为一名富有人格魅力的白衣天使，因为，我要用
我的人格魅力来鼓励我所服务的病患，让他们从我身上感受
到健康的希望，体悟到生命力的顽强。

所有的同仁们，在护士节即将到来之际，让我们更加全心全
意的为患者付出，让我们做一颗充满爱的种子，传播健康，
传播希望!

谢谢大家!

五月演讲稿语篇二

大家早上好!

今天，我演讲的主题是迎接端午节。农历五月的第五天是我
国传统的端午节，今年的端午节是_月_日。

端午节的起源有许多传说，其中纪念屈原这一说法最为广泛。
屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于20__多年前的战国时
期。他诚实、博学、才华横溢，在楚国占有重要地位。

由于他主张坚决反对秦的侵略，他遭到了攻击和排斥，并被
楚王赶出宫廷。屈原悲愤万分，在流亡途中写了许多爱国诗，



其中最著名的是《离骚》。后来，秦军占领了楚国首都，看
到国破家亡，屈原非常悲痛，在五月初五那天，他抱着石头
跳进了泪罗江。

人民非常爱戴屈原，听到他自杀的消息，纷纷划船到江中抢
救屈原的遗体，却找不到。他们怕江中的鱼虾会咬坏屈原的
遗体，于是把米饭转进竹筒，扔到江里，喂食鱼虾，从而保
护屈原的遗体。

从那时起，每年五月初五，人们会自发来到河边哀悼屈原，
还会把船划入波涛汹涌的江中，象征着人们争先恐后抢救屈
原的遗体，借此寄托对屈原哀思。随着时间的推移，中国南
方形成了端午节龙舟赛习俗。因此，端午节已成为纪念屈原
的节日。

20__年以后的今天，我们不像屈原，我们生活在一个繁荣的
中国。国家富强，人民幸福。在这个富足自信的新时代，我
们应该知道，我们的幸福生活来之不易，珍惜我们宽敞明亮
的教室，珍惜我们学习的机会。

最后，给所有的同学送上一个句子：“玉可碎而不可改其白，
竹可焚而不可毁其节”。我们要珍惜今天的生命，互相鼓励，
互相报答。照顾好你的父母。最后，祝同学们期末考试成绩
理想，端午节愉快。

我的演讲结束，谢谢大家!

五月演讲稿语篇三

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话,
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十一日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。



有一个人,她永远站在你内心最深处,你愿意用自己的一生去
爱她;有一种爱,她让你肆意的索取、享用,却不要你任何的回
报…….这个人,叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬,是提醒我们时刻记住,感恩我们的母
亲。

母亲给予我们生命的体验,我们感激;母亲是我们茁壮成长,我
们感激;母亲给予我们教育和开导,是我们获取知识和力量,我
们感激。在我们的生命里,总会有困难和曲折,是母亲给予我
们关怀和帮助,所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告,是一位小男孩为自己的母亲洗脚的
片断,我看了很感动。可是在现实生活中,能有几个儿女能做
到呢?“滴水之恩,当涌泉相报”,我们或许有时会对一个陌生
的人的一点关怀而铭记于心,却对母亲的博爱熟视无睹,嫌她
唠叨,或因一些小事就大发雷霆……然而,母亲却从不放在心
上,永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时,耐心地开动教育
我们,当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们,可能你以前也嫌母亲唠叨,对母亲发脾气,不如让我们
今天开始,从孝顺母亲开始,学会感恩,让我们记住天下母亲共
同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗一洗脚,为
她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背,给母亲一个暖暖的拥抱,
一句温馨的祝福,一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到,我要给妈妈买一份礼物,妈妈一定会
喜欢的。这想法是不错的。但是,我们还没有出来工作,现在
我们用的都是爸爸妈妈的钱,买礼物给妈妈,这显然不是表达
自己对妈妈的孝心的最好方式。其实,有时候,表达孝意只需
一些简单的话语,在妈妈忙完回到家里时,向妈妈问一声:妈妈,
今天辛苦你了;在去上学的时候,向妈妈道一声“妈妈,我上学
去了。”在回到家的时候,向妈妈说一声:“妈妈,我回来



了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候,别忘了说一声:“妈
妈,谢谢你做了这么美味的菜给我吃。有时候,表达孝心只需
一些简单的.动作:在吃饭之前帮妈妈盛饭,吃饭时先夹菜给妈
妈,在吃完饭之后帮收拾碗筷,在妈妈忙碌时帮她分担一下家
务,在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候,认真做
好我们自己,努力学习,积极向上,知错能改,取得好成绩,对妈
妈来说,就是多一份欣慰。也有时候,多一点和妈妈谈谈心,和
妈妈一起分享快乐与忧愁,对妈妈来说,就是一种温暖。

我相信,只要我们能回家试试,向妈妈感恩,你的妈妈一定会为
你而骄傲,你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。同学们,
从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一定能赢得
大家的称赞。

谢谢大家!

五月演讲稿语篇四

大家早上好！

我今天国旗下演讲的题目是：端午节

农历五月初五是我国的传统节日端午节。端午节，又称端阳
节。有关端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法
流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国



破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧！每一个传统节日都有着丰厚的文化
内涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐！谢谢。

五月演讲稿语篇五

晚上好！

我来自xx，今天演讲的题目是：天使有爱没有怨。

美和内在美的深情赞誉。姐妹们，当拜金主义享乐主义的风
暴席卷而来的时候，当有人讥笑我们地位低收入薄的时候，
当病人不理解我们的时候，你有过怨言吗？我看到观众席上
的护士姐妹都在摇头，是的，没有！因为我们是天使，我们



有的只能是无尽的爱，爱病人爱自己爱这份平凡的工作。

我们做天使可不是在仙乐幻境中轻歌曼舞，也不是在轰轰烈
烈中做英雄。你看：天天穿着一成不变的白大褂，在满是血
腥味大小便味消毒水味的病房里穿梭，听到的是痛苦的呻吟
声或急或衰的喘息声和烦躁病人的谩骂声，干的是没完美了
的吸痰导尿输液换瓶。对，这就是我热爱的工作。

荣获诺贝尔奖的特雷莎修女写的人生戒律里就有，你如果行
善事，人们会说你必定是出于自私的隐秘动机，不管怎样，
还是要做。

你今天所做的，明天就会被遗忘，不管怎样，还是要做。

我知道我们今天所做的，必然会被遗忘，但是我还是会做。

是什么让我有如此坚定的信念，是自信我有帮助病人的能力，
既然穿上了这身洁白，我就会勇敢地走下去。

病人在我心中，病人在我们心中，在我们在座的每一个人心
中。把病人放在心中，就意味着我们的每一天都会过得充实，
快乐。

五月演讲稿语篇六

春风春雨把原野拂过，

惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大
雁跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂
漫季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而



上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，



肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!

五月演讲稿语篇七

大家好！

今年的6月7日是农历五月初五，中国的传统节日——端午节。
人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式来来纪念一颗
不朽的灵魂——屈原。

据《史记》“屈原贾生列传”记载，屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。

在流放中，他写下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九
歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军
攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但
是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一
曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫
拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱了，不
会去咬屈大夫的身体了。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希
望晕倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为粽子。

郭沫若评价屈原为“伟大的爱国诗人”。他开浪漫主义诗歌
之先河，创立了“与天地兮同寿，与日月兮同光”的楚辞文



体。他奔流肆意的想象，源源不绝的才情，似河流汇聚成海
一般，浩瀚无垠。我国文最长的抒情诗——《离骚》，就是
他集毕生心血所成的'作品。

今天我们来纪念他，主要是学习他爱祖国爱人民、坚持真理、
宁死不屈的精神和他“可与日月争辉”的人格。屈原作为一
个改革家，他的'政治理念，他的改革期望，都因当时客观残
酷的社会条件而失败了。但作为一个伟大的爱国者、思想家
和文学家，他却成功了。“举世皆浊我独清，举世皆醉我独
醒”是他的气节，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”是
他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲的圣洁，强大的精神力量，
为后人颂扬，激励感染了无数中华儿女前行的脚步！

屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的
爱国精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。五千年中华
文明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。


