
最新心态好的演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

心态好的演讲稿篇一

大家好!

庙里有个小和尚，每天都在打坐中研究佛经，打坐。十年后，
他觉得自己的自知之明已经生了，他有了佛心。

有一天，住持突然召集全寺，宣布要选一个跟惠根在一起的
小和尚接任住持。从此小和尚更加用心，但过了一段时间，
他觉得自己不是进退，原来的小佛心变得若无其事。他很疑
惑，就问住持。住持没有直接跟他解释，而是让他中午去市
场买瓜，让他一起去。

中午，他们来到一个卖瓜的摊位，摘了一个瓜。摊主捡起来
称了称，说：“一斤六两。”小和尚大吃一惊，用旁边的秤
称了一下，结果一点也不差。这时，摊主说：“我卖瓜40多
年了，永远不会错！”小和尚更加惊讶了。

旁边的住持大师突然说：“我们只要一个瓜。如果你能猜出
重量，元宝就是你的了。”说着拿出一块银子，大家看了一
两尺，足够买这个地摊的瓜了，大家都用期待的目光看着地
摊老板，结果地摊老板拿起瓜，用右手称了称，感觉不合适，
用左手称了称。他咬着牙说这个瓜三两斤。然后方丈拿起秤
盘称了称，不过是一磅半，差了两两。他们都迷惑不解。

老方丈说，一个人如果总是太注重眼前利益，而忽略了过程，
那他的眼睛一定是被蒙住了，所以无论做什么，都要坚守一



颗平常心。

小和尚终于明白了，潜心回去修行，终于成了大名鼎鼎的大
傻瓜禅师。

心态好的演讲稿篇二

大家好!“感恩的`心，感谢有你。伴我一生，让我有勇气作
我自己————”当听到这首《感恩的心》，我的内心被震
撼了。在我的生命长河里，人生中处处有感恩，一路陪伴我
幸福成长。

感恩父母，感恩家人。父母给了我生命，让我从牙牙学语到
经历成长礼。他们付出了所有，给我天底下最无私的爱。当
我生病时，他们非常着急，恨不得生病的人是自己，无微不
至地照顾我。当我的功课落下来时，总是不厌其烦地讲解给
我听，恨不得把他们所学知识，解题思路全部输送给我。奶
奶总是每天风里来雨里去，接我放学。一次，突然下起来小
雨，奶奶怕我淋湿了感冒，不顾我劝阻，硬是脱下外套批在
我身上。到家，奶奶淋湿了，一下车，她顾的不是自己，而
是我，看看我有没被淋湿，忙着让我进屋换衣服。我的脸上
有雨水，有泪水。家人为我撑起一片幸福的天空，感恩有你
们。我已长大，努力做好自己，学会感恩。

感恩老师，老师总是带着我们遨游知识的海洋，给我们插上
理想的翅膀，让我们在人生路上走得更远。一次，王老师上
语文课，她嘶哑的声音，不时伴着咳嗽声，可是依然在声嘶
力竭地讲课，生怕我们错过每一个知识点。下课后，还在不
停地叮嘱我们。我坐在位置上，挺直腰，暗暗地说：“谢谢
您!”老师都是最无私的园丁，期待我们青出于蓝而胜于蓝。
让我们用自己点滴的进步，来感恩老师们的无私奉献。

感恩生活中每一位热心、善良、真诚的人。感恩同学，在我
摔倒的时候，轻轻扶我起来，热情地问候我。感恩保洁阿姨，



用自己勤劳的双手，换来一片明亮清洁。感恩素不相识的路
人，热心地指路————学会感恩，将心比心，从身边做起，
用自己的行动，将感恩传递下去，让世界更美好!

让我们怀揣一颗感恩的心，学会感恩，回馈社会，幸福成长。

心态好的演讲稿篇三

大家好，我今天要为大家演讲的题目是《要成功必须端正学
习态度、掌握学习方法》。

有的人，往往投入大量的精力，却效果甚微；而有的人，常
常事半功倍，考试成绩和各方面样样优秀。在我看来，方法
固然重要，但必须要端正学习态度，调整心态。

有一句话说的好：“态度决定一切。”是的，只有端正了学
习态度，才能取得优异的成绩。如果态度端正，就有毅力克
制自己的玩心，有催促自己前进的动力。

掌握好的学习方法，第一步就是要认真预习。预习时要找出
关键词句体会理解，并找出不懂的地方。

第二步就是认真听课，这一步很关键。成绩好的同学与其他
同学最大不同就是一个是“我要学”，一个是“要我学”。
认真听课是自己想要听，想要获得更多的知识，而不是被老
师家长逼着学，这样被动的学习效果就很不好。

第三步就是认真复习。每天放学回家，都要把当天学过的知
识都巩固一遍，加深记忆。

第四步是独立认真完成作业。作业不能是抄袭的，不然就失
去了原有的意义。做作业的目的是进一步消化、理解课堂上
所学的知识，对自己所学知识的巩固。



这些步骤是一个长期积累的习惯，是自觉完成的，不是在家
长的督促下做的。

总之，只要你用心对待，相信自己，端正学习态度，掌握学
习方法，从容地面对压力，你就一定会超越自己，取得成功。

我的演讲到此结束，谢谢大家！！

心态好的演讲稿篇四

有一天，我在沙滩上看到这样一个场景：一个衣衫褴褛的老
渔夫悠闲地躺在沙滩上，享受着温暖的阳光和凉爽的海风；
在他旁边，一个穿着名牌衣服，头发花白的老人坐在舒适的
椅子上，一边享受难得的假期，一边叫下属安排工作。老渔
夫看着对方紧皱的眉头，不自觉地笑了。老人看着对方几乎
破旧的衣服，笑了。

为了拥有幸福，你会以怎样的心态去思考人生？像老渔夫一
样对一切都漠不关心，是一种超脱，但像老人一样永远追求，
并不是错。坚持自己的追求很重要。如果布满荆棘的道路能
给你带来快乐，那就继续前进，感受克服一切困难的快乐和
成就感。不要回头看那些半路留在荆棘外的人，也不要问自己
“如果我没有走进去，就不会有那么多伤疤，也不会那么
累？”否则，你永远得不到幸福，也永远不会幸福。

幸福的生活与财富无关，只是随着你的心态而改变。你有什
么样的追求，有一个合适的心态，才会有你想要的幸福生活。
记住：要获得快乐，心理协调很重要。

心态好的演讲稿篇五

大家好！

古人常说：“种因得果。”种什么因，的什么果，看来是正



确的。用什么样的人生态度去生活，就会得到一个什么样的
人生，心态决定成败。

记得，有一次政治课上，老师讲一个故事来解释人生观——
从前，有位老妇人，她有两个儿子，大儿子是卖伞的，二儿
子是买鞋的，两个儿子对她都非常孝顺，可老人却总是闷闷
不乐。后来别人问她，才知道其中的缘由。原来，老人在晴
天的时候，担心大儿子的伞卖不出去，在雨天的时候又担心
二儿子的鞋卖不出去，自然是高兴不起来的。后来，有人劝
她，让她在晴天的时候想想她二儿子的鞋卖的很好，在雨天
的时候想想她大儿子的伞卖的很好。果然，老人每天都高高
兴兴的，日子过得很舒畅。

之前的老人每天都愁眉不展，忧心忡忡，那是因为老人内心
的愁苦和担忧；之后的老人每天都喜笑颜开，那是因为她内
心充满的是对未来美好生活的憧憬，心中充满了喜悦。有时
候，我们要善于从另一个角度想问题，问题就会变得简单，
这样，才能找到一个解决的好办法，才能拥有一个好的心态，
好的人生。

向日葵每天都跟着太阳转，即使是狂风暴雨，也总是昂着高
傲的头。那是因为它相信，它的明天会更好，它拥有一个乐
观的心态，才会每天都笑着，风雨洗礼后的它们更加坚强。

其实，我们每个人都应像向日葵一样，不怕艰难困苦，笑对
困难，始终相信“生活是一面镜子，你对她笑，她就会对你
笑；你对她哭，她也会对你哭。”困难没什么大不了，笑一
笑，什么都好，那么我们就会收获一个不一样的人生！

心态好的演讲稿篇六

心思决定命运，无论面对什么困难，都不要抱怨命运，因为
抱怨不仅会让事情越来越糟，还会错失解决问题的机会。



有的同学因为进了不好的学校而自暴自弃，在网络中麻醉自
己，逃避现实，填补内心的空虚。然而离开网吧后，空虚依
旧，现状没有改变。这是负面的。显然，积极的态度给生活
带来光明，消极的态度给生活带来黑暗。

许多学生问我，“诗雨，我们怎样才能有一个积极的态
度？”你上课怎么听？我怎么能不听呢？“我觉得是因为你
没有学习目标，没有动力，没有危机感。怎样才能有积极的
态度？大家都是成年人了。我觉得每个人都有解决的能力。
也许还有另一种感觉一直困扰着你。是空虚。每个人都会有
世俗的欲望。我也渴望一段刻骨铭心的爱情，但那是可以遇
见却不可追求的东西。我会用我的想象力来满足自己一点点，
但我发现这只会让我更加不安。所以我选择去图书馆。虽然
我可能看不到，但是看到其他同学在那里努力，我就不好意
思做白日梦了。我也在街上跑步，在宿舍大声唱歌。虽然我
有点像疯子，但是做疯子的感觉还是挺好的。所以，希望大
家都能战胜自己的心魔，学会积极的控制自己。

当你认真的时候，你会找到一个好的学习方法。如果你有一
个好的方法，你会提高学习的热情，让自己爱上学习。你应
该相信正能量。没有人能打败你，只有你。让积极成为你的
习惯，让你更有魅力。我喜欢积极向上的人。

有了这个素质，为什么还怕找不到工作？没有灵魂伴侣？不，
因为我们有积极的态度，所以我们收获了很多。在面试中，
自信会让面试官眼前一亮，好的谈吐会证明我们的优秀，优
秀的表现会证明我们的实力，强大的实力会引领我们走向成
功的人生。

谢谢大家！


