
2023年心理科护士工作计划(实用5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组
织和管理时间、资源和任务。下面是小编为大家带来的计划
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

心理科护士工作计划篇一

参加由河南护理人员培训中心组织的，河南省专科护理领域
手术室专科护士培训班。此次培训班邀请了省内知名专家学
者为我们做了为期十天的培训。时间虽短，却受益匪浅，现
将学习心得浅谈如下：

经过这十天的学习，使我的认识有了全面的提高。用自己的
爱心、热心、诚心满足病人的需要其实在手术室工作也应
以“一切以病人为中心”的宗旨。此次学习，有对以前旧知
识的复习，如：c形臂x线的安全使用。高频电刀的安全使用。
电动止血带的安全使用。无菌技术操作等。也有许多的新知
识：如激光的安全使用与防护。血液制品的安全管理等。使
我感触颇深的是，河南省人民医院手术室陈莎莉护士长所讲
的'，《手术体位的标准安置方法》与《手术体位与患者的安
全》。

1、手术体位的安置由手术医师、麻醉医师、巡回护士共同完
成。国外有的医院由专职体位技师来完成。

2、保证病人安全舒适：骨隆突处衬软垫，以防压伤；在摩擦
较大的部位衬以海绵垫、油纱或防压疮垫，以减小剪切力。

3、充分暴露手术野：保持手术体位固定，防止术中移位影响
手术，便于手术医师操作，从而减少损伤和缩短手术时间。



4、不影响病人呼吸俯卧位时应在胸腹部下放置枕垫，枕垫间
须留一定空间，使呼吸运动不受限，确保呼吸通畅。

5、不影响病人血液循环病人处于侧卧或俯卧时，可导致回心
血量下降；因此，安置手术体位时应保持静脉血液回流良好，
避免外周血液回流受阻，肢体固定时要加衬垫，不可过紧。

6、不压迫病人外周神经，上肢外展不得超过90度，以免损伤
臂丛神经。截石位时保护下肢腓总神经，防止受压。俯卧位
时小腿垫高，使足尖自然下垂。

7、不过度牵拉病人肌肉骨骼保持病人功能位，如麻醉后病人
肌肉缺乏反射性保护，长时间颈伸仰卧位或颈部过度后仰可
能会导致颈部疼痛；不可过分牵引四肢，以防脱位或骨折。

8、为防止发生体位并发症在安置体位时。告知麻醉医师做好
相应准备；移位时应动作轻缓，用力协调一致，防止休位性
低血服或血压骤然升高以及颈椎脱位等严重意外的发生。

安全而恰当的体位摆放与固定可以产生下列结果：

1、手术部位的最佳暴露；

2、为麻醉师气管处理、通气和患者监测提供方便；

3、患者的生理安全；

4、通过控制非必需暴露部位，保护患者的隐私。

这些都是工作中应注意的事项，经过专家老师的总结，结合
平时的工作，给予我们指导。让我们为了患者的安全共同努
力！



心理科护士工作计划篇二

我所学习的是护理专业，转眼之间学生时代就要过去，我即
将离开美丽的校园，走上社会，走进医院，而成为一名救死
扶伤的护士。

本人从xx年进入xx医科大学护理学院就读护理学以来，积极
地学习相关的护理知识和认真工作，虽然有成功的泪水，也
有失败的辛酸，也有过无法补及的过错。然而，日益激烈的
社会竞争也使我充分意识的成为一名德、智、体全面发展的
大学生的重要性，但是，当我们真正接触到病人后，我发现
临床护理和我们书本上所学的知识还是存在着差距的，自己
不仅要有扎实的护理理论知识，还要有熟练的操作技能，应
具备有受伤观、爱心、奉献精神等。

心理科护士工作计划篇三

在xx人民医院为期3个月的专科培训中，共分为两大部分：

一、理论教学，为期1个月。

分别由手术室的高年资护士及相关职能科室领导为我们授课。
老师们熟练地运用多媒体教学系统，采用ppt制作技术的课件，
生动、活泼的内容很容易让我们迅速地接受到前沿的新知识
和新理念。理论学习内容主要为手术室专科基础知识及相关
法律法规、院感知识等。在学习中，具体体会如下：

1、培养专科护士的重要性及其必要性

护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，随着社会经济的
发展，医疗技术的进步以及人民群众健康需求的日益增长，
提高护理的专业化水平，是一项不可忽视的课题。《中国护
理事业发展规划纲要》指出：护理教育的发展是建设高水平
护士队伍的基础，针对护理专业的特点和对护士知识、技术



和能力的要求，改革和发展护理教育，建立和完善教育体系，
形成适合护理工作发展需要的人才培养模式。这样才能更好
的在护理工作岗位上发挥出更多的作用来为人民服务。

2、加强手术室基础理论知识的学习，改观思想上的误区

手术室是为病人提供手术及抢救的场所，是医院的重要技术
部门。同样，手术室的护士更需要具备一定的基础知识和精
湛技术。例如环境人员的要求、手术相关的解剖学、无菌技
术原则、急危重患者的抢救以及医院感染等知识。这些看似
简单、普通的知识，实则上并非能完全地掌握并运用自如。
做一名手术室护士不难，但要做一名优秀的专科手术室护士
不易。手术室护士并不是只单纯地配合手术。因为，在除了
配合完成计划安排的手术以外，还需随时接受危、急、伤病
人的手术抢救工作。

二、临床带教，为期2个月。

在xx人民医院手术室护士长及其领导们的关怀帮助下，顺利
完成了手术室各个岗位的轮转工作，如器械室、腔镜室、护
士站、复苏室、办公护士、总务护士、介入导管室等岗位。
通过实践中的学习，对手术室的工作流程及管理要求又有了
更进一步的认识。在看到他们的优越之处的同时，也发现了
咱们自身的不足。

1、提高各级人员的服务理念及素质

手术室的护士要热情稳重，谈吐文明，让病人从手术室护士
的一言一行中体察到亲切和温暖，并可通过必要的安慰和解
释，获得安全感。在护士站的工作岗位上，我很明显地感觉
到那种服务理念。一位患儿的`妈妈，送着不足三月大的宝宝
至手术室门口，牢牢地抱着不忍松手，满眼的泪水。这时，
手术间的巡回护士出来接宝宝，轻拍着妈妈的肩膀，缓缓地
解释，并温柔地接过宝宝，很亲切地在额头上吻了一下，宝



宝笑了。很明显，妈妈的心也稍稍踏实多了。

手术室有一句宣传词，迎送病人“六个一”：一声亲切的问
候，一付整洁的平车，一次认真的查对，一个无菌的环境，
一张安全的手术床，一次详细的宣教。这“六个一”希望我
们也能够做的到！

2、提高仪器最大的合理使用率

仪器设备，闲置就是浪费。不论是高压蒸汽灭菌锅还是低温
等离子灭菌器等等。只要在上班时间，它们几乎都在运行。
每台仪器都有大致一定的使用年限，闲置时就等于浪费其生
命一样。尽管这与手术量及用物是息息相关，但是针对于我
们医院的条件和现状，还是有一部分仪器作用没有得到良好
的发挥。

3、器械清洗：清洗比灭菌更重要

看到xx人民医院的手术室内有数台器械清洗机和一系列的配
套设备，很是羡慕。“着重清洗流程，规范操作步骤”是她
们器械室的工作作风。之所以说器械的清洗比灭菌更重要，
是因为：1清洗是可人为调控的，灭菌多为机动恒定预设好的；
2没有彻底的清洗，就没有保障的灭菌。而我们目前，多为每
台手术的洗手护士自己清洗器械，而且几乎是纯手工清洗。
这就需要我们的每一位护士都要严格地要求自己，提高责任
心，以慎独的’精神去做每一项操作。

4、熟知手术步骤，按顺序准备用物

手术的步骤是常规的，均为由表及内，由周边向中心的操作。
不论是在台上还是在台下的护士，只要熟悉手术的步骤，按
顺序准备用物，就不会因慌忙而紧张，因杂乱而无序。能做
到这一点，足以能达到“主动配合”的作用。这是我在实践
心脏外科手术配合中得到的很重要的体会之一。



5、履行好自己的岗位职责，满怀感激于同事的帮助

一个手术间内，手术医生、巡回护士、洗手护士、麻醉师及
灌注转机师，这就是角色的全部。在工作中各自履行的职责
都不一样，在自立地完成自己份内的事情外，也要互帮互助。
对于同事间的帮助，要真诚，礼貌，满怀感激。大家的工作
都是为了患者的共同利益，没必要因为自己的私利而去分清
楚汉之界，嚷的是是非非。

当然，在通过此次培训期间的对比，发现其实我们与xx人民
医院尽管存在差距，但也有我们的优势。除了在规模上不可
比外，其它方面，我们还是都做的挺好的。例如，手术账目
方面，为了免去错收、漏收费用，每台手术结束前，我们都
会对照医疗物价参考书，及时地与手术医生沟通，将绝对标
准且合理的手术名称记录好，方便了记账人员的'核查，也杜
绝了因医疗费用所产生的纠纷。而xx人民医院还是全部账单
汇总至专人记账，不清楚的地方还需要与手术医生或护士一
一询问。另外，科室的规章制度以及相关的考核制度等，我
们也一应俱全。而且，在排班上，我们护士长也出新招，增
设了“一·八班”弹性化的工作时间安排，相应地减轻了每
天值班人员的压力。

3个月的培训学习，在xx人民医院手术室各位老师的帮教和个
人的积极主动学习下，使本人在理论知识以及专业技能上有
了很大的提高，实现了培训目标，圆满完成了培训任务，赢
得了带教老师的好评。

在今后的工作中结合培训所得，使本人工作能得到进一步提
高，同时将外院的先进管理理念和做法传递到我院进行发扬。

心理科护士工作计划篇四

短短4周的手术室实习生活已接近尾声，回顾这段时间的'实
习生活，我感受很深。



手术室是我来本院实习的第一个科室，在这个科室里，有两
个老师带过我，她们都很耐心，教会了我很多。

在手术室实习期间，通过各位老师的帮助指导及自己的实践，
我熟练掌握了手术室各项规章制度，严格遵守手术室要求的
无菌操作原则，熟记各项常用手术操作流程标准。通过自己
的亲手实践，我学到了很多教科书上没有的实际手术配合经
验。

从术前对病人的访问开始，到手术当天的核对及对病人的心
理护理，再到手术中做好各项手术准备工作，器械传递配合，
以及手术结束前的各项清点工作，甚至于麻醉病人清醒前的
陪护观察，以及手术器械的清理和保养工作，每一个环节都
是不可忽视的部分。对我来说，每个部分都是一种考验和一
份不可多得的宝贵经验。

通过在手术室这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的
悉心指教，我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的
工作态度。并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自
己的不足之处，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取
得更大的进步。

本人在外科实习期间，遵守医院及科室各项规章制度，尊敬
老师，工作积极，认真负责。熟悉掌握外科无菌技术操作，
手术前备皮，术前术后护理，熟悉换药，拆线，包扎，各种
引流管与胃肠减压的使用与装置，掌握了外科常见器械，物
品的清洁消毒，污染敷料的处理。希望在下一个科室学到更
多知识，提高自己的能力。

心理科护士工作计划篇五

通过在手术室这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的
悉心指教，我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的
工作态度。并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自



己的不足之处，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取
得更大的进步。向带教老师请教了一些相关内容，预习一下
学习内容：

3、了解手术室刷手步骤

4、争取能够在带教老师的指导下，亲身参与手术，并做到熟
悉一下内容：

5、学会手术中常见并发症的处理，能够在紧急时刻配合医生
及带教老师抢救病人

7、熟记各种手术中患者体位

8、争取能够独立进行手术室器械的清洗、分类、包装、消毒

9、最后熟悉如何与病房及留意事项

在实习中，我一定要虚心向带教老师学习，认真履行职责，
认真工作，努力完成老师交给的各项任务，圆满完成实习任
务。


