
最新假如只有三天光明读后感(优秀10
篇)

在这个瞬息万变的世界，我们需要有一个好的开端来稳定自
己的步伐。学习一门语言并不容易，但如果我们掌握了一些
有效的方法和技巧，将会事半功倍。开篇话

假如只有三天光明读后感篇一

当一切回到原点时，不再去流浪，不再去挽留，我已拥有了
世界上最美好的情感，他们在我贫瘠的土地上盛开鲜艳的花
朵。

我想起了妈妈为我做的饭还没有吃完，想起了朋友给我寄得
信件没有看，想起来我今天的日记还没有写。

知道吗？我还有好多好多的事情没有做，它们在我的生活中
都是重要的，虽然渺小，但是却拥有不同的力量来承载我单
薄的年华。

或许，最后一天的光明，我什么都不用做，只是静静地坐在
这里，只是静静地，坐在这里，什么都不用干。

我想起了我热爱的宋词，它们都是如此的清新委婉，让人留
恋不舍，或许，在最后光明消失的时候，我可以读一首宋词，
看着西窗烛火，就像漩涡，揉碎黄花满地，惹得伊人憔悴，
凄凄惨惨戚戚杀，像是一把刀，杀了我的外婆桥，杀了我的
念奴娇。

我亦是一个懒惰的少年。

或许，我可以去好好的睡一觉，然后去做一个梦，回忆我所
珍贵的记忆，回忆那些永远忘不掉的画面。



或许，我会用我的双眼看尽所有美丽的风景，那样，当我处
在黑暗的时候，我会虚构出一幅美丽的故事，讲给那些天真
的孩子，里面有茂盛的森林，有温馨的小木屋，有帅气的王
子，有可爱公主，最后，他们幸福的生活在一起。

我也可以去结识一位乘着油纸伞像丁香一样结着仇怨的姑娘。

然而这一切，我都没有做，我只是静静地站在阳光底下。

当阳光洒满天地的时候，我沐浴在阳光里，享受那一份安然，
获得灵魂的一份恬静。

清风徐徐吹来，昨夜凋谢的花辨开始在空中跳出灿烂的舞蹈，
坠落的树叶也开始为新生的生命谱出最后的赞歌。

看着一切在岁月里和谐的变化，我开始留恋这这份安逸，这
份宁静。

时光匆匆而逝，夕阳染边苍穹，有鸟儿在天空鸣叫，我知道，
我的假如开始结束了。

高尔基说；黑暗并不等于没有光明，而是一种与光明敌对的
独立的力量。

假如只有三天光明读后感篇二

假如只有三天光明，我一定会好好珍惜这三天，因为过了这
三天，就不会再有光明，而只有无边无际的黑暗了。

第一天

第一天早上，我早早地起了床，让刺眼的阳光映入我的眼帘，
让这第一缕阳光告诉我，难得的第一天开始了。



首先，我要把我那我要把我那温柔的妈妈，可爱的爸爸，情
同手足的哥哥，聪明伶俐的妹妹……。记住我所有的亲人，
让我在黑暗中不忘记自己的亲人，特别是父母，我真怕没有
光明的时候，忘了他们长什么样。

然后，我要痛痛快快地玩一次“汤姆熊”，因为没有了光明，
我真不知道该怎么玩这么有意思、这么有气氛的事了。

第二天

早晨，我要第一个来到海边，在没有人的、寂静的海边，再
光的海洋上痛痛快快地游几个小时泳，有人来时，和几个小
朋友握握手，交个朋友。还要用沙滩上金黄色的沙子把我自
己埋上，做个沙滩浴，那是多么的舒适呀！

下午，我要去看最后一场电影，一定要选动画片，而且是搞
笑的片子，让我早一点脱离紧张的气氛。

第三天

我知道这已经是三天中的最后一天了，我必须做一件最有意
义的事，于是，我决定，带着爸爸妈妈一起去感受大自然的
气息。

从树枝叶的缝隙中射出的迷人有力又温馨的光芒，在七彩光
的照绕下、在各种鸟儿的歌声中去感受大自然中极有生命力
又美丽壮观的花、草、树、木，去亲近各种可爱嬉戏的小动
物。去感受大自然带给我的无尽喜悦！我的最后一天上午就
在这充满生机的林子里度过，因为我爱大自然。

紧接着，我要玩电脑，一直玩到晚上。

晚上，我坐在床上，看着爸爸妈妈的照片，一直到光明的最
后一刻……



假如只有三天光明读后感篇三

读了海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》。读完后，我
的心如同波涛汹涌的大海，久久不能平静。马克吐温说十九
世纪最伟大的人一个是拿破仑，而另一个就是是海伦·凯勒。
因为她烦躁的心被梳理，我重新学会感谢生活。

海伦·凯勒，19世纪一个独特的生命体以勇敢的方式震撼世
界。可以说生理上她是个弱女子，但在精神上，她绝对是个
巨人。“聋，哑，盲”的生理缺陷注定她要付出比常人多几
百倍的汗水去面对生活，可以说生活对她是不公平的，但是
她没有憎恨生活，而是用颗真挚的心去感谢生活。自传《假
如给我三天光明》正是她坎坷人生的写照。

她的生活虽然坎坷，但她还是坚持了下来了。有过伤心，有
过愤怒，有过气馁。但她的生命还是只能用坚强，努力，倔
强来简短的陈述。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里
的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被
美国《时代周刊》评选为19世纪美国十大英雄偶像。创造这
一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，
用爱心去拥抱光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。“第
一天：我要通过”灵魂之窗“看到那些鼓励我生活下去的善
良、温厚与心怀感动的人们。第二天：我要在黎明起身，去
看黑夜变成白昼的动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽
的曙光全景，与此同时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，
我将向世界，向过去和现在的世界匆忙瞥一眼，看看人类那
进步的奇观，那变化无穷的万古千年。第三天：再一次迎接
黎明，急于寻找新的喜悦，因为我相信，对于那些真正看得
见的人，每天的黎明一定是一个永远重复的新的美景。我将
没有时间花费在遗憾和热望中，因为有太多的东西要去看。
我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的人们经常
去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。



生活自己主宰，在遇到困难和磨难时，我们为什么不能向海
伦·凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢？生活中确实
有着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活和
把握好自己的生活。像海伦·凯勒那样，勇敢、坚强、乐观
地去面对各种困难！

假如只有三天光明读后感篇四

美国著名残疾人作家海伦·凯勒曾经写过一本励志小说——
《假如给我三天光明》，她要用眼睛观察身边人和物的细节。
作为正常人的我们，是否珍惜了自己的眼睛呢？我9岁时戴上
了眼镜，如果只剩三天的时间来看一切，我会立刻对周围的
一切投以不一样的目光去珍惜。

假如只有三天光明，我一定会精打细算地细想一下。

第二天，我要完成本来想在暑期才完成的愿望：一、通读所
有书柜上的书籍，并记住字帖上优美的书法作品。二、用压
岁钱买一台摄像机，拍下所有美好的瞬间，有父母的工作照，
有花儿的雨露照……三、完成20幅绘画作品，把我几年来珍
藏在心里的或已经失去联系的好朋友以及他们送我的礼物都
记录下来，深深地记忆在我的脑海里。完成这些以后，我可
能已经忙到了深夜。我想这一夜我会彻夜不眠，细细回味我
周围的一切。

如果真的遭此厄运，我恐怕会将目光范围内的一切事物看的
比金子还重要。从这次假设中我悟出一个道理，珍惜你的眼
睛，珍惜你眼前所拥有的一切东西，可能明天就要失去它。

假如我只有三天光明，想起来真的可怕，不过现在还来得及，
赶紧做眼保健操吧……



假如只有三天光明读后感篇五

作者：魏龚萍

第一天，我会去黄山旅游。去看看迎人松，去看看陡峭的云
壁，去看看奇峰怪石。让后我会去看电影，直至第二天黎明
的到来。

第二天，我会去博物馆，看看恐龙化石，去了解古今文化。
我还要去图书馆，去看看四大名著，和曹雪芹进入古宅；和
吴承恩去了解孙悟空；让施耐庵带我去认识及时雨；让罗贯
中带我去认识上知天文，下知地理的诸葛亮。因为我只有一
天时间，所以我只能囫囵吞枣地看了。

第三天，我会很早起床，依偎在爸爸妈妈身边，听他们讲讲
我的童年趣事，数数爸爸的白发，摸摸妈妈的皱纹。让后我
会去享受音乐，去看太阳东升西落，去看孔雀开屏，去天安
门看一看，去烈士纪念馆走一走。就这样，消逝了一天光明。

太阳已走到西边的天空，我默默地等待着，等待着午夜钟声
的响起。

假如只有三天光明读后感篇六

近几天，我读了一本叫《假如给我三天光明》的书。我今天
读了1—5章节。

海伦。凯勒是一个患有盲、聋、哑三种病的患者，但他的生
活，是幸福的。

对她而言，想当一个建康的人，去感受大自然的奇妙是多么
遥不可及。但他从未放弃，他突破了语言障碍，考上了哈弗



大学。

在没有见到莎莉文老师之前，海伦。凯勒就像是一只迷失在
大雾中的航船，身边既没有指南针，也没有探测仪。见到莎
莉文老师后，情况就大为不同了。莎莉文老师让海伦。凯勒
在玩中学习，例如莎莉文老师给海伦。凯勒了一个崭新的布
娃娃，让海伦凯勒玩了好一会儿，并在海伦的手心上拼写doll
这个单词，莎莉文老师一遍又一遍的教海伦，但她并不懂万
物都有生命。

莎莉文老师把海伦。凯勒领到水井边，把她的手放到水流下
面，海伦。凯勒感受到了水流在她的手指间流动时那丝清凉
与柔滑，莎莉文老师在海伦的手心里反复拼写water这个单词。
突然间，海伦明白了，water就是从她的手指间流过的清凉又
奇妙的东西。一瞬间，她仿佛领悟到了语言的奥秘。这个奇
妙而简单的单词唤醒了她的灵魂，给她黑暗的世界中带了光
明、希望、快乐，让她的心灵重获自由。我由此感到了教师
这个职业是多么的伟大、令人尊敬！

假如只有三天光明读后感篇七

海伦·凯勒是本书主人公，她在19个月时，一场突如其来的
大病夺去了她的视觉与听觉。后来就，她凭着一颗不屈不挠
的.心和顽强不屈的坚毅品质，在家庭教师沙莉文小姐的帮助
下，创造了一个个伟大的奇迹！

世界没有不公平，每个人都是相等的，只是要看我们选择坚
持还是放弃。在挫折来临时，我们沮丧，整天沉浸在痛苦之
中，倒不如去寻找光明的道路，奇迹总会发生！

我们该学会珍惜，你可要知道，我们拥有的东西将会失去，
而失去的东西却不会再拥有！海伦·凯勒失去了光明，她是
多么渴望光明，就如同鸟儿渴望蓝天一样。



不要被挫折击倒！困难之中总是要坚持一下，等待你的就是
光明！拥有光明，一定要学会珍惜，不要白白浪费。你所拥
有的一切都将可能会失去，当拥有时，请珍惜！

假如只有三天光明读后感篇八

读了假如给我三天光明这本书后，我深有感触。

作者海伦·凯勒小时候什么病都没有，很快乐。突然有一次，
她发高烧了，从此，因为她就看不到，也听不到，所以她的
父母让她，让她，还让她，即使做错事也说，她患了那么严
重的病还不痛苦吗？直到海伦的老师来的时候，海伦的坏习
惯才慢慢地改正过来，海伦的老师叫她认识盲文，通过不懈
的努力，海伦终于成功了。最后，她长大的时候，办了许许
多多的慈善机构来帮助残疾人。我觉得海伦是一个生活中的
强人，她靠着自己的力量和老师的教导。同时，她也是一个
善良的人，办了许许多多家的慈善机构，让残疾人得到帮助，
得到幸福。

海伦虽然是个残疾人，但她心灵没有残疾，俗话说肢体上的
残疾不是最恐怖的，恐怖的是心灵上的残疾。海伦成功了，
难道我们这些没有残疾的人也不能成功吗？分别就是两个
字——努力。

假如只有三天光明读后感篇九

今年暑假，我阅读了世界文坛最激励人心的教育经典著
作——《假如给我三天光明》。于是我就写下了这篇读后感。

这是海伦·凯勒所写的一本书，她是人类历史上第一位获得
文学学士学位的盲聋人。他终生致力于救助残疾人事业，被
美国《时代周刊》评选为20世纪十大英雄偶像之一。

这本书讲述了海伦·凯勒波澜壮阔的一生。她自幼患病，双



耳失聪，双目失明，然而在家庭教师安妮·莎莉文的精心教
育下，她奇迹般地学会了读书、识字、说话......接着，她
先后读进了剑桥女子中学，哈佛大学拉德克里夫学院。毕业
后，她云游四方，到各地去演讲。

其中，我印象最深，也最不可思议的就是海伦·凯勒她一个
盲人，不，她不仅仅是一个盲人，她还是一个聋人，竟然顺
利的读进了哈佛大学。她神奇的通过了一场又一场的考试。
或许，这的背后藏着许多艰辛的'汗水和一些默默付出的努力！

假如只有三天光明读后感篇十

近期，我如饥似渴地读完了《假如给我三天光明》这本书，
主人公海伦凯勒向我们诠释了生命的意义。

这本书主要讲了海伦凯勒在19个月的时候就被夺去了听力和
视力。随后，她又丧失了语言表达能力。但是，在这样黑暗
的世界里，海伦并没有放弃，而是自强不息。她在安妮莎丽
文的帮助下，学会了读书和说话。之后，又考入了哈佛大学，
并以优异的成绩从这所大学毕业，还学会了英、法、德、拉
丁、希腊五种语言文字。

人生看起来很长，却是短暂的。也许，一转眼就过去了二十
年。我们要用我们所拥有的时间，去干一些更有价值的事情。
海伦的精神一定会影响我的一生！


