
最新英语演讲稿高中励志(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

英语演讲稿高中励志篇一

我们时常被周围的人和事感动着，有了鲜花绿树才有鸟语花
香；有了蓝天白云，才有一望无垠；有了海涛浪花，才有烟
波浩淼……于是我在感动中成长，学会了感恩这道时时刻刻
在上演的最好的剧幕。

十六年春去秋来，我的亲朋好友们为我付出了太多太多，多
少个日日夜夜，因为有了他们的陪伴而觉得心安，他们会在
我失落时奉上一句问候与安慰，会在我迷惘时给我一个启示
与希望，他们的恩情我还不清也还不尽，所以我只有漫漫地
去回报他们，在他们需要的时候，永远不离他们的左右。那
是我对于亲朋好友的感恩。

长江、黄河，五千年的流淌孕育出古国文明，几千年跨越刀
耕火种，携带着汉韵唐风，到历史繁衍至今，我们的祖国，
她抚育了一代又一代的人民。她伟大、她质朴、她深沉、她
睿智，她的恩情我们永远铭记。十一届三中全会的成功召开，
像春风吹绿了山川，似春雨滋润了大地。从此一个个经济特
区从祖国的海岸线上崛起。高楼鳞次栉比，汽车穿梭往来，
他们好比祖国大地上的一颗颗闪亮的明珠，如今，西部大开
发又使得高原古城换上了新装那是我们对于祖国的感恩。

感恩，使普照生灵的不息阳光，更是寻得旷达的一份铺垫，
在感恩中一份坦然汲取一份坦然，生命的花园便会盎然多彩！
人之一生，需要感恩的人实在太多。所以我们必须怀着一颗



感恩的心去看待万物！放开胸怀，学会感恩使世界更加美好，
使生活更加充实。

最后，有一段手语要送给世界上所有让我感动的人和事，感
谢他们教会了我什么是恩，感谢他们给予我的一切。

感恩的心，感谢有你，

伴我一生，让我有勇气做我自己；

感恩的心，感谢命运，

花开花落，我一样会珍惜。

谢谢大家！

英语演讲稿高中励志篇二

经历了酸、甜、苦、咸，你才能真正成为一个有意义的人。
年轻的时间是有限的，它可能会在你不注意的情况下过去，
当你发现发生了什么时，总是为时已晚。把握好年轻意味着
一个更好的时间在不久的将来等着你，或者情况可能相反。

所以在年轻的时候做点什么吧，尽管你可能不会像这些伟人
那样取得成就，尽管不是为了整个世界，只是为了你自己，
为了周围的人！

年轻就像盛开的花朵，盛开时它们是如此美丽，它们让人感
到快乐，但随着时间的推移，它们枯萎后，大多数人认为它
们是丑陋的。年轻也是如此，我们年轻时热情洋溢，但随着
年龄的增长，我们可能会失去热情。不要让有限的时间流逝，
没有留下任何有意义的东西。

每个年轻人和个人都有自己的观点。只有经历过酸、甜、苦、



咸，才能真正成为一个年轻人。这是一个美丽而神奇的时代。
可能没有被你注意到。当你发现发生了什么的时候，它总是
太年轻，这意味着一个更好的时间在不久的将来等着你，或
者情况可能相反。

过去，从这些伟人的角度来看，他们都充分利用了自己的青
春，做了一些对社会、对全人类有益的事情，作为一个年轻
人，他们是后人，所以每个人都钦佩在青春时期做得好，虽
然你可能在这些好人做的事情上得不到成就，但不是整个世
界，只是为了自己，为了身边的人！

年轻人就像盛开的花朵。当它们如此美丽盛开时，让人心满
意足，但久而久之，有人觉得它们丑，所以年轻人也是如此。
当我们年轻的时候，我们可能会逐渐失去激情和年龄。一定
要及时珍惜，不要让有限的时间流逝而不留任何意义。

青春励志英语演讲(中英文)3当你慢慢睁开眼睛，环顾四周，
注意到光线从哪里进入你的房间；仔细听，看看是否有你能
识别的新声音；用你的身体和精神去感受，看看你是否能感
受到空气中的清新。

是的，是的，是的。这是新的一天。这是不同的一天。今天
天气真好！最重要的是，它。这是你生活的一个新的开始，
一个你将做出新的决定，采取新的行动，交新的朋友，并将
你的生活提升到一个前所未有的水平的开始。

在你心中。你可以清楚地看到你想要的东西，你想去的地方，
你想发展的关系，以及你渴望达到的职位。

在一切如你所愿的那一天，你可以听到你快乐幸福的笑声。
当神奇的时刻到来时，你可以看到周围人的微笑。你可以感
觉到你的脸变红了，你的心跳加快了，你的血液流遍了你的
全身，流遍了你身体的每一个角落！



你知道这一切都是真实的，只要你有信心，有激情，有承诺！
(忠诚)而你自信，你被动，你投入！

你将不再害怕发出新的声音，展示新的面部表情，以新的方
式使用你的身体，接近新的人，问新的问题。

你将带着绝对的激情度过你生命中的每一天，你将通过你所
说的话和你采取的行动来展示你的激情。

你会把所有的时间和精力集中在人生最重要的目标上。面对
困难的挑战，你永远不会成功。

你对卓越的追求永远不会动摇。毕竟你是最好的，你想要最
好的！

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

当你慢慢睁开眼睛，环顾四周，注意到光线进入你的房间；
仔细听，看有没有你能听出来的新声音；感受你的身体和精
神，看看你是否能感受到新鲜的空气。

是的，是的，这是新的一天，这是不同的一天，这是光明的
一天！最重要的是，这是你人生的一个新的开始，一个你必
须做出新的决定，采取新的行动，交新的朋友，把你的生活
带到一个前所未有的(前所未有的)水平。

在你的脑海里，你可以清晰地看到你想要什么，你打算去哪
里，你渴望发展的关系，以及你职位的成就。

你可以听到你的笑声、快乐和幸福的日子，你梦想的一切都
发生了。当这个神奇的时刻到来时，你可以看到周围的人微



笑，你可以感觉到你的脸变红，你的心跳加快，你的血液在
你的身体里，你存在的每个角落！

你知道这一切都是真的，只要你有信心，有热情，有决心！
你有信心，你热情，你答应！

你将不再害怕发出新的声音，展示新的面部表情，用新的方
式接触新的人，问新的问题。

你将生活的每一天都充满了绝对的激情，你会用你的言语和
行动来展示你的激情。

你会把时间和精力集中在人生最重要的目标上，永远不会屈
服于困难的挑战。

你对卓越的追求不会动摇。毕竟你是最好的，你值得拥有最
好的！

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！

英语演讲稿高中励志篇三

在有月的深夜里，我的思想悄悄地起身，开始它在历史中的
漫游。

穿过浮华糜烂，走过悲凄无奈，跨过沧海桑田，终于来到一
扇古朴陈旧的门前。

是谁在高歌“我歌月徘徊，我舞影凌乱”?我好奇地推开门，
却见一个别致的小园：一人、一桌、一杯酒。杯中清酒倒映



着的却是一个寂寞的表情，那是盛唐一颗大大的眼泪。

是你，你说你要“举杯邀明月”，只有天际的一轮圆月才读
得懂你的情思。别人都以为豪放不羁，写出“天生我材必有
用，千金散尽还复来”的你，还会有什么让你眉头紧锁?他们
不知道你心中的热情，像普通的读书人一样，达则兼济天下。
可当你还来不及酬谢如愿以偿，一颗热忱的心就开始冰凉，
他们不需要你的治国贤才，他们只不过打着惜才的幌子，只
要你在后宫写些“云想衣裳花想容”的艳歌。

你说你要活出一个真的自我，在名山大川间放纵性情，兴酣
落笔摇五岳，诗成笑傲凌沧海。你用这些饱含激情的文字记
录你的思想，告诉后人你的潇洒与豪迈。

昨日不可留，一个王朝的背影在脸色朦胧的醉酒中逝去。一
个逗号慢慢缩成句号，一具腐朽的尸体就有了一个传颂千古
的名字：李太白。

你的诗作是唐诗中的珠穆朗玛峰，你的精神是文学史上的万
里长河，时间在你身上飞快地流过，却带不走你留在世人心
中的品质。这种品质在你的诗作中被人不断品味，不断学习，
不断被赞叹，绵亘千年而不衰，滋润了一代又一代的后人，
而你自己，也在这种绵亘中升华到一个不可企及的高度。

那扇门缓缓合上，而你的身影，也带着无尽的沧桑在我的视
野中远去。

明月浮空。

英语演讲稿高中励志篇四

人的生活方式有2种。

第一种方式是像草一样活着。



每年还在生长。尽管活着。

但是比拟是一棵草。

但是长不大。吸收雨露阳光。

人们可以踩过你

而怜悯你但是人们不会因为你痛苦。

因为人们自身就没有看到

所以我每个人都要向树一样成长。

即使我现在什么也不是

但是有树的种子。

即使自己猜到泥土中间。

自己生长起来。依然能够吸收泥土的养分。

遥远的地方，等你长成参天大树以后。人们就能看到

走进你能给人一片绿色。

死了依然是栋梁之才。活着是美丽的风景。

活着死了都有用。

这就是每一个同学做人的规范和成长的规范。

每一条河流都有自己不同的生命曲线。

那就是奔向大海。但是每一条河流都有自己的梦想。



有时候会像泥沙。生命。

沉淀下去。可能慢慢的就会像沙一样。

一旦你沉淀下去了也许你用在为了前进而努力了

但你却永远也见不到阳光了

不论你现在生命是怎么样的所以我建议大家。

一定要有水的精神。

不时的突破障碍。像水一样不时继续自己的力量。

把自己的厚度给积累起来。当你发现时机不到时候。

流泪不如流汗的励志演讲稿勇于梦想，只争朝夕励志演讲稿

英语演讲稿高中励志篇五

许多人都在期盼将来，许多人都在憧憬后世。甚至还有人迷
惑于生生世世、世世代代。但残酷的现实是：我们只有这辈
子。

最无忧无虑的是孩子们，他们好好玩就是了。但他们竟不，
天天盼长大，想说了算，想成个家。殊不知长大以后，有那
么多艰难，有那么多责任，哪有心情再玩。

端着铁饭碗、守着大锅饭的人们，也一度悠闲自得，他们只
要做好本职工作就行了。可他们也不。他们不钻研技术，不
精心业务，晚来早走混日子。街长巷短侃大山。下岗、离职
才发现，浑身无一技之长，后悔当时为什么不珍惜时光多学
点东西。



学生们也算幸福一族，有人教授，有人供养，他们只要学好
功课就是了。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。可他
们许多人不那么安分，或者旷课，或者逃学，或者谈恋爱，
或者盼着早早工作。结果是学业不成，事业也不成，即便拿
到一个毕业证，因为能力不足，也成了废纸。早知毕业证也
会变成待岗证，学习怎么也会努力一些。

至于一些闲云野鹤类的人物，或抱着各种宗教信仰的人们，
他们更多地在为转世和轮回下功夫，以至能把今世看淡了。

人们的不安分，人们水涨船高似的欲望，无底洞般的奢望，
使人们常常忽略了眼前最值得珍贵的一切。其中有学习的机
会，工作的机遇，亲情友情中的缘份等。许多人都在想，等
下辈子我一定要好好学习，勤奋工作，把事情做的完美和成
熟一些。但可惜的是，到哪找下辈子?即便真的转世了，也不
会再是今天的你。所以无论你、无论我、无论他，我们只有
这辈子。

这辈子有多长?按目前的科学上限，不过一百五十岁。而实际
上，百岁老人已很荣光。但生命有质量，各个年龄段的光芒
相差甚远。三十岁的女人和六十岁的女人，五十岁的男人和
一百岁的男人，你会以为不是一个人。无论从外表、从思维、
从行为方式，反差都会很大。我们可以把最灿烂的那部分称
为有效生命。去掉幼稚的年代，去掉过熟的年代，风光无限
的年华也就那么一段段。

聪明人，一定是珍惜今天的人。他们会抓住现实的分分秒秒，
而不是追逐遥远的虚无飘渺。该学习的，他们会虔诚学习。
该工作的，他们会认真工作。该关注的亲情、友情，他们也
一定会万分投入。如此，在真实可靠的这辈子，他们有耕耘，
也有收获，至少不会因虚度年华而悔恨。

实际上，我们真的懒不得，等不得，荒废不得。每一分有每
一分的价值，每一秒有每一秒的意义。工作之余，可以玩耍、



可以潇洒，但更要奋发向上。下辈子有，下下辈子还有，但
那属于我们的儿孙。属于我们的，只有这辈子。


