
游戏活动策划方案步骤 活动小游戏策划
方案(优秀9篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

游戏活动策划方案步骤篇一

游戏介绍：

城市生活多姿多彩，污染的元素，却给我们增添了不少的烦
恼。

拒绝城市污染，爱护我们共同的家园。

游戏规则：

1、参与者请用手中的飞镖，刺破展板上代表城市污染元素的
气球。

2、每人6枚飞镖，刺破3个或3个以上即可通关。

3、工作人员将为过关的参与者，在“智慧签证”上盖智慧印
章。

行动起来吧！

请出污染烦恼，分享健康生活。



游戏活动策划方案步骤篇二

元旦晚会游戏“天地花开游戏”玩法策划方案

游戏名称：天地花开游戏

游戏玩法规则：

场地中放置汽球若干(红、黄、蓝数量均等)，天花板悬挂18
个大汽球(红、蓝、黄各六个)

每组抽三人参加比赛，红队踩红色的'汽球，黄队踩黄色的汽
球，蓝队踩蓝色的汽球

踩完地上所有的汽球后，谁先用头扎完天花板上自己队的汽
球为胜。

(每个队员戴可扎破汽球的发夹一个)

(9人)(三队同时进行)

注：汽球内装入彩屑若干，现场效果十分出色。

游戏活动策划方案步骤篇三

1岁——1岁半宝宝：

亲子热身运动：健康歌

游戏一：小蜗牛去旅行

目标：发展宝宝钻、爬动作的.灵活性。

准备：蜗牛头饰若干弓形门4个



玩法：宝宝带头饰做小蜗牛，从起点开始爬行，爬过弓形门，
早到达终点者获胜。

游戏二：装豆豆

目标：培养宝宝的手眼协调本事。

准备：矿泉水瓶每位参赛宝宝一个豆豆若干

玩法：鼓励宝宝把豆豆装到矿泉水瓶里，装豆豆多者获胜。

游戏三：彩带飘飘

目标：练习走和初步跑，体验与家长共同游戏的欢乐，增进
亲子之间的情感。

准备：自制彩带玩具、音乐伴奏磁带。

玩法：家长手持彩带玩具向前跑，同时引导宝宝去追逐彩带，
家长跑得慢一些，让宝宝们体验到成功的欢乐。

1岁半——2岁半宝宝：

亲子热身运动：喜唰唰

游戏一：袋鼠妈妈运水果

目标：体验与亲人、同伴一齐游戏的欢乐。

准备：自制的大树二棵，自制的水果图片若干

玩法：

(1)将大树上挂满水果并放在场地的一端(终点)，家长和孩子
在场地的另一端(起点)应对面的站立，同时幼儿将自我的脚



踩在家长的脚上，家长用双手提住幼儿的双肩准备，说儿歌：

袋鼠妈妈，有个袋袋，

袋袋里面，装着乖乖，

妈妈和乖乖，相亲又相爱。

(2)游戏开始后，幼儿与家长一齐往前走，到达果树后家长抱
起幼儿摘下一个水果，两人一齐学回跑，以先回到起点为胜。

规则：在前进的过程中幼儿的脚必须踩在家长的脚面上。

游戏二：小白兔拔萝卜

目标：培养宝宝跑、跳的本事和竞争意识。

准备：小白兔头饰若干自制萝卜若干

玩法：宝宝扮演小白兔，从起点学白兔往前跳，到达萝卜筐
处拔萝卜回到起点，在规定时间内，以拔萝卜最多者获胜。

游戏三：串珠子比赛

目标：培养宝宝的手眼协调本事。

准备：带孔的玩具若干绳子每位宝宝一条。

玩法：请宝宝把带孔的玩具穿在绳子上，在规定时间内以穿
的数量多的宝宝为胜。

2岁半——3岁半宝宝：

亲子热身运动：欢乐天使



游戏一：美丽的彩虹伞

目标：1、发展宝宝钻、爬动作的灵活性。

2、引导宝宝体验亲子游戏的欢乐。

准备：彩虹伞一把。

玩法一：

儿歌

彩虹伞，转转转，

躲在伞下看不见，

彩虹伞，转转转，

爬到上头看得见。

1、教师先带领宝宝说儿歌。2、教师和家长撑起伞，一边说
儿歌一边做游戏。先将彩虹伞转动起来，宝宝在家长的带领
下钻到彩虹伞下头，再将彩虹伞转动起来，变成“小山”，
并鼓励宝宝向上爬。3、游戏可反复多次进行，家长和教师可
变换语气调动宝宝的兴趣。

玩法二：

儿歌

卷呀卷呀卷，

我来卷面包，

彩虹面包香喷喷，



送给妈妈尝一尝。

教师边带领宝宝说儿歌，边握着彩虹伞边卷面包，看哪位宝
宝卷的面包又大又紧。

游戏二：贴五官

目标：培养幼儿的动手协调本事和认知本事。

准备：娃娃脸一张五官(眼、鼻、口、耳朵)若干。

玩法：请宝宝在妈妈那里取五官并说出名称，然后跑到娃娃
脸处贴到准确位置，以最先贴好者为胜。

游戏三：揪尾巴(父母和孩子)

目标：培养宝宝的敏捷反应本事。

准备：布尾巴15条，场地上画好大圈。

玩法：父母和孩子都把尾巴的一端放进背后的裤腰带里，另
一端露在外面，10个大人站在一个圈里，5个孩子站在另一个
圈里。听到音乐后，大人们互相揪尾巴，孩子间互相揪尾巴。
音乐一停，游戏就结束。尾巴揪得多的家庭为胜。

游戏活动策划方案步骤篇四

活动目标：

1、增进头、身体、手、脚的协调能力。

2、体会竞赛的乐趣。

活动准备：



1、中型呼啦圈、棍子，快乐圆圈圈玩法。

活动过程：

1、将呼啦圈绑在棍子上，固定好后把呼啦圈吊起来。

2、将幼儿分成2到3组。

3、老师先指导幼儿并示范，如先以青蛙跳的方式跳到呼啦圈
前，然后穿过呼啦圈(穿越呼啦圈时，先跨一只脚再缩脖子，
另一只脚再跨出);穿越后再用青蛙跳返回，和下一位小朋友
拍完手后，下一位小朋友方可跳出。

4、按序完成，先做完的组即为优胜组。

活动建议：

1、呼啦圈离地面的高度约10厘米左右。

2、由于呼啦圈会转动，示范时应让圈稳住以便身体顺利穿过。

3、进行游戏时，要留意幼儿的体力限度并注意安全。

延伸活动：

可用走平衡木或钻纸箱的方式替代青蛙跳，以增加幼儿的学
习经验。

游戏活动策划方案步骤篇五

1、自主选择“海底景点”进行奔跑、跳、平衡等动作的练习，
探索各种材料的玩法，并尝试合作。

2、激发幼儿进一步探索海底秘密的愿望。



3、培养幼儿勇敢协作、遵守规则等良好品质。

探索各种玩法，尝试合作

合作玩

1、景点布置、沙包布袋，小竹棍，竹梯、轮胎等

2、幼儿已对海底有了一定的经验、并共同为景点取名。

乘上潜艇、活动身体——提供材料、自主探索——拍照留影、
放松身体。

1、幼儿自主选择材料、尝试各种玩法。

2、观察及指导要点：

a、全面观察幼儿所选择及使用材料情况

b、注意幼儿游戏密度与强度，适当调节。

c、捕捉幼儿的创造，及时给予鼓励

d、鼓励幼儿合作，有新玩法

幼儿自己挑选喜欢的`景点拍照留念。

1、注意安全，学会保护自己

2、物归原处

游戏活动策划方案步骤篇六

应答自如游戏也叫头脑风暴或快速反应，是一个测试反应能



力的游戏，可以作为晚会、联欢会或企业年会游戏，也可以
作为培训拓展等活动的破冰游戏，另外在巨大压力的情况下，
人们往往会出现大脑短路的情况，但是同时这种头脑风暴的
办法也会让大家的创造性得到良好的训练，所以该游戏也很
适合作为培训破冰游戏。

2组x5人

不需要

1、每组任意派出一名队员参战;

2、两名参赛队员通过石头剪刀布来确定先后顺序;

游戏活动策划方案步骤篇七

一.组织：

将全体人员平均人员分为两组，各自命名，两队各设队长一
名，副队长一名：

一队：队长：李阳，副队长：彭梦寒

后勤：刘双，陈丽莎

二队：队长：曾荷花，副队长：龚伯韬

后勤：舒芮娅，汪雅静

总裁判：吕佳伟，温敬睿

二.游戏及规则：

1.“得寸进尺”趣味拔河比赛：(15分钟)



规则：三局两胜，每局各队派20人，其中各队男生6人，女
生14人，每局需不同队员参加。

2.“法度奇兵”：(20分钟)

规则：每队使用三块砖，在规定的区间内踏着砖到达对面队
友处进行接力，比赛用时短的队获胜，注意两队各出男生4人，
女生6人。

3.“全能勇士”：(20分钟)

规则：各队派男生2人，女生3人，将两个凳子相隔放置，发
令后左右摸凳子10次，跑至放置的跳绳处，原地跳绳15次，
再跑到乒乓球排处，用球拍掂球10次，跑回来出发点有队友
击掌接力，先完成的队获胜。

4.“夺命追魂”：(10分钟)

规则：在场地中画边长大于四米的正方形框，两队各派队员6
名，每次两名三局两胜，每队队员相间，沿正方形逆时针跑
动，追上对方轻拍一下得分。

5“一路声响”：(10分钟)

规则：两队各派出队员10人，一队用凳子，绳子，等为另一
队设置障碍，另一队队员蒙着眼睛，在队长的'带领下，越过
障碍，先完成者为胜。

三.游戏共五组，总成绩领先者为获胜方。

游戏活动策划方案步骤篇八

活动目的：宣传《权益保护法》，增强消费者的维权意识，
维护消费者权益。



活动时间：3月15日

活动地点：__区__广场

活动对象：消费者

活动组织者：__学院政治法律系

__区消费者维权中心

活动形式：现场接受市民咨询，发放《消费者权益保护法》
法律宣传资料。

活动分工：

1.组织部负责组织策划工作。

2.外联部配合主席团搞好场地的布置安排及合作人的联系

3.秘书处负责活动的总结工作

4.宣传部负责活动的宣传工作，做好展板和海报的宣传，让
全院同学都能够及时了解“消费者维权”的性质并积极参与
其中。

附：各部门应提高工作效率，努力按时、保质保量完成各自
任务，在活动中锻炼自己。

游戏活动策划方案步骤篇九

游戏介绍：

你问我答，乐享自然生活。

幸运的转盘，转出无尽的欢乐。



想不想知道下一刻会发生什么！

快跟随我们的步伐，去探个究竟吧！

游戏规则：

1、参与者首先转动轮盘，根据转盘中指针所指的题号，参与
者将回答题号相应的问题，答对者，即可过关。

2、凡转到幸运格的'参与者，不用回答问题即可过关。

3、工作人员将为过关的参与者，在“智慧签证”上盖智慧印
章。


