
食品安全杜绝浪费教案 食品安全班
会(通用10篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么我们该如何
写一篇较为完美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

食品安全杜绝浪费教案篇一

大家好!

在饥荒的年代里，我们担心的是缺少食物，而此刻，我们担
心的是食品安全。

“国以民为本，民以食为天，食以安为本。”这句话，深刻
道出了食品对一个国家的重要性，食品的安全也会直接影响
到中国全面建设小康社会。

各式各样的食品安全问题，就像目前全球暴发的金融危机一
样，席卷神州大地，给人们的生命和健康带来了严重的影响，
更牵动着每一个人的心。

还记得有一次，我父亲去外面吃宵夜。他对我说，味道很不
错，但晚上，肚子却隐隐作痛，大吐不止，去医院的途中，
还是苍白着脸的，去到医院，医生说是急性肠胃炎。我父亲
就在病床上，打了三天的点滴，我母亲举报了他们。我在想，
是不是吃了臊水油呢?在学校吃早餐时，我也偶尔会吃到胶纸
袋里装着的有灰尘的面包。

记得还有一次，我买了一盒近一百元的巧克力送给我的朋友，
我朋友发现它有点软，便当场拆开包装，发现巧克力已经发
霉了，表面透露出了肮脏的绿色，可生产日期还是正常的，



我不好意思地看了他一下，打趣地说：“我本想买盒巧克力
送给你的，却不细心买到了‘绿色食品’”。这时，我才明
白为什么母亲把“冬虫夏草”保健品扔掉;父亲总买外国牌子
的食品。

食品安全，你我他。在我们的周围食品安全问题确实存在着。
为了金钱名利，他们不择手段，造假能够说是数一数二，导
致我们吃不安心，“中国制造”已成为大家口中的形容词。
他们给中国，这个泱泱大国，蒙上肮脏的面纱。

我们的生命很重要，他人的生命也很重要，他人也有亲人与
朋友。

捂心自问，将心比心：你还会不断制造一些连自我都不敢吃
的食品吗?你这样对得起自我的良心吗?你心中流动的还是热
血吗?满身铜臭能够代替你高尚的灵魂吗?……那么就请你卸
下你的假面具，大家坦诚相待，无意义的活着，是多么的可
笑。

我认为，应在法律上，加强对食品造假商的刑罚，不要实行
免检制度，还要随机调查饭店、旅馆、大排档、学校等，食
品的质量;食品企业应检查食品的质量，把健康留给消费者，
展现出自我纯朴的一面;消费者应勇于举报有害食品。

食品安全是大家的所需，亦是大家的职责。让我们行动起来
吧!为了更多母亲的微笑，为了更多孩子的笑声，为了更加阳
光灿烂的明天，让我们携起手来，食品安全，你我他，让政
府部门、食品企业、消费者共同努力，打造安全、卫生、有
质量的生活。

食品安全杜绝浪费教案篇二

安全饮食，健康你我



1、通过活动，让学生了解当前的食品安全现状;

2、让学生在生活中能养成爱干净的习惯，具备讲究卫生的意
识;

让学生真正明确食品安全的重要性，饮食要讲究的必要性。

(一)教学准备：

让学生通过报刊、杂志、网络等多种途径，了解我国当前的
食品安全状况。教师引导：食品安全是一个关乎生命的重要
话题，也是一个迫在眉睫的话题。说起食品安全，我们的许
多同学会有这样的想法：食品安全是食品安检部门和大人们
的事，和我们无关;其实，食品安全与我们息息相关，关系到
我们的人生安全，是每个公民的事，也是每个公民必需知道
和注意的事。

(二)我们面临的食品安全问题有哪些?(先让学生讨论他们所
知道的食品安全问题有哪些)

1. 食品中农药残留的危害

观察图片及阅读材料，指导学生了解食品中农药残留的各种
表现及危害，请学生分别举出生活中的相应例子。使学生认
识到农药残留在食品中人类健康的危害，明确目前食品中农
药残留的危害无处不在的危机现状。

2. 滥用食品添加剂的危害

网上以有不少不到揭示出很多无牌、无良的商家为图谋利而
不顾人们的生命安全，滥用色素、香料等添加剂;观察图片及
阅读材料，了解滥用食品添加剂的主要表现和危害。

3. 食品包装容器与设备的危害



观察图片及阅读材料，知道在日常生活中，食品与我们人类
的关系是最为密切的。食品包装机械作为食品的“贴身衣
物”，其在原料、辅料、工艺方面的安全性将直接影响食品
质量，继而对人体健康产生影响。2005年以来，我国收到国
外关于我国出口食品包装容器、包装材料含有有毒有害物质
的预警通报，这些通报主要集中在重金属、苯、微生物、二
氧化硫等有毒有害物质超标的问题上。长期食用“毒包装”
中的食物，可能导致各种疾病，例如胆结石，重金属、苯中
毒。暗藏“杀机”的食品包装，对消费者的健康构成了潜在
威胁，不得不引起我们足够的重视。

(三)面对这些问题，我们应该如何做?(让学生讨论，得出结
论)

食用经过检测的合格产品或有机农产品

农产品为我们提供了大量人体所需的能量和营养，是人类每
天必不可少的食物来源之一。

在食用食品时我们可以做到的：

1、 生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。

2、 尽量少吃或不吃剩饭菜;如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒。

3、 不吃无卫生保障的海产品，如生鱼片、生贝类等，避免
细菌性食物中毒。

4、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品(这类食品如制作不当会产
生有毒物质)。

不光顾无牌无证的小贩。



1、到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”
食品。

2、 购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

少使用塑料制品

1、尽量使用环保袋。

2、不使用不可降解的快餐盒。

3、不随手乱扔塑料包装物。

4、尽量购买用纸包装的物品。

5、购买塑料瓶饮料时要看瓶底安全标签，尽量使用自己的水
壶。

6、 多喝白开水，白开水是最好的“饮料”;一些饮料含有防
腐剂、色素等，经常饮用不利于少年儿童的健康。

(四)教师总结：

我想只要我们细心观察和学习，我们就能健康地成长，健康
地学习和生活。

食品安全杜绝浪费教案篇三

了解识记食品安全常识，养成良好的卫生习惯。树立食品安
全意识，关心时事，珍爱生命，关爱健康。



队会仪式：各小队整队报告人数，出旗，齐唱队歌

周：老师们、同学们，大家下午好！

张：二（3）班“食品安全真重要”主题队会

合：现在开始。（张拿出一零食大口吃起来）

周：班会开始了，你吃什么东西啊！

张：吃饱了才有力气主持啊！

周：这到也是，你吃的什么？

张：给你看看……（待定）

周：你这个是垃圾食品，吃了会肚子痛。

张：才不会呢！（唉哟，唉哟……装肚子痛。）我不行了，
去个厕所，你先主持一下。（张下场）

周：看吧，这就是不注意食品安全的下场，这还算轻的呢。
看看下面的视频吧，大家就会明白是怎么回事了。（导入视
频）

周：你好些了吗？

张：还可以吧。

周：看到刚才的画面了吗？

张：看到了。

周：那你看了这段视频，有什么感受呢？



张：看来我就是吃了这些三无产品闹肚子的，以后再也不能
吃了。

周：同学们，你们有什么感受呢？（抽同学回答）其实这里
面说是的仅仅是一小部分报露出来的问题，还有许多食品安
全问题需要我们去发现。

张：同学们知道哪些是健康食品，哪些是垃圾食品吗？周：
请大家看幻灯片，谁能回答这个食品是健康还是垃圾食品呢？
（大家踊跃发言，抽几名同学回答。）

张：同学们都回答的很好。下面请xx等同学为大家讲述《十
大垃圾食品》。（同步ppt）

周：谢谢同学们的表演，真让我长了不少知识。下面我们来
个男女比拼，好不好。（下面回答“好”）

张：女生一组，叫草莓队；男生一组，叫菠萝队。会答的，
要举手哦！（必答题，看ppt，一组回答一道题，由主持人各
抽取一名同学回答。答对一分，答错零分）

周：第一题由菠萝队回答。绿色食品指什么食品？（答对了，
菠萝队得1分。）

张：第二题由草莓队回答。哪些食物不能一起吃？（答对了，
草莓队得1分。）

周：第一回合的比赛就到此结束，看来比赛还满激烈喔！那
现在让我们一起来看看比分。

张：（宣读比分）草莓队xx分，菠萝队xx分。（带头鼓掌）

周：同学们对食品安全的'问题也有很多想法，他们把想法用
多彩的画笔变成图画呈现在我们的面前。



张：下面有请xxx和xxx展示他们的作品。

张：好漂亮的作品。接下来要进行第二轮的比赛，同学们加
油呀！

周：这一轮的比赛是智力大考验。我们大家一起来回答，同
学们只要回答yes或no。（同步ppt）

张：发霉的花生能吃吗？（不能）

周：油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

张：方便面是不是可以作为主食？（不是）

周：我们是不是可以天天吃快餐？（不能）

张：同学们真是厉害呀！

周：听了上面的介绍后，同学们能说说你们吃过哪些不健康
的食品吗？

张：开展了这个班会活动，你有什么收获呢？

张：食品安全真重要，病从口入危害大。说得真好！

食品安全杜绝浪费教案篇四

1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。

活动内容

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。公分四个小组。

活动准备



1.让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2.选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3.黑板上书写“食品安全知识竞赛”八个美术字。

4.准备题板

活动过程

开场导入

主持人甲：同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和
家人的关心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中
仍然有许多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生
危险，酿成事故。今天就让我们从食品卫生的角度来开一次
主题班会。

主持人乙：食品安全的确是最容易引发事故的。喜欢零食是
孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时，却忘记要看看食品
是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全隐患。请
同学们在享受零食时，一定记住要当心“病从口入”啊!

主持人(合)：“食品安全心中记”主题班会现在开始。

活动一：小组比赛“翻题板，我知道”

主持人甲：那么就让我们来看看到底食品安全要注意些什么?
我们来做个游戏，看看哪个小组得分最高，这里有一些题板
被遮住了，每个小组都可以自由发言，如果说中其中一个就
得10分，题板全部打开后，游戏结束。然后计算得分。

(甲主持，乙记录分数)



题板内容：

1.到正规的商场购买有质量保证的食品

2.选择安全、卫生的餐馆

3.讲究良好的卫生习惯：饭前便后洗手

4.合理安排一日三餐，讲究良好的饮食习惯：不暴饮暴食

5.做到"六不吃"：不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败
变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

6.依法选择健康食品：不买食品包装不全的“三无”产品，
不吃过期食品

7.依法维护消费者权益：购买了违法违规食品后，可以依法
追究生产厂家的责任，维护食品安全环境。

支持人乙：看来，同学们都知道了这些基本知识，其实，马
上要颁布的“食品卫生法”中规定得更加仔细，党和国家从
方方面面都保证了人民能够享有一个健康、安全的食品消费
环境。

活动二：智力抢答“谁知道得多”

主持人甲：有了食品安全法，从法律上给予了大家保障，但
在生活中，大家还是要知道一些关于食品消费的常识，以便
于保护自己的身体健康。

主持人乙：下面我们就来做一个抢答游戏，看看“谁知道得
多”。游戏的规则是，我先读完一道题，然后说开始，这时
四个小组分别抢答，第一个举手的回答，答对1题，得10分，
答错1题，倒扣10分;得分和活动1的进行累加。



(乙主持抢答，甲记分)

问题：

1、发霉的花生能吃吗?(不能)

2、油炸的食物是不是可以常吃?(不是)

3、方便面是不是可以作为主食?(不是)

4、我们是不是可以天天吃快餐?(不能)

5、能空腹喝牛奶吗?(不能)

6、学校周围的路边无证小摊的食品可以吃吗?(不能)

7、要购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的鱼
(是)

8、买头、脚部以及尾扇部变黑、头部快脱落的虾(不是)

9、买回家中的食物，应分类分区贮放(是)

10、烹调时，生、熟食放在一起处理没有关系(不是)

11、食品可以用报纸包装(不是)

12、绿色食品指什么食品?(c)

13、哪些食物不能一起吃?(a)

a、豆腐和菠菜b、葡萄和苹果c、面包和牛奶d、馒头和豆浆

活动三：小组辨析“pk对决台”



主持人甲：竞争真激烈啊，不过不要急，下面还要继续进行，
同学们加油呀!这一轮的比赛是考验大家集体的力量。

主持人乙：让我们进入“pk对决台”。游戏规则是这样的：这
里一共有2道题。四个小组先进行抽签，分成两组上“pk台”。
失败方将被淘汰，得胜的两组获得20分的加分。【食品安全
主题班会】食品安全主题班会。先由每个小组派代表上台抽
题，抽中题目后带回小组准备，讨论答案，写在纸上，并推
荐一名代表上台进行pk。哪个小组的答案最接近标准答案的获
胜。小组讨论的时间3分钟。

题目：

答：“三无食品”。就是没有商标;没有生产日期;没有生产
厂址的食品。不能买的原因是这些食品没有安全检测证明，
无法保证食品的质量。

不能购买过期食品的原因是：天气炎热，微生物繁殖迅速，
食品容易腐败变质，一旦不注意，过期食品就会变质而容易
发生食品中毒事件。

2.餐厅、饭店使用一次性筷子、塑料餐具利弊谈

答：利：看上去卫生，自己使用自己的，不易传染各种疾病。

弊：塑料餐具不易处理，造成“白色污染”。一次性筷子浪
费大量木材，长此以往，将会破坏森林，破坏生态环境。而
且，有的黑心商家，用没有消毒的不合格“回收塑料饭盒”
重复给大家用，反而容易造成食品中毒。

结论：弊大于利、应停止使用

如果有分数相同的情况，如下操作：



主持人乙：比赛真激烈，我们再加测一道题目：

题目：

如果发生了食品中毒事件，使得身体不适怎么办?

答案：1、立即停止食用可疑食#from 本文来自学优网http://
end#品。2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。3、催
吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。4、用塑料
袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。5、出现脱
水症状(如皮肤起皱、心率加快等)，应尽快将中毒病人送往
医院。

班主任总结和集体儿歌

主持人甲：身体健康最重要。

主持人乙：管好嘴巴数第一。

主持人甲：病从口入危害大。

主持人乙：食品安全记心中。

主持人甲：最后请班主任总结今天的班会活动

班主任：略(手足口病、猪流感的事情+学校路边摊的事情)

食品安全杜绝浪费教案篇五

大家好!

我是质检部__，很高兴站在那里，今日我的演讲题目是《关
于食品质量安全的问题》。



常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺;不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系
统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就
能让生机勃勃的生命处于危险之中。

健康，何等重要!生命，何等珍贵!一旦我们失去了健康，甚
至是失去了宝贵的生命，我们不可能再重来一次。所以我们
要时刻维护自我的健康，珍爱自我的生命，而食品质量安全
则是生命健康最有力的保证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：三聚
氰胺奶粉余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”刚
刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全恶性事件频频
出现。肯德基的“豆浆门”事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步;号称生命杀手的“苏
丹红”竟出此刻我们最喜欢吃的辣味食品里;还有毒豆芽、蒙
牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时候才停止
啊?应对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我们不禁
要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述重大事
件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我们周围，劣质食品
也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食品安
全吧。

我的演讲到此结束，多谢大家!

食品安全杜绝浪费教案篇六

"电脑安全"主题班会策划书

一.班会主题:"电脑安全"



二.班会时间:2012年3月16日(星期五)晚上19:00—20:00.三.
班会地点:10栋。

四.班会出席人员:全体电气二班同学。

五.班会目的：

我们上大学已经快一年了，在第二学期已经有不少同学携带
电脑来到学校。考虑到大家的电脑安全及学习状况。我们希
望举行一次班会。使同学们更多的了解电脑的安全使用以及
电脑的安保措施。还有一点就是提醒大家规划好学习，不要
沉迷于网络游戏，影响自身的学习状况。

六.班会内容:

食品安全杜绝浪费教案篇七

学习一些食品安全等知识。

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选择和
鉴别，使学生安全、健康成长。

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的鱼；
呈粉红色具弹性的肉；绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、头
部快脱落的虾。



5、防交叉污染：买回家中的'食物，请保留此标记应分类分
区贮放；烹调时，生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱；蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸（可用白报纸）
包裹置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没
有厂址的食品不能买。

天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易变质，一旦不注意易
发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特别注意卫生，尤其
是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将国
毒病人送往附近医院救治。

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预
防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、



勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。保持教
室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴
食的良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不
洁瓜果、不吃变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

食品安全杜绝浪费教案篇八

1、使学生认识饮食卫生安全的重要性;

2、对学生进行饮食卫生方面的知识教育;

3、培养学生良好的饮食卫生习惯。

重难点:

饮食卫生安全教育，强化行为

教(学)法:

举例、实际材料，来打动学生行为。到达个人饮食卫生安全
教育

教学过程:

一、谈话导入:

你明白什么叫“病从口入”吗。

学生讨论交流。

二、对学生进行饮食卫生方面的知识教育;



1、养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手每一天干这干那，
接触各种各样的东西。会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东
西以前认真用肥皂洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。

2、生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅仅会沾染病
菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不
清洗干净，不仅仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。

3、不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的
内含对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，仅有
不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。

4、不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦;散发出异味儿，这是因为细菌超多繁殖引起的，吃了这些
食物会造成食物中毒。

5、不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这
些劣质食品、饮料往往卫生质量不合格，食用、饮用会危害
健康。

常见的饮食卫生误区如下:

1、好热闹喜聚餐:每当节假日，人们大多喜欢三三两两到餐馆
“撮一顿”，或是亲朋好友在家聚餐，又热闹又便于交流感
情。这样做不利于健康，不贴合饮食卫生，个性是当前这一
十分时期，最好实行分餐制。分餐的做法是对别人和自我生
命健康的负责和尊重。

2、用白纸包食物:有些人喜欢用白纸包食品，因为白纸看上
去好像干干净净的。可事实上，白纸在生产过程中，会加用
许多漂白剂及带有腐蚀作用的化工原料，纸浆虽然经过冲洗
过滤，仍内含不少化学成分，会污染食物。至于用报纸来包
食品，则更不可取，因为印刷报纸时，会用许多油墨或其他
有毒物质，对人体危害极大。



3、用酒消毒碗筷:一些人常用白酒来擦拭碗筷，以为这样能
够到达消毒的目的。殊不知，医学上用于消毒的酒精度数
为75°，而一般白酒的酒精含量多在56°以下，并且白酒毕
竟不一样于医用酒精。所以，用白酒擦拭碗筷，根本达不到
消毒的目的。

4、抹布清洗不及时:实验显示，在家里使用一周后的全新抹
布，滋生的细菌数会让你大吃一惊;如果在餐馆或大排档，状
况会更差。所以，在用抹布擦饭桌之前，应当先充分清洗。
抹布每隔三四天就应用开水煮沸消毒一下，以避免因抹布使
用不当而给健康带来危害。

5、用卫生纸擦拭餐具:化验证明，许多卫生纸(尤其是非正规
厂家生产的卫生纸)消毒状况并不好，这些卫生纸因消毒不彻
底而内含超多细菌;即使消毒较好，卫生纸也会在摆放的过程
中被污染。所以，用普通的卫生纸擦拭碗筷或水果，不但不
能将食物擦拭干净，反而会在擦拭的过程中，给食品带来更
多的污染机会。

6、用毛巾擦干餐具或水果:人们往往认为自来水是生水、不
卫生，所以在用自来水冲洗过餐具或水果之后，常常再用毛
巾擦干。这样做看似卫生细心，实则反之。须知，干毛巾上
常常会存活着许多病菌。目前，我国城市自来水大都经过严
格的消毒处理，所以说用洗洁剂和自来水彻底冲洗过的食品
基本上是洁净的，能够放心食用，无须再用干毛巾擦拭。

7、将变质食物煮沸后再吃:有些家庭主妇比较节俭，有时将
轻微变质的食物经高温煮过后再吃，以为这样就能够彻底消
灭细菌。医学实验证明，细菌在进入人体之前分泌的毒素，
是十分耐高温的，不易被破坏分解。所以，这种用加热方法
处理剩余食物的方法是不可取的。

8、把水果烂掉的部分剜掉再吃:有些人吃水果时，习惯把水
果烂掉的部分削了再吃，以为这样就比较卫生了。然而，微



生物学专家认为:即使把水果上头已烂掉的部分削去，剩余的
部分也已透过果汁传入了细菌的代谢物，甚至还有微生物开
始繁殖，其中的霉菌可导致人体细胞突变而致癌。所以，水
果只要是已经烂了一部分，就不宜吃了，还是扔掉为好。

9、饮食卫生安全教育，饭前、便后要洗手。

10、不购买三无食品饮品(无产地、无生产日期、无保质期)。

食品安全杜绝浪费教案篇九

通过开展安全教育，培养学生的安全责任感，使学生逐步形
成安全意识，掌握必要的安全行为的知识和技能，养成在日
常生活和突发事件中正确应对的习惯，最大限度地预防安全
事故发生和减少安全事件对中学生造成的伤害，保障中学生
健康成长。

教育主题:

1、通过活动，让学生了解当前的食品安全现状。使学生在购
买食品时要进行选择和鉴别，使学生安全、健康成长。

育人目标：

让学生真正明确食品安全的重要性，饮食要讲究的必要性。
使学生在购买食品时要进行选择和鉴别，使学生安全、健康
成长。

活动内容：

(一)活动形式：

以问答游戏竞赛为主讨论为辅的形式，分为四个小组。



(二)活动准备：

1、让学生通过报刊、杂志、网络等多种途径，了解我国当前
的食品安全状况。

2、选定主持人，搞好舞台布置。

3、让学生对街道的小吃店，饭店，商店，进行观察并写出自
己的见闻感受。

4、排练情景剧《贪嘴的他》。

(三)活动过程

1、主持人宣布“生命因安全而精彩”主题班会现在开始。

2、班主任：同学们!今天我们班举行以“食品安全与卫生”
为主题的班会活动。各位同学已经经过自己的实际调查或查
阅资料了解了有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把
自己看到的，听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，
达到相互交流、提高安全自护的目的。

3、小品表演《贪嘴的他》

(学生讨论：

(1)这位学生得的是什么病

(2)他为什么生病

这位同学就是吃了，有农药的果子才生病的。

4、主持人主持：

女：我们大家都知道病从口入。



男：民以食为天。

女：民以安为先。

男：那么我来问问大家，我们每天吃的食物卫生吗?安全吗?

女：下面我们就把同学们将自己对街道的小吃店，饭店，商
店调查的资料给大家展示一下。

(学生展示自己的资料分别从卫生，所用原料以及物品的摆放
等方面介绍自己的所看所感)

5、主持人：

男：除了这些食品卫生存在问题的食物，还有很多包装精美，
看起来没有问题的食品，也对我们的身体产生危害。

(学生们七嘴八舌说自己所认为的垃圾食品)

6、教师出示十大垃圾食品的幻灯片。

7、主持人：有些学生已经查了垃圾食品的危害，让他们把自
己搜集到的资料讲给大家。

同学1：油炸食品此类食品热量高，含有较高的油脂和氧化物
质，经常进食易导致肥胖;是导致高脂血症和冠心病的最危险
食品。在油炸过程中，往往产生大量的致癌物质。已经有研
究表明，常吃油炸食物的人，其部分癌症的发病率远远高于
不吃或极少进食油炸食物的人群。

同学2.罐头类食品不论是水果类罐头，还是肉类罐头，其中
的营养素都遭到大量的破坏，特别是各类维生素几乎被破坏
殆尽。另外，罐头制品中的蛋白质常常出现变性，使其消化
吸收率大为降低，营养价值大幅度“缩水”。还有，很多水
果类罐头含有较高的糖分，并以液体为载体被摄入人体，使



糖分的吸收率因之大为增高牞可在进食后短时间内导致血糖
大幅攀升，胰腺负荷加重。同时，由于能量较高，有导致肥
胖之嫌。

同学3：在腌制过程中，需要大量放盐，这会导致此类食物钠
盐含量超标，造成常常进食腌制食品者肾脏的负担加重，发
生高血压的风险增高。还有，食品在腌制过程中可产生大量
的致癌物质亚硝胺，导致鼻咽癌等恶性肿瘤的发病风险增高。
此外，由于高浓度的盐分可严重损害胃肠道粘膜，故常进食
腌制食品者，胃肠炎症和溃疡的发病率较高。

同学4：加工的肉类食品(火腿肠等)这类食物含有一定量的亚
硝酸盐，故可能有导致癌症的潜在风险。此外，由于添加防
腐剂、增色剂和保色剂等，造成人体肝脏负担加重。还有，
火腿等制品大多为高钠食品，大量进食可导致盐分摄入过高，
造成血压波动及肾功能损害。

同学5：肥肉和动物内脏类食物虽然含有一定量的优质蛋白、
维生素和矿物质，但肥肉和动物内脏类食物所含有的大量饱
和脂肪和胆固醇，已经被确定为导致心脏病最重要的两类膳
食因素。现已明确，长期大量进食动物内脏类食物可大幅度
地增高患心血管疾病和恶性肿瘤(如结肠癌、乳腺癌)的发生
风险。

同学6：奶油制品常吃奶油类制品可导致体重增加，甚至出现
血糖和血脂升高。饭前食用奶油蛋糕等，还会降低食欲。高
脂肪和高糖成分常常影响胃肠排空，甚至导致胃食管反流。
很多人在空腹进食奶油制品后出现反酸、烧心等症状。

同学7：方便面属于高盐、高脂、低维生素、低矿物质一类食
物。一方面，因盐分含量高增加了肾负荷，会升高血压;另一
方面，含有一定的人造脂肪，对心血管有相当大的负面影响。
加之含有防腐剂和香精，可能对肝脏等有潜在的不利影响。



同学8：烧烤类食品含有强致癌物质。

同学9：冷冻甜点包括冰淇淋、雪糕等。这类食品有三大问题：
因含有较高的奶油，易导致肥胖;因高糖，可降低食欲;还可
能因为温度低而刺激胃肠道。

同学10：果脯、话梅和蜜饯类食物含有亚硝酸盐，在人体内
可结合胺形成潜在的致癌物质;含有香精等添加剂可能损害肝
脏等脏器;含有较高盐分可能导致血压升高和肾脏负担加重。

主持人主持：

男：通过同学的调查我们身边还存在着安全隐患，希望同学
们引以为戒，选择吃东西时要擦亮眼睛，提高警惕，拒绝这
些东西。因为这些东西给我们身体造成的危害是无法估量的。

女：安徽省有三个学生因每天早上吃油条，因此这三个孩子
患上了舌癌，因而我们要重视每个学生自己的安全，关注安
全，从现在开始，对食品安全多一份关注就对我们的生命多
一份责任。

食品安全杜绝浪费教案篇十

1.了解识记食品安全常识，养成良好的卫生习惯。树立食品
安全意识，关心时事，珍爱生命，关爱健康。

2.在购买东西时注意一些食品方面的安全。

二、活动内容

以问答竞赛游戏为主讨论为辅的形式，分男女两组。

三、活动准备



1.让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2.分别从小摊上和大超市里购买一些食品。3准备一脸盆水以
及洗手液、毛巾等物品。

四、活动过程

同学们!今天我们班举行以“食品安全与卫生”为主题的班会
活动。各位同学已经经过自己的实际调查或查阅资料了解了
有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把自己看到的，
听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，达到相互交
流、提高安全自护的目的。

学生谈到的情况有：某些食品没有合格证，没有生产日期，
过期，没有成分说明等等。这些食品经常会出现在街头食品
小店，路边摊点，流动摊点等。

1.绿色食品指什么食品?(c)

2.哪些食物不能一起吃?(a)

a、豆腐和菠菜b、葡萄和苹果c、面包和牛奶d、馒头和豆浆

3.发霉的花生能吃吗?(不能)

4.油炸的食物是不是可以常吃?(不是)

5.方便面是不是可以作为主食?(不是)

6.我们是不是可以天天吃快餐?(不能)

班主任小结刚才同学们都把自己的亲身体验和想法及时地和
同学进行了交流。通过这次班会，我们大家都懂得了乱吃不



卫生的食品会影响身体健康的道理。同学们也都表达今后不
再乱买零食的决心。


