
最新新生发言演讲稿(优质6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

新生发言演讲稿篇一

大家早上好！

今天我的演讲题目是：立足岗位，从我做起

人生因工作而美丽，生命因奉献而充实。工作的这几年，公
司里涌现出一批又一批爱岗敬业的先进个人、优秀模范，他
们以身作则，把自己青春的热与火奉献给了公司，用实际行
动激励我们不断前行。他们不怕苦，不怕累，用自己的才能
证明了自我价值；他们立足岗位，在平凡中展现自己对工作
的忠诚与热爱，绽放出了不平凡的光芒。

我们学习楷模，在工作中不断反省与思考，提高自己的工作
能力和业务素质；在学习中，努力掌握新的工作方法，精通
相关业务技能；在岗位上，去固守去创新，高标准、严要求，
兢兢业业、一丝不苟地做好每一天的工作。

荀子曾说：不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。
纵观古今先贤成功史，他们无不是通过艰苦奋斗，一路披荆
斩棘，最终踏上事业巅峰。我们在认真学习的同时，不断提
高自我认识，把爱岗作为职责，把敬业作为本分，把奉献作
为追求，抓牢一分一秒的时间，从小处着眼，从细节入手，
充分发挥一颗螺丝钉的作用，在提高工作质量、提高工作效
率中做出贡献。因此，我们要坚守工作岗位，以小我成就大
我，在集体中体现自己的价值；我们要以昂扬的斗志投入到



工作当中来，用实际的行动履行中油人的职责！

一滴水，也能折射出太阳的五彩光辉，一棵草，也能映绿春
天的蓬勃生机。时代成长需要我们一往无前，公司的发展需
要我们承担重任，让我们立足岗位，从我做起，从小事做起，
从现在做起！让我们齐心协力共同努力，推动公司不断向前
发展，再创辉煌！

我的演讲结束，谢谢大家！

新生发言演讲稿篇二

下午好，关于“优质服务，从我做起”我谈下自己的见解，
有不足之处还请领导多多指导。

在当今这个市场经济下，竞争是企业的必须选择。而在竞争
领域优质的服务则如一面鲜明的旗帜把一个企业给挥动了起
来。有句广告词说的好没有最好只有更好，优质的服务无疑
成了一个企业公司的灵魂，展示着他的鲜活的生命力。

作为企业员工，只有每个人都树立优质服务意识，从我做起，
才能把企业推向未来。但我们怎么才能做到最最优质的服务
那？我觉得从一下几点规范自己吧。

首先，要有有有谈吐，举止文明，时刻主义自己的形象，有
时候自己就代表着自己企业的素质，这样的人给人一重信任
感，就像一朵美丽的鲜花谁都想去亲吻观看，这样无形中给
企业带了利润，成了无形的资产，打造品牌效应，受益终生。

除此之外做为一个优秀的服务员还必须有过硬的行业知识，
能够经的起上帝的推敲咨询。牛顿说过：没有知识的热心，
就好像是在黑暗中远征。所以一个真正的优秀服务员必须做
到这一点。



这2个方面是最最重要的，做到了这2点基本上就符合了一个
优秀的服务员。

谢谢大家，我的演讲完了。

新生发言演讲稿篇三

这个冬天真的有点闷，真盼着夏天快点到来，我要去看海!

我爱大海，爱大海的宁静与闲适。记得在莱州三山岛，我们
随意把车停在海边，便奔向了大海。这片海滩有温柔的细沙，
光着脚踩上去软软的、痒痒的，感觉好极了!套上一个游泳圈，
把自己丢进大海。这是一片十分宁静的海，除了我们没有别
人。我一动也不动的飘在大海中，我感觉我是个水母，透明
而柔软，好像要慢慢融化在海里。眯着眼看海岸，看到的是
迷人的夕阳，她把余晖洒向大海;回头看大海，广阔无边，海
天一色!大海用她的宁静使我融化!

我爱大海，爱大海的天真与童趣。在大海面前我们都是孩子。
我与女儿在沙滩上扒沙子、捡贝壳，我和她一样的兴致勃勃。
我把自己埋在沙子里，只露出头，躺在沙里，看着蓝天，我
觉得我就是个孩子!在海里，老公用一只胳膊抱着我的游泳圈，
我们把脚都伸出海面，哈哈我觉得我有四只脚，我们变成了
一只八带鱼!在大海的怀抱中，老公和女儿都变成了我儿时的
玩伴。大海用它的童趣使我回到了童年!

我爱大海，爱大海的奔放与激情。记得夏天去日照，台风虽
过但余威尤在，在万平口景区我感受到了什么是惊涛拍岸。
海水浴场刚开放，我们便下了海。这时的海向我展示的不再
风平浪静而是热烈奔放!我看到白色的浪花一排排向我奔来，
不时有大浪迎头拍来。我完全不能控制自己的身体，一会被
高高举起，一会又被狠狠的拍倒。我嘴巴里、耳朵里、鼻子
里全是水!我的心也完全失控，我在大叫!海用他的奔放点燃
了我的激情!



我爱大海!

虽在寒冬，但我已经嗅到了春天的第一缕阳光!夏天还会远
吗?

新生发言演讲稿篇四

自然灾害，包括人造灾害，都是人们最大的敌人。自然灾害
有许多，比如，地震、酸雨、温室效应、台风等。人造灾害
有火灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是
求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、
实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。本文
将告诉大家怎样用科学的方法来防震减灾，保护自己，保护
家园。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火
灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜;狗会狂吠，还有一些家畜会出
圈，到处窜跑;老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提
前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须
先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼
吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子



倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护
头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现场。在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或
蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

其他自然灾害不像地震一样不可避免，有时是完全可以控制
的。

还有许多自然灾害，其中有许多是人类自己的“杰作”。所
以，我们要有这方面的知识，不要自己害了自己。

不止自然灾害，还有人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失
等，都是人类自己砍伐树木而造成了不必要的损失。

所以，我倡议大家做好以下几点：

1、不要在学校里追逐打闹。

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。

3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

4、小心用火，不要玩火。

5、节约用水，珍惜每一滴水。

6、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发
生时会挽回不少人的生命。



保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行动起来，
共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂!

新生发言演讲稿篇五

大家好!

一.有良好的医德医风，廉洁奉公。不做违反道德良心的不合
法操作或不忠于职守的工作，以维护职业的声誉。坚持以病
人为中心，以质量为核心的护理服务理念，适应卫生改革，
社会发展的新形势，积极参加一切政治活动，以服务人民奉
献社会为宗旨，以病人满意为标准，全心全意为人民服务。

二.增强法律意识，认真学习法律法规。依法办事，依法维护
自身的合法权益增强安全保护意识，严格执行查对制度及护
理操作规程。减少差错事故的发生，预防医疗事故的发生。

三.注意文明礼貌，用语规范，态度和蔼，稳重端庄，服装整
洁，仪表大方。爱岗敬业，具有为护理事业献身的崇高思想
和较高的政治素质。贯彻“以病人为中心，以质量为中心”
的服务理念，不断提高护士素质及应急能力。

我会在今后的工作中，继续不断努力，不论是工作能力，还
是服务态度，还是我的思想素质，我想我都会进步。

我的演讲结束了，谢谢大家!

新生发言演讲稿篇六

你们好！

我演讲的题目是——《扬民族精神展巾帼风采》。

大家都知道，两千多年以来，重男轻女的风俗，男尊女卑的



训语，父传子，兄诏弟;特别是历代反动统治阶级炮制和鼓吹的
“三纲五常”、“三从四德”之类的封建纲常伦理，把妇女
紧紧地禁锢在奴隶地位中而永无出头之日，使广大中国妇女
长期以来不知蒙受了多少苦难，蒙受了多少的凌辱！可以说，
在封建社会的旧中国，统治阶级根本不把妇女当人，将女性
死死地压在社会的最底层，没有自由，没有权利，更没有地
位！

新中国成立后，我们女性才真正挺直腰杆，扬眉吐气地当家
作主，成了社会主义伟大事业的建设者，成了建设有中国特
色社会主义的重要力量。如今，妇女能抵半边天，巾帼不让
须眉，越来越多的优秀女性成为各项工作的骨干，独当一面，
越来越多的优秀女性不断走上了领导干部的重要岗位，女性
特有的聪明才智和作用得到广泛发挥，妇女同胞们正以豪迈
的气慨，在中华民族伟大复兴的各条战线上奋勇当先，锐意
进取，谱写了感天动地的宏伟历史篇章！

从我记事以来，有三位女性深深地铬在我的心里，时刻激励
着我学习、成长、成材，她们是我心目中的英雄，相信大家
也深有同感。

在中国近代史上，花木兰式的英雄秋瑾，为了民族解放、妇
女解放，生命不息战斗不止，直到献出了宝贵的生命。

如今，中国民主革命时期杰出的女革命家、中国近代妇女解
放运动的先驱——秋瑾的汉白玉全身塑像矗立在西泠桥畔的
青山碧水间，受到人们的瞻仰和纪念。

朋友们，冰冻三尺非一日之寒。去年夏天，传遍华夏大地的
任长霞大姐的事迹，我想你们一定记忆犹新。

20xx年4月，任长霞走进了登封，成了登封历史上第一位女公
安局局长。任长霞用她的“敬业、爱民、忠诚、奉献”的崇
高品德和伟大人格，撑起了登封一片晴朗的天空！



由于许多大案要案的久积难破，登封警察的行风历年来在民
意调查中一直处于倒数第一。任长霞上任后，一边紧锣密鼓
破案，一边“抓警风，严警纪，树形象”。任长霞铁面无私，
先后开除了15名违纪警察。15名数字不算大，可这里面包含
着多少个斗争多少次较量啊：求情的，送礼的，施压的，威
胁恫吓的，软硬兼施的，任长霞没有妥协没有退缩，她心里
装着的只有“人民公安”四个大字。为了彻底扭转警察在人
民心目中的形象，任长霞经常夜半人静，驱车到各乡镇派出
所查岗，盯着表报案，看闻警后派出所的动静。如果在相庆
时间里赶不到现场，她就坚决追究所长责任，严重的撤职查
办，毫不留情。

任长霞刚上任不久的一个深夜，她扮成农村妇女在某派出所
报案，可值班警察不让她进，她说我有重要案情向所长反映，
那警察说：“所长是你想见就见的吗?”她说案情紧要你们也
不管吗?那警察说：“半夜三更的，往哪儿叫人去为你办
案?”她看没有办法，让那警察把所长电话告诉她。那警察火
了：所长的电话是你想知道就知道的吗?就这样，任长霞被那
位警察“哄”赶了出来。那一刻，任长霞心在滴血，这样的
态度、这样的作风，这哪里人民的警察！这分明是人民的老
爷！她当即给该所所长打电话，让其立即赶到，对那位警察
给予了严肃处理。

任长霞常说：“己不正不能正人，心不公岂能为公”，“公
安公安，心中只有公，人民才能安。警察的面前为什么要加
人民二字呢?就是让你牢记自己是人民的警察，人民的警察就
要为人民办实事、办好事，一切为了让人民满意！”为了破
获横行石道、君安、颍阳等乡镇近20万群众之间的砍刀帮，
任长霞多次扮成收兔毛的妇女，掂着秤杆，背着口袋，与群
众拉家常，想从中了解砍刀帮的罪行。谁知群众提都不敢提
砍刀帮，有位七十多岁的老大娘看看左右没人，好心告诉好：
闺女，你是外来的，你可不敢随便乱说，防着吃大亏，那些
人凶得很啊。直到砍刀帮被破获，大家才知道那个收兔毛的
妇女就是登封市公安局局长。在召开公审大会那天，成千上



万名群众挤过去、拥过去，争着要握握任长霞的手，争着要
给任局长说句话，他们高声地喊着：人民警察万岁！

朋友们，这是人民群众真真切切发自肺腑的声音啊！

任长霞同志把自己生命最壮丽的一刻留在了嵩岳大地，用自
己的满腔热血捍卫了一方平安，用自己的信念、人格和情操
模范实践了“立警为公、执法为民”的思想，不愧为党的好
女儿、人民的好卫士。在她身后，登封市公安局1200名干警
接过了“长霞精神”的大旗，把无限的哀思化作无穷的动力，
以辉煌的业绩告慰着长霞的英灵，以实际行动捍卫着中岳大
地这片热土的安宁与繁荣。

两位妇女干部和其他村干部一样，为了人民的利益，用鲜血
和宝贵的生命，生动地实践了"三个代表"重要思想，鲜活地
展示了人生的价值！为弘扬遇难者全心全意为群众谋利益的
思想境界，无私奉献的高尚情操，求真务实的优良品质，锐
意创新的开拓精神，省妇联授予遇难者张发珍和重伤者赵会仙
“云南省三八红旗手”称号。

秋瑾、刘胡兰、张海迪、任长霞、张发珍、赵会仙等等，妇
女杰出代表和优秀女性举不胜举，尽管她们之间不可同日而
语，但她们舍己为人的精神深深地铬在大家心中，为大家做
出了有力的榜样！她们是我们女性同胞的骄傲！

活着，她们是一面鲜艳的旗帜;倒下，她是一座不朽的丰碑！

妇女同胞们，我们生活在盛世中华，我们伟大祖国的强盛还
需要更多的优秀妇女前赴后继，我们一定要在榜样精神的鼓
舞下，以主人翁的态度紧跟时代步伐，争分夺秒，爱岗敬业，
努力学习，更加自爱、自立、自强，团结互助，在自己的岗
位上顽强拼搏，为建设和谐小康红河一马当先，力争上游，
大力弘扬民族精神，全面展示巾帼风采！为建设伟大的社会
主义现代化强国添砖加瓦，报效祖国！为中华民族的伟大复



兴、妇女的全面发展做出贡献！

我的演讲完毕，谢谢大家！


