
最新青年爱国演讲稿(模板6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青年爱国演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《积极主动》。

有一句名言说得好：“播下一个行动，收获一种习惯；播下
一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命
运！”一个具有良好习惯的孩子，是一个让人放心的，可以
走遍天下的孩子；一个没有良好习惯的孩子，是一个一辈子
都会让人操心的孩子。命运的缰绳掌握在自己手中，只有主
动地追求一个目标，才可能实现这个目标；你把努力用在哪
里，命运就会走向哪里。

生命虽短暂，但生命的质量却千差万别。为什么有的人生活
丰富多彩，充满朝气，学习进步，事业成功？为什么有的人
生活得枯燥无味，百无聊赖，没有一点活力和激情？据心理
学家统计，每个人每天大概会产生五万个想法。我们作为学
生的想法可多了：想放假、想去旅游、想看电视、想考高分、
想得到老师的表扬；不想有沉重的作业、不想有频繁的考试、
不想有可怕的分数、不想有老师的批评等等，想法实在是太
多太多了！

为什么我们要积极主动？通俗一点讲，为了成功，或只是说
为了可以离成功更近一点。思想决定行为，行为形成习惯，
习惯决定性格，性格决定命运。你要想成功，就一定要养成
认真自觉，积极主动的好习惯！



世上无难事，只怕有心人。对于持有积极主动心态的人来说，
逆境包含着进步，行动才能收获成功。让我们用积极主动的
人生态度面对挑战、迎接未来吧！积极的心态能使懦夫变得
坚强，积极的行动能使落后变成先进。只有积极主动的心态，
才能带给我们一生好运！

我的.演讲到此结束，谢谢大家！

青年爱国演讲稿篇二

大家好！

生活中，很多事情是无法预测的。当你开始未来的时候，你
应该首先认识到你将面临什么。

自信是第一步。从苗条到成功的提升需要一个实际的过程。
除了强大的心理支持，还需要成熟的准备。要确定一个目标，
必须有足够的时间来谨慎。一旦出了问题，所有的努力都是
有代价的。

认清自己，脚踏实地，让乐观成为挫折的灵魂，激励骨子里
不肯认输的人。实力遇上平常心，成功无敌，失败无敌。

没有底气的人，凡事谨慎。他们施加的压力越大，他们就会
犯越多的错误。能力是硬道理，衡量自己的身高，利用人生
经验。自信是勇气的良药，可以让自己的身体少一点压力。

普通人没有超能力，勤奋透彻，要求完美，不可能无懈可击。
谨防傲慢和虚荣，自以为是不如口头说说。

素质是正确的，不掩饰自己的缺点和错误，就能挺胸抬头。
光明正大可以创造世界传奇。当社会需要温暖的时候，就会
有爱的奉献，团结的臂膀，正能量的感染力。



人不可能独立出生，不同的人生经历决定了不同的成就和素
养。岁月可以改变本质。当你不了解自己的时候，你就失去
了自我。那些因痛苦而吻别的人，孝顺的借口，反目成仇的
友情。这不是故意的，是盲目走太远的结果，是闯入禁区的
例子。

世界上每个人都有自己的圈子，他的成就和圈子有关。思想
会受到圈子的影响，道德可以反映圈子之间的差异。

一个对自己封闭、悲观、无助、纠结的宿命论者，是一个解
不开的枷锁。当缺乏远见、勇气和机会时，我们必须从接受
开始。时代不断创新发展，紧跟时尚，接受新事物，所以才
会有新的认识。

在新的状态下，要突破灵魂，在灵活的思维中努力。人生从
新开始，思维也跟着新变化。

生活中的烦恼和琐碎，追求的损失和伤害，应该是坦荡和大
胆的。胸怀宽广，用耐心稳住自己，想象消极的后果，让平
静去抵抗一切冲动。如果你有成熟的专注力，就不会在不成
熟的状态下毁掉幸福，留下不可磨灭的伤痕。

生活中的一些遗憾是由遗忘引起的。当你失去了生活中重要
的细节，你就会干涸爱情的温度。做到，珍惜。把心、追求、
爱结合起来，人生就不会冰冷无助。

命运的枷锁是自我改造的牢笼，在解剖生命的方案中彻底了
解它，才能解开它的钥匙，获得新生。

青年爱国演讲稿篇三

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。



高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀
的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!

二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考
的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!

四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真



诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

青年爱国演讲稿篇四

每个成功者的背后都会有努力，而努力的背后有励志，励志
化作一种动力，这样才可以成功。下面是小编整理的关于积
极励志演讲稿400字，欢迎阅读。

各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

我演讲的题目是《以积极的心态面对人生》。

生命短暂，但生命的质量千差万别。

有一本叫做《高效能人士的七个习惯》的书，能够很好的告
诉我们这个问题的答案。

这本在世界上影响很大书，总结了成功人士的七种习惯，分
别是“积极主动，始终如一，行动优先，合作双赢，知彼知
己，统筹安排，善于创新”;而“积极主动”排在成功人士各
种好习惯的第一位。

积极人生的至理名言是：命运的缰绳掌握在自己手中，只有
主动地追求一个目标，才可能实现这个目标;您把努力用在哪
里，命运就会走向哪里。

无论获得初一年级考试第一名的张凯琳，还是年级进步最大、
前进74名的张珊源，都是以积极的心态面对学习的人。

她们能够掌握自己的时间，安排自己的行动，遇到困难坚忍



不拔，积极寻找解决办法，直到实现自己的目标。

世上无难事，只怕有心人。

对于持有积极心态的人来说，逆境包含着进步，行动才能收
获成功。

同学们，让我们用积极的人生态度面对挑战、迎接未来吧!积
极的心态能使懦夫变得坚强，积极的行动能使落后变成先进。

只有积极的心态，才能带给我们一生好运!

谢谢大家!

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。

它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。

三分钟演讲稿：微笑面对人生。

我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知所措;这种低落的
情绪很容易使我们从这个极端走向另一个极端!于是，悲剧便
产生了!我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早
已迷失了自己。

只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。

其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，
更缺乏面对自己的勇气。



朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的'，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。

如果你再学会对这一天中每一样新的事物微微一笑的话，那
你就会发现原来生活并不是我们所认为的那样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

大家好!在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这里
给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。

我们在初三这个跟革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱
尝风霜，在这个对我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总
是无时无刻地发出许多问号。

我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这样的感
慨“现在该怎么办?”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想
这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。

困阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘
的时光。

我们又不得不问问自己“现在还来得及吗?”这真是个严重的
问题。

即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还是会原地不动在
在那里思考这个问题。

失败，人人都有，这是不可否认的事实。

然而，在失败后我们又应该怎样去面对呢?很幸运的，从小学



老师就把方法的告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到
现在听到的也不止1000次了。

但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢?因为我们没有
认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失败的经验。

失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，同学们还
会笑你。

这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，第一反应就是先放
在一边，不管他，以后再说吧。

但每一个失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。

每一个失败都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧?从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。

假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败你也会走这条路
吧?久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，过去做错的事
总是那么不堪回首。

当上进心向我们走来时，我们背着良心去用欺骗它打退它，
很多时候它都来了，但我们总是不停地欺骗它，打退它，它
也是个灵性的东西，我们给它的打击让它变得很怯懦，很怕
我们，于是它慢慢的远离了我们。

我们在失败的某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的
名字，它的名字就叫上进心。

提起上进心，人人都说它好，它到底好在哪里呢?它给我们自
信，让我们勇往直前面对困难，它是我们忠诚的朋友。

它给我们动力，让我们积极打开心中枷锁，前进，再前进，



是我们通往成功之路的钥匙。

它给我们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的
飞跃。

它和人类是如么好的一个朋友，我们既然如此对它，实在是
惭愧。

天上最美丽的是星星，人间最可贵的是友情，当我们把最真
诚的心留给我们的朋友的时候，别忘了还有这样一位朋友。

那我们应该怎么挽回这位老朋友呢?首先，我们必须重新和它
交朋友。

先树立起共同的爱好，例如，我们必须和它一样，勇敢面对
失败，面对挫折。

然后再发扬自己的优点，就是在失败中认真思考失败的原因，
用正确的方法纠正。

老朋友在你的作风下会暗暗留意你，一时它还不会动心，这
时我们只要坚持在每一次失败中以同样的方法对待。

“浪子回头金不唤!”它肯定会重新回到我们身边。

这个时候我们还会再令它离我们而去吗?

上面是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的进
行条件。

就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。

这就意味着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，
社会需要达观的人，祖国建设就更需要达观的人。



俗语说得好“笑一笑，十年少。

愁一愁，白了头!”时间一天天地过去，心情愉快，时间会逝
去，心情愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地过日子，为什么
不保持心情愉快去过日子呢?初三的学科很多，很多人都唉叹
说文科繁，理科难。

青年爱国演讲稿篇五

大家好！

梦想的实践过程不是每天的空想，而是努力的付出。比如梦
想成为音乐家，就要每天去付出，直到你满意才可以停下一
会儿。梦想不是空谈，而是需要具体的计划。大多数的人都
轻视梦想，使得成功的人只有一点点，因为大多数人都遇到
了困难就停止前进从而导致失败。

梦想，一个人有了梦想，就像鱼有了水一样，把梦想放飞，
就是人生有了一个开头，因此，我们要建立梦想。

谢谢。

青年爱国演讲稿篇六

英国著名文豪狄更斯曾经说过：“一个健全的心态比一百种
智慧都更有力量”。这句不朽的名言告诉我们有什么样的心
态就会有什么样的人生，那么一个人要想成就一番事业，首
先就必须树立成就的心态。也就是说，先要立志。要敢于去
梦想，这样才有实现的可能。首先是要激发起自己成功的欲
望，在内心深处认定自己就是一个老板，既然认定自己就是
一个老板，就要从言谈举止、学问见识、交际礼遇等方面来
提升自己，完善自己，最后成就自己。



成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个
人最大的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能
向别人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如
果没有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了?当一个看到希望而失去信心
时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人最大的资本就
是希望，最大的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类最大
的陷阱是“满足现状”。

莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。


