
2023年疫情期间的体会心得及收获(优
质8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

疫情期间的体会心得及收获篇一

今年春节，一场来势汹涌的新型冠状病毒肆虐武汉，席卷全
国，一场关系人民群众生命健康的疫情防控战正在如火如荼
进行，而在这场战役中，越城集团上下一心、众志成城、共
同战“疫”。

他叫_，今年63岁，是白下物业公司洪武高层3、5、7号小区
管理员。

_同志是一名有30多年党龄的老党员，从原单位退休后在白下
物业公司从事小区秩序维护工作已近8年。他工作敬业、为人
热情，对小区3幢25层住宅楼内450户逾千人情景早已十分熟
悉，社区工作人员、小区业主对_同志都赞不绝口。

年春节期间，因新型冠状病毒感染的肺炎疫情形势严峻，_同
志毅然主动放弃休假，坚持每一天早上7点到岗，为进出业主
测量体温、对进入小区的外来人员和车辆做好登记。他同时
还承担洪武高层片区三个小区(火瓦巷57、59号、洪武路337
号小区)的保安管理及巡检工作，每一天都忙晚上11点才下班
回家。

年三十至今，_同志未曾休息一天，家人十分担心他身体吃不
消，多次劝他辞职回家，但_同志对家人说：“此刻疫情这么



重，全国都在抗击疫情，物业公司人手不足，我怎能这时候
在小区疫情防控一线当逃兵。”

正是这样一位老党员，以实际行动践行党员的初心和使命，
诠释...员的本色，为洪武高层3、5、7以及片区内其他三个
小区近千户家庭守住了家门“疫”线。我们相信，疫情终将
过去，春日依旧温暖。

疫情期间的体会心得及收获篇二

疫情席卷全球，我们不得不待在家里，不再像以前那样频繁
外出就餐。在这期间，我开始尝试自己动手做饭。经过一段
时间的磨练，我不仅学会了一些新的菜肴，还领悟到了不少
做饭的心得体会。下面我将分享我在疫情期间的做饭心得体
会，希望能对大家有所启发。

首先，一定要有充足的准备工作。在开始动手之前，我会先
准备好所需要的食材和调料，并将其整齐的摆放在一旁。这
样，我不仅能够迅速找到需要的材料，还能在烹饪的过程中
不被打断。另外，我还会提前煮好一些主食，如米饭或面条，
方便快捷地完成其他的炒菜过程。准备工作的充足与否直接
关系到后续的烹饪效果和时间管理，因此十分重要。

其次，注意食材的处理与搭配。在疫情期间，我们外出的机
会有限，所以购买的食材往往要比平时多一些。为了不让食
材浪费，我在处理食材时采取了一些策略。首先，我会根据
食材的保存期限将其分类，尽量先食用那些保质期较短的材
料。其次，我会尽量合理搭配食材。比如，当我遇到了一些
土豆、羊肉和胡萝卜，我会选择制作土豆炖羊肉，既能保留
食材的口感，又能使其更好地为身体提供均衡的营养。

然后，注意烹饪的技巧和时间掌握。在疫情期间我尝试了各
种烹饪方式，如炒、煮、炖、蒸等。其中，炒菜是我最常做



的一种方式。我发现在炒菜时，火候的把握非常重要。火候
太大会使食材过生，火候太小又容易煮糊。所以，我会根据
不同的食材的特点来调节火候，例如嫩滑的豆腐需要较小的
火候，而韧劲十足的青椒则需要较大的火候。另外，我还学
会了合理掌握时间。在做菜的同时，我会提前预计下一步该
做什么，尽量做到准备工作和炒菜过程的无缝衔接，以提高
效率。

最后，尝试创新菜肴，丰富饮食的变化。在疫情期间，我们
可能因为无法外出而吃上了一段时间的家常饭菜。为了增加
饮食的变化，我开始尝试一些新的菜肴。我会打开食谱，寻
找一些新的菜品，或是尝试改良一下传统的菜肴。比如，我
将传统的麻婆豆腐做成了豆腐丸子饭，将牛肉炖成了红烧牛
肉面。这些新的尝试不仅使我们的餐桌丰富多样，还增加了
家人们的食欲和兴致。

总而言之，疫情期间的做饭成为了我生活中的一项重要任务，
也让我收获了许多做饭的心得体会。通过充足的准备工作、
注意食材的处理与搭配、烹饪的技巧和时间的掌握，我成功
地做出了一道道美味可口的菜肴。此外，我还不断尝试创新，
丰富了饮食的变化，提高了家人们的食欲和心情。在未来，
我将继续保持这种做饭的热情和积极性，提高自己的烹饪技
术，将健康和美味的饭菜带给家人和朋友。

疫情期间的体会心得及收获篇三

自从新冠疫情暴发以来，整个社会都被迫陷入了紧张的防疫
状态。在这一过程中，青年一代成为了抗疫斗士的重要力量。
疫情期间，作为青年的我们深刻体会到了生活的脆弱性和人
与人之间的联系。我们开始思考自己的责任和义务，也对自
我规划和未来发展有了全新的认识。

第二段：坚定信念 守护生命



面对疫情，青年人积极响应号召，成为了疫情防控的生力军。
我们迅速调整自己的生活方式，做好自我保护的同时，也为
保护他人的生命而努力。许多青年人主动参与社区志愿服务，
为居民发放物资，做好宣传工作，帮助老人购物等。我们用
实际行动诠释着坚定的信念，守护着生命的尊严。

第三段：拓宽视野 挖掘潜力

疫情期间，我们减少了外出活动，错过了许多与同龄人的交
流机会。然而，我们并没有放弃对未来的展望，反而更加积
极思考职业规划和个人发展。许多青年人利用空余时间，充
实自己的专业知识，学习新的技能。通过线上课程、读书、
自学等方式，我们拓宽了自己的视野，挖掘了自己的潜力。
我们明白，在疫情中成长壮大，才能更好地应对未来的挑战。

第四段：思考生活方式 重塑价值观

疫情期间，我们也不禁开始反思自己的生活方式和价值观。
随着社会的停摆，我们不再被各种场所和娱乐活动所填满，
我们开始更加珍惜家人、朋友和亲情。我们体验到简单而平
凡的生活也可以带来温暖和幸福。在这个过程中，我们对物
质过剩和功利主义的现象有了更为深刻的认识，开始思考更
具人文关怀的生活方式。

第五段：积极应对 持续成长

尽管疫情多有不利影响，但作为青年人，我们坚信困难并非
终点，而是一个成长的过程。我们要积极应对、适应变化，
展现战胜困难的勇气和智慧。疫情使我们学会保持坚韧和耐
心，锻炼了我们的创新能力和危机应对能力。我们相信，只
要我们团结奋斗，不畏艰难，我们一定能够战胜疫情，迎接
更加美好的未来。

总结：疫情期间，青年一代积极响应号召，成为了抗疫斗士



的生力军。面对疫情的挑战，我们坚定信念，守护生命。在
居家期间，我们拓宽视野，挖掘潜力，同时审视生活方式和
价值观。最重要的是，我们对未来充满信心，积极应对疫情
的变化，不断成长。疫情期间的青年体会让我们明白，只有
团结奋进，不畏艰难，我们才能共同创造更加美好的未来。

疫情期间的体会心得及收获篇四

近期受到新冠疫情的影响，全球各地的人们生活受到了很大
的冲击。在这个特殊的时期里，我们青年一代不仅面临着健
康问题，还面临着学习、工作和生活等各方面的困扰。然而，
面对困难和挑战，我们青年们也积极应对，展现出了自己的
坚韧和智慧。在这篇文章中，我将分享一些我在疫情期间的
心得体会。

首先，疫情期间，我意识到健康是最重要的。疫情的爆发让
我们意识到，没有健康就没有一切。在以往的生活中，我们
往往忽视了自己的身体健康。我们为了学业或工作常常熬夜
加班，忽略了良好的饮食和运动。然而，疫情的到来让我们
无法再忽视个人健康的重要性。我们开始关注自己的饮食搭
配，保持良好的作息时间，并采取必要的防护措施。通过这
次疫情，我明白到健康是最宝贵的财富，无论学业、工作还
是生活，都需要有一个健康的身体作为基础。

其次，疫情期间，我学会了适应变化。疫情的爆发打乱了我
们平日的生活节奏，许多人的学校和工作都暂停了。面对这
种巨大的变化，我们需要尽快适应新的环境和生活方式。我
发现，适应是一种重要的生存技能，也是一种为自己创造机
会的能力。在这段时间里，我开始尝试新的学习和工作方式，
比如在线学习和远程办公。通过不断地尝试和调整，我逐渐
适应了这些变化，并且发现了新的学习和工作方法。适应变
化不仅能够帮助我们度过困难时期，还能让我们更加灵活和
敏捷地应对未来的挑战。



在疫情期间，我还注意到了社会责任的重要性。面对疫情的
蔓延，每个人都承担着责任。我们要遵循政府的指导，积极
配合防控措施，保护自己和他人的健康。同时，我们也应该
关心社会弱势群体，尽可能为他们提供帮助。在这段期间，
我参与了一些志愿者的活动，为需要帮助的人们提供支持和
援助。通过这些经历，我明白到社会责任是每个人应该承担
的，只有积极参与，我们才能共同度过困难的时期。

此外，疫情期间，我也认识到了学习的重要性。疫情暂停了
学校的正常教学，但我们仍然有机会继续学习。通过在线教
育平台，我们可以学习新知识，提升自己的技能。我抓住了
这个机会，选择了一些感兴趣的课程，不仅拓宽了自己的知
识面，还积累了一些实用的技能。在未来的竞争中，学习将
是我们获取优势的工具。所以，我们青年人要保持学习的态
度，不断进取，为自己的未来打下坚实的基础。

总结起来，疫情期间，我意识到健康是最重要的，学会适应
变化，关注社会责任，以及珍惜学习的机会。面对困难和挑
战，我们青年一代展现了坚韧和智慧，为自己的成长和发展
铺路。我相信，经历过这次疫情的我们将更加坚强、勇敢、
有责任感，迎接未来的各种挑战。

疫情期间的体会心得及收获篇五

打赢打好疫情防控阻击战，需要每一个“我”积极参与。积
合力以致胜、汇众智而成功。事实证明，政府、社会、居民
各方凝聚起强大合力，织密织牢疫情防控“一张网”，是我
国在新冠疫情防控方面的宝贵经验。每个人既是常态化防控
工作的行动主体，也是受益者。每个人为常态化防控多尽一
份力，就能早日迎接正常工作生活状况的常态化回归。

打赢打好疫情防控阻击战，需要每一个“我”全力配合。一
方面，要打好个人疫情防控“组合拳”——佩戴口罩、保持
社交距离、尽早接种疫苗、注意个人卫生、在人流密集场所



配合测温验码；另一方面，要不信谣、不传谣、不造谣。此
外，应避免前往疫情中高风险地区，减少感染风险。来金返
金人员要积极配合核酸报告和“两码”的查验，及时报备个
人行程信息，自觉遵守集中隔离或居家监测等各项措施，严
格履行疫情防控义务，积极支持各项应急防控举措，筑牢疫
情防控的人民防线。

疫情期间的体会心得及收获篇六

自2020年开始，全球范围内爆发的新冠疫情给青年们的生活
带来了巨大的冲击和挑战。封锁、隔离、社交距离等防疫措
施改变了我们的日常生活，许多计划、活动和目标都被迫暂
停或取消。对大多数青年来说，这是我们第一次面对如此严
峻的局面，我们不得不适应这个新常态，同时也面临着许多
心理和情绪上的困扰。

第二段：应对困境的积极态度和创新能力

面对疫情的困境，许多青年积极调整自己的态度，并展现出
了超强的创新能力。在居家隔离期间，大家利用网络技术加
强了线上学习，开展了诸如线上课程、线上讲座、线上讨论
等活动，保持了知识的更新和提升。同时，许多青年也投身
到疫情防控的工作中，积极参与社区志愿者活动，为疫情防
控贡献自己的力量。他们通过自己的努力和创新，展现出了
青年们积极向上的态度和责任感。

第三段：心理强大与逆境成长

疫情期间，许多青年经历了从容易发脾气到心理强大的转变，
逐渐学会面对困境，保持积极的心态。在封锁和隔离的日子
里，许多人通过阅读、运动、写作等方式来缓解压力，并且
利用这个时间思考自身的生活和人生规划。这段时间成为许
多人的思考和整理自己内心世界的阶段，也促进了他们的成
长和提高。青年们通过这段时期的经历，不仅对自己有了更



深刻的认识，也培养了更强大的心理抗压能力。

第四段：重新审视自我和生活的意义

疫情的到来让许多青年重新审视自我和生活的意义。面对突
如其来的疫情，我们被迫面对生命的脆弱性和重要性，丧失
了对生活的惯性认知。青年们开始思考自己的价值观以及对
生活的态度，重新审视自己的人生目标和长远规划。许多人
从这个过程中意识到健康、家人、友情和社会责任的重要性，
对于自己要如何过好每一天，如何充实自己的生活有了更深
入的思考。

第五段：希望与未来展望

尽管疫情给我们带来了许多困境和挑战，但青年们对未来抱
有希望和展望。疫情期间，我们看到了医疗工作者和科学家
的英勇奋战，看到了全社会的团结一心，对于克服疫情充满
信心和希望。青年们相信，未来经历过疫情的他们将更加坚
强、有担当，能够更好地应对各种困难和挑战，为社会的进
步和发展做出更大的贡献。

总结：

疫情期间的青年们面临着前所未有的挑战和困境，但他们展
现出了积极的创新能力、心理强大以及重新审视生活的勇气。
他们在逆境中成长，积极与困境斗争，在这个过程中重新审
视自我和价值观，并且对未来充满希望。青年们相信，经历
过这段时期的他们将更加坚强、有担当，能够迎接未来生活
的各种挑战。

疫情期间的体会心得及收获篇七

随着新冠肺炎疫情的不断扩散，全国上下都投入到了抗疫的
战斗中，我们作为一名高中生也和全国人民一起面对着前所



未有的考验。在这场抗疫中，我们也不断地在成长和学习。

对于我们高中生来说，最直观的体验就是在家学习，因为疫
情的原因，学校停课了，老师们为了不耽误我们的学习，安
排了在线授课，让我们能够在家里依然完成学校安排的课程。
这对于我们来说，是一次大挑战。我们需要克服种种困难，
如网络条件差、课程设计难度大、家长工作干扰等等，来保
证在线授课的学习效果。这其中，克服个人的自我的惰性，
调整好学习的节奏，提高自主学习能力，也是我们在这个特
殊时期里应该注意到的。

在家学习固然不容易，但在疫情防控的大局下，我们作为国
家的未来，更要发扬人民群众舍小我、成大我，齐心协力抗
击疫情的精神。我们不能因为在家隔离就忘记了对抗病毒的
知识，更不能因为无法见到老师和同学就松懈了对学习的态
度。我们需要做到勤洗手、戴口罩、不出门、不聚集、保持
距离等各项疫情防控措施，展现我们应有的责任感和担当。

此外，也需要提高自身的综合素质，无论是锻炼身体还是增
长知识，都需要我们从现在开始。可以多读书，多看电影，
多听音乐，多练习各种技能，这些不仅可以充实自己的生活，
更能锤炼自己的思维和创造能力，从而提高对于现实的认知。

总而言之，在这次特殊的疫情期间，我们需要发扬自己的自
我认知、独立思考、实际动手、团队合作等能力。团结一心，
携手抗疫，让我们更好地面对未来的挑战！

疫情期间的体会心得及收获篇八

“喂，马主任吗哎…你好，我是_…是这样的，我这几天看了
新闻，这次疫情十分严重，我也想出一份力，捐点钱，尽一
份力。可是我行动不方便，能麻烦你们到我家来下我把钱给
你们吗”3月1日午时社区新华支部书记马海维接到了这样一
个电话，电话的那头是一位坐在轮椅上的84岁老党员，这名



老党员就是东亭社区九组的_同志。

_同志1990年1月加入.....，是一名有着三十年党龄的老党员。
说到家境，_同志家并不宽裕，甚至还是社区党委常年帮扶的
困难老党员，_同志家中是老夫妻二人在一齐生活，他本人长
年生病住院，此刻只能借助轮椅才能正常“行走”，家庭无
任何收入来源。

多年来一向坚持着爱看新闻的_同志在疫情发生后，神经时常
紧绷，时刻关注着疫情防控工作的进展，同时主动配合社区
防疫工作，自我儿子儿媳一家三口年后从贵州返乡后，_同志
立即将信息主动上报社区，并配合社区做好居家隔离工作。
在看到全国党员进取捐款抗疫的新闻后，_同志主动联系社区
党委并提出要捐助元爱心款支持抗疫工作。

在接到电话后，社区党组织便立即上门走访，劝说_同志，表
示家庭困难，有心意就好。但_同志表示“我平时一向得到组
织的关爱与帮扶，在这个特殊时期，无论是作为一名党员还
是作为中国人民，我都应当贡献自我的一份力量。”

但社区党委明白，2000元钱对于一般人而言可能只是几件衣
服、几顿饭的事，可对于家庭没有任何收入来源，常年还要
花钱去医院的_同志来说却是一笔巨款，这将是他家未来几个
月的生活费，甚至未来几个月的生活可能更加拮据。研究至
此，为了既不让_同志失望，又能完成一名老党员坚守一颗初
心的愿望，再三劝说之下，社区党委从_同志手中的2000元中
拿出200元作为其爱心捐款。

这只是东亭社区203月1日午时很普通的一件事，但每每提起，
却总是让人感动与震撼。这一份看似微小的捐款，凝聚的却
是一名老党员心系人民的深厚情谊，彰显的是一名老党员时
刻坚守的初心使命，见证的是中国人民骨肉同胞血脉相连，
同舟共济的磅礴力量。


