
演讲词青春(实用10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲词青春篇一

大家下午好！

今天我演讲的题目是：感恩。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，那是白云对哺育
他的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感
恩我们才懂得了生命的真谛！

感谢父母，感谢他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
感谢他们教给你知识，为你开启智慧的大门；感谢朋友，感
谢他们在你困难时对你伸出援助之手。

常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最
大的快乐。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲词青春篇二

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目



标，为了一个共同的梦想我们汇聚一堂，我们秉承文学的血
脉，我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们抒发心中的
激情，我们以诗的语言挥洒我们奔涌的热血。

今天，我有一个梦想！

我希望同学们拿起手中的五彩笔，描绘美好的蓝图。从这里
起飞，放飞你的梦想，如夸父逐日般追求我们的梦想。

我希望每一个学生都能够在知识的海洋中遨游，在精神的世
界自由搏击。沐浴先哲前贤的光辉思想，聆听任人大师的谆
谆教悔。

只要我们去实践，只要我们热爱读书，只要我们喜欢写作，
我们的精神是自由的，我们的思想是开放的，只要我们不懈
追求，只要我们坚定信念，只要我们敢于行动，我设想我们
的梦想就会成为现实，我们的追求便会有回报。

今天，我有一个梦想！

我梦想未来的课堂是自由的精神家园，老师、学生都能在知
识的海洋中遨游。

我梦想将来不再以成绩决定一切，我们的学生都能够快乐自
由的学习。

我梦想同学之间亲如手足，消除矛盾，充满博爱精神。

我梦想我们的学校是一所知识的殿堂、书的海洋、人才的摇
篮。

这就是我的梦想。

虽然梦想离我们很遥远，到只要我们努力了，就算没有实现，
我们也满足了，至少曾经努力过，所以我们并不后悔，我们



去为我们的梦想努力吧，我们一定会成功的，加油吧！

演讲词青春篇三

大家中午好。

今天我演讲的题目是我的大学梦。

每个人都有梦想，每个梦想都有它的可贵之处。梦想，是我
们前行的力量;梦想，是我们青春的见证;梦想是我们存在的
意义。没有梦想的人生是不完整的。青春就像是一场远行。
每个遥远的地方对于我们来说都有一种诱惑。不是诱惑于美
丽，便是诱惑于传说。对于我们高中生来说，大学就是那个
遥远的地方，披着神秘的面纱。在不远的地方，摇曳诱惑。
有人说，挽着恋人的手漫步大学校园，是一件浪漫的事情。
有人说，大学图书馆里的书真多啊。遨游书海，会计职业生
涯规划书，感受文学的魅力，无疑是件幸福的事情。有人说，
大学是疯狂的，大学是自由的，大学是放纵的，大学是颓废
的。而在我的眼中：大学是天堂，大学是乐园，大学是梦怒
放的国度。

谢谢大家，我的演讲结束了。

演讲词青春篇四

激情，是穿越寒冬绽放在枝头的那抹新绿；激情，是走过泥
泞遗留在身后的那行足迹。激情是人生深蕴的宝藏，是让生
命蓬勃的动力，激情是沉默中的爆发，是蛰伏后的苏醒，是
人类对整个大千世界的吞吐、张弛、沉浮、聚敛最敏感、最
有力的回应。

激情源于梦想，引发动力。设想一下10，20年以后，当你端
坐于高级经理的座位上思考着下一个10年计划的时，那时的
你已然成为一名成功的it人士，想到这！你的心头是否会迸发



出一种激情呢！

激情来自心灵，出自行动。她需要积极的心态作沃土，不断
的努力作养料，辛勤的汗水作阳光雨露，孕育最后的成熟。

记得去年当我们排练话剧《幽默辩论》的时候，我饰演的角
色需要表演一段双节棍，为此，我特意向大二的师哥讨教、
学习，练习中好几次打伤自己。最严重的一次是硬生生的将
铁棍砸在后背上，趴在地上的我顿时感觉一阵难忍的痛。然
而当我看到朋友们关切的眼神的时候，听到朋友们一句句温
暖的话语的时候，“怎么样，能行吗，没事吧，要不我们去
医院吧”，我的心被感动了，我和我的伙伴们共同将激情注
入到了我们的话剧中，一个星期的排练下来，我们的话剧被
隆重推出了，鲜花与掌声映出我们喜悦的笑脸。

许多同学常常感叹学习的枯燥与无味，重要原因之一就是心
中缺少了激情。

假如梦想没有激情，事业将一片荒芜；

假如心灵没有激情，生活将平淡无奇；

假如行动没有激情，人生将一无所成！

也许我们应当感激上苍给我们的种种不平，种种磨练，它使
我们更加成熟、更加理性。对我们来说，一时的失败与压抑
又算得了什么？没有文凭就努力去拿，没有知识就努力去学，
只要你心中还有梦，只要你还有对生活的激情。

长路迢迢，人生漫漫，谁能将激情贯穿一生，谁就能最终会
成为命运的宠儿。激情燃烧的岁月已经来临，让我们怦然心
动，带着这份激情去改变自己，去改变自己想改变的一切。
既然不相信命运的安排，就要敢于把命运发来的险球给它扣
回去；既然不相信自己注定平庸，就要试着把自己投入到铸



就辉煌的惊心动魄之中。

朋友们！伙伴们！让我们一起拥有激情无悔的人生！

学生，一个多莫熟悉的称呼。那是一群天天和我们朝夕相处，
常常让我们又爱又恨的人。那是一群时刻让我们想起自己身
份，而不由坐相都端正三分的人。即便是最亲密的朋友，也
难有这般固定的时间相处吧。

因此，把学生放在怎样的位置，很大程度上决定了我们的心
情和收获。近三年的教师生涯，使我体会到做老师的酸甜苦
辣，更深深认识到：只有发自内心地关爱学生，和学生建立
良好的师生感情，才能享受到做老师的幸福。

相信在座老师都有这样的体验：当你把教学内容，裹上求真
务实和科学的辣酱，在头脑中反复揉搓，采过学生喜欢的方
式，将其精心烹饪成一道色香味俱全的知识大餐，端到学生
面前。而你的学生是那样的惊喜，吃得那样津津有味，吃完
就眼巴巴得期待下一餐的到来。这种情景，怎么不令做老师
的感到无比幸福.!谁说老师就不需要回报，学生期待的眼神、
认真的态度和稳步地成长不就是对老师最好的回报吗!

而这一切，我想都是由一种爱所创造的。这种“爱”源于高
尚的师德，包含着很高的智慧，意味着无私的奉献!这就是教
师对学生的爱!这种爱，不局限于个别的对象，而是面向全
体;不出自个人的恩怨，而是出自社会的需要。这种爱稳固、
深厚，还伴随着巨大的责任，因此能超越一切，汇聚成一股
无可阻挡的力量，将学生牢牢地吸引在老师周围。

这种爱，具体说来，就是想学生之所想，急学生之所急。积
极开动脑筋，换位思考。当你常常站在学生的角度进行反推，
这个问题，我见过吗吗?感兴趣吗?知道解决吗?需要提示吗等
等，你就是在爱学生，就是在培养师生感情了。



我还经常想，老师就像一个导演。我们有现成的剧本，有诸
多充满潜力的演员。虽然他们性格、能力不尽相同，但个个
都是主角。这些演员是否能在导演的调动下，最大限度地感
受到剧本的魅力;是否在你的指挥下找到自己的位置，充满激
情地投入进去，就得看导演的功力了。这种功力，就在于你
能否能和学生建立良好的感情，从而赢得他们的`尊敬和喜爱。

而我们做老师最大的幸福不正在这里莫!

当然，罗马不是一天建成的，老师和学生良好的的感情更不
是随便就培养得出的。甚至在很多时候，我感觉自己已经尽
力了，却还未得到学生的感情和理解，不免有些沮丧。但转
念一想，我仍要感谢我的学生，感谢他们用最真诚的反应让
我发现自己的问题，感谢他们教会我怎样换位思考，然后用
更好地方式来表达思想，传递情感。

面对学生，我们只能以心换心，以爱换爱，以感情换感情.因
为，教育就是一项爱的事业!没有爱就没有教育!

阿基米德说：给我一个支点，我会撑起整个地球。我想说，
给我一点爱，我会撑起学生那明朗的天空，并将我对学生的
情和爱进行到底!

演讲词青春篇五

书能让人的一生受益。

我最早的的读物是《成语故事之拔苗助长》。那是一套书，
内容也不错，除了成语故事，还有小博士(就是注释。)、问
题、找不同、连一连……这五本成语故事是妈妈送给我的，
在四年前，我才刚上一年级，认识的字也不多，就让妈妈讲
给我听，开始我觉得成语故事很有趣、很好玩，结果刚听了
一个星期，就开始不想听了。二年级的时候，我认识好多字
了，就不让妈妈读给我听了，我自己看就行。就在那一瞬间，



我发现我长大了。后来我又发现自己看的要比别人好得多。

三年级，成语故事对我来说已经是小儿科了，所以我决定去
找一块“绿洲”。

在书店，我发现合我口味的“田地”，《格林童话》和《安
徒生童话》!这两本书里的“苗苗”大多处都是童话和故事，
我先在书店读上一两章，觉得不错，就买了下来。

到了家，我如饥似渴的看呀看呀，我一天竟然读完了一本两
百多页的《格林童话》!结果我两天读完了两本书。

书是人类的好伙伴，也是一种神奇的药，不但可以医愚，还
能让人哈哈大笑，也能让人伤心透顶，也能人浮想联翩。

现在我读什么书呢?三面派!，成语故事、童话、小说我都看，
现在不用买书了，班级有了图书角，想看什么就看什么。

我爱读书。

演讲词青春篇六

大家好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！

谢谢。



演讲词青春篇七

大家下午好!

青松在心灵的撞击后选择了高山，因为相信，高山不语，自
是一种巍峨;小草在心灵的斗争后选择了大地，因为相信，大
地无声，自有一种广博;人民在历史的长河中选择了中国共产
党，因为相信，他能以坚实的步伐带领我们走出困境，走向
繁荣!风雨九十载，共产党人用事实证明了他们无愧于历史的
选择!今天，为了纪念我们伟大的63华诞，在广大青少年中弘
扬爱国主义精神，展现当代青少年奋发进取、积极向上的精
神风貌，为了继续发扬五四爱国情怀，我们特举办爱国主义
教育演讲比赛活动。让我们满怀最真挚的情感，用美的语言，
为我们伟大的祖国献上最美的祝福，祝愿我们伟大的祖国繁
荣昌盛，祝愿我们伟大的祖国国泰民安!

首先，我非常荣幸地向大家介绍今天亲临比赛现场的各位家
长，他们是：x同学的家长，x同学的家长，x同学的家长，x同学
的家长。让我们以热烈的掌声欢迎各位家长阿姨的到来!

下面，我为大家介绍一下担任本次演讲比赛的六位评委，他
们是：

让我们以热烈的掌声对各位评委表示衷心的感谢!

下面我宣布：爱国主义教育活动演讲比赛现在开始!

首先有请1号选手上场，她演讲的题目是，掌声有请。

下面上场的是2号选手，她演讲的题目是。掌声有请

接下来出场的是3号选手。她演讲的题目是。掌声有请

获得优秀奖的选手名单是：



获得三等奖的选手名单，

获得二等奖的选手是

有请，为获得二等奖的同学颁奖!

最后，我隆重宣布，获得一等奖的选手是。让我们掌声有请，
为获得一等奖的选手颁奖!

今天，我们相聚在这里，感受到了芬芳的书香，感受到了历
史的厚重，感受到了我们伟大祖国辉煌xx年带给我们的震撼!
让我们记住今天这份特殊的感受，在回眸历史的同时，勇敢
地迎接未来的每一次挑战，不断提高自己的知识水平，为祖
国辉煌灿烂的明天，做出自己更大的贡献!最后让我们共同祝
福我们的祖国更加繁荣昌盛、国泰民安，共同祝福祖国的明
天更加灿烂辉煌!

各位家长、各位老师，同学们，爱国主义演讲比赛活动，到
此结束，感谢各位家长的光临，感谢各位评委和各位工作人
员的辛勤工作，感谢各位选手的精彩表现。

家长们、老师们、同学们，再见!

演讲词青春篇八

大家好!

站在青春勃发，充满睿智的你们面前，我心潮澎湃，异常激
动，此时此刻，我最想对大家说的一句话是：“你们是我心
目中最幸福的人!”这些日子，因为学校招生，我一直在和家
长朋友们打交道，接触了形形色色的家长，和那些思想保守、
思考问题简单的家长相比，你们的父母是世界上最伟大、最
有眼光的人，是我最佩服的人。你们的父母能选择x，把你们
义无反顾的送来读书，享受相对优质的教育，在人生之路的



开始就不输在起跑线上，这是多么的了不起。

父母把你们送进x，可能是家庭中一件最奢侈的事情，但我相
信这也是能获得回报的一个项目，我们以诸位父母的开明、
意识超前而骄傲!

人应该有点资本，令自己骄傲，令同学骄傲，令老师骄傲，
更令父母骄傲。我们来到这里，就是为了将来积累人生的资
本，为了以后的发展积累资本，这是任何人丝毫不能动摇的
核心任务。最近有一本叫《中国不高兴》的书，炒得很热。
它给我的启示是一个人应该有自己的硬本领，要有自己强大
的实力。国家发展，积累实力，有个战略机遇期的问题，我
们个人发展，也有战略机遇期，也有黄金时期，错过这个时
期，会后悔莫及。我相信，我们每一个同学能为自己的发展
负责，能紧紧抓住自己的发展机遇期，成长的关键期，积累
下雄厚的力量!

大家都很喜欢“我的地盘，我主宰!”“我的青春，我做
主!”喜欢张扬个性，喜欢自我做主。做自己的主宰，成为自
己的主人。能有这种主人意识，这很好，对一个人的发展很
重要。但是我提醒大家，一定要把做主的事做好!“做正确的
事，然后把事做正确!”一个人不要糊涂，特别是在大方向上
不能糊涂，特别是在成长的关键期不糊涂。你糊涂过吗?你做
过糊涂事?头脑不清醒的时候，希望能自觉的照照镜子，整整
衣冠，时刻牢记自己的使命，把好舵，，坚决不能让自己的
航船偏离正确的航向。

来到这个世上，我们每个人都带着一定的责任。我们时刻要
有强烈的责任意识，对自己负责，对父母父子，对国家负
责。x十几岁就喊出了“为中华之崛起而读书”的响亮口
号。“为中华”，这是何等的气魄!透过这句话，我们不仅能
看到他崇高的理想，他非凡的志气，他宽广的胸襟，更能感
受到那种强烈的责任意识。我们每个人的责任是什么?完成的
怎样了?我希望这个问题，要时刻装在我们每个人的心里。



雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

有理想，有志气，高素质的x学子，一定会有一个光彩亮丽的
青春，一定会有一个铺满锦绣的前途和未来!

未来一定属于为梦想而拼搏的x人!

演讲词青春篇九

大家好!我是来自信贷部的。有机会参加今天的演讲比赛，我
感到非常荣幸。我演讲的题目是：为了这份爱!

朋友们，环顾大千世界，从含苞待放到繁花似锦，从一片嫩
芽到满目葱郁，从柔弱小苗到参天大树，从懵懂玩童到国之
栋梁，我们说，“成长”是亘古不变的永恒主题。那么，成
长的根基在哪里呢? 在土壤!一粒种子，只有深深植根于沃土，
才能生机无限，枝繁叶茂;同样，一名员工，只有置身于昂扬
奋进的氛围，才能蓬勃向上，获得发展!

我们是幸运的。因为在我们人生的韶华之年，我们融入了发
展银行这片沃土。从此，我们个人的命运便与的兴衰荣辱紧
紧相连。从此，铸就发展银行的辉煌，便成为我们奋斗的目
标和永远的追求。从此，我们人生的画屏上，便增添了一抹
诱人的色彩，似锦如织!

那是1987年12月28日，中华人民共和国历史上第一家向社会
公众公开发行股票的商业银行--发展银行破土而生，在随后
短短二十年的时间里，发展银行迅速发展壮大起来。特别是
如今，置身金融改革的急风暴雨，在“千帆竞渡，百舸争
流”中，“建行”人不畏艰难，不惧挑战，激情描绘了发展
的宏伟蓝图，将一幅壮丽的远景、一轮绚烂的“朝阳”呈现
给世人!

记得有人曾问一位哲学家：“一滴水怎样才能不干涸?”哲学



家意味深长地回答说：“把它放到大海里去。”朋友们，这
富有哲理的一问一答，给了我们太多的启示：为什么汹涌的
波涛蕴涵着激荡一切的无穷力量，正是因为有那一滴滴水的
力量汇集;而那一滴滴水，也只有融入大海的怀抱里，才能赢
来更加广阔的空间!而发展银行正是这浩瀚的大海，我们每
个“建行”人则正是那小小的水滴!没有展，就没有我们建功
立业之基;我们要在“建行”的发展中成就人生的理想，更要使
“建行”在我们的付出与拼搏中蒸蒸日上!

着名做家卞之琳曾在他的小诗《断章》中写道：“你站在桥
上看风景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了你的窗子，
你装饰了别人的梦。”诗人明确的告诉我们，生活中没有人
能成为单纯的看客，无论你处于什么样位置，都是生活与创
造的参与者。因此，只有全身心投入到生活中，你所创造的
才会美好如诗、醉人如画。同理，做为人，我们没有理由只
成为“建行”的悠悠“看客”，更没有理由躺在怀里一味索
取与享受。作为年轻的人，我们既然有幸加入大家庭，就应
该在依偎于“建行”怀抱、享受生活、感悟激情的同时，背
负起一个字轻意重的行囊，那里面盛装的是奉献与责任!这份
责任，这份责任，它不是空洞的口号，也不是华丽的装饰，
更是虚泛的溢美，而是无怨无悔的拼搏付出，是汗水辉映的
无限执着，是爱岗敬业的实际行动!

当我们用青春的汗水，把这份责任与奉献融成一份浓浓的爱，
这份爱，是我们以不凋的希望和不灭的向往编织的彩虹，绚
丽辉煌;这份爱，是我们用意志的血滴和拼搏的汗珠酿制的琼
浆，历久弥香;这份爱，如熔岩般浑恒，如波涛般壮美，她激
励着我们在发展银行铿锵向前的征程上，建功立业，尽显风
流!

朋友们，请看今日的“建行”!这里有英明果敢的领导班子，
有团结拼搏的员工队伍，有求实创新的发展战略，有客户第
一的服务理念，有积极向上的企业文化，有优质的客户群体
和骄人的经营业绩……今日的“建行”，服务的领域越来越



广、市场份额越来越大、公众信任度越来越高，竞争实力越
来越强!

足音铿锵，号角铮铮!展犹如一块肥沃的土地，让我们播撒春
的希望，浇灌夏的繁荣，收获秋的果实，分享冬的喜悦;展恰
似一个育人的平台，让我们学到了业务知识、掌握了操作技
能;展就是一个温暖的大家庭，让我们经历了成长的烦恼、懂
得了收获的快乐、看到了拼搏向上的力量、感受了团结互助
的温暖;展更是一个国际化金融航母，在她长风破浪的过程中，
我们面对激烈的竞争、严峻的挑战，知难而上、愈战愈勇，
创造了一个又一个佳绩，缔造了一个又一个辉煌!

朋友们，记得一首歌中唱到“小小的我，投入急流就是大河，
小小的我，拥抱大地就是春之歌。今天，我们人也在用自己
爱岗敬业的实际行动，深情款款地吟诵着：我在的怀抱中发
展，在我的奉献中壮大!在这其中，我们有书不尽的辉煌，道
不尽的豪迈!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲词青春篇十

我们小时候都有很多梦想，大部分都想成为科学家。可能小
时候的梦想太天真了吧。随着我们年龄的变化，我们的梦想
也在变化。

青春是人生美丽灿烂的舞台。在青春里，难道不应该诉说自
己美好的梦想吗?每个人都有一个梦想，等待实现。梦想虽然
美好，但不努力是无法实现的。

对我来说，梦想似乎太遥远了。但有时我伸手可及。我一直
在追求自己的梦想，总想着有一天会实现，不断的幻想，却
忘了自己该做什么。从此，我的梦想似乎更遥远了。



长大后，我知道我的梦想。我的梦想没有别人的广，但也包
含了很多学者的声音。我先思考未来，再慢慢思考。每次达
成一个梦想，我都会做出下一个。

青春是一个想象的世界，敞开自己的胸怀，享受阳光。当你
早上站在楼顶，看着新的太阳从东方放射出温暖的阳光，它
抛向大地，从不向人类索取什么，只是一味的付出。这就是
我们想要的。每天新的开始会让我对新事物充满热情。每天
我都朝着我的梦想出发。无论失败还是成功，我都会微笑着
对自己说，加油，不要放弃。是我的梦想让我每天精力充沛，
无论是早上还是晚上。

人分不清青春的颜色。有人说青春是红的，火热的心在燃烧。
有人说青春是蓝色的，展翅在蓝天自由飞翔。还有人说青春
是紫色的，还有各种新奇的东西。所有这些不同的论点都给
了我答案。青春其实就是色彩。而且有钱。

梦想，让我们打开青春之门，自由飞翔!

我在窗前等了很久，思绪忍不住带着青春的梦飘走了…


