
扔垃圾劳动心得 捡垃圾劳动心得体
会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

扔垃圾劳动心得篇一

昨天下午第二节课，我们学校举行了“学雷锋”的活动，动
员全校捡垃圾。我们六三班被分配在华联超市到西大街这一
条街上。

我们三四两组在马路的左侧捡。我们的队长魏雪健举着旗子、
带着手套、提着垃圾袋捡垃圾，我们看了夸奖他精神可贵。
我干脆脱了手套，和胡东吴、张晏旭疯狂地捡拾垃圾袋和塑
料泡沫，不一会的功夫，我的超大垃圾袋就满了。

由于我的袋子满了，只能暂时用胡东吴的。结果我们捡垃圾
太用心了，胡东吴袋子也满了，我们只好抛下张晏旭和魏雪
健，跑到几十米远的垃圾箱“清空回收站”。

任务完成了，回头走，这时我才想起来张晏旭和魏雪健不见
了。再往回走，原来他们还在捡垃圾，魏雪健的手里居然还
有一件破破烂烂的校服，同时他还喊：“有——破烂——
卖！”我们哈哈大笑，笑得直不起腰。

回到班级，老师叫我们推选三名捡垃圾最多的人。我毫不犹
豫地投了张晏旭、李想和魏雪健的票。投魏雪健的时候，全
体男生都举了手，还有几位女生也举了手，张晏旭成为冠军，
其他两位男生也得了亚军和季军。



放学了，我拖着疲惫不堪的身体买了一把扇子和一瓶水，水
被我三下五除二地搞定了，扇子也好不到那里去，被我扇坏
了。

扔垃圾劳动心得篇二

“公益劳动”一词不再陌生，它代表着一种更高尚的社会价
值。作为一个公民，积极参与公益劳动不仅有益于环境卫生，
也能体现我们的爱心和责任感。而我的公益劳动经历是——
捡垃圾。这次经历带给我无限反思和启示。

第二段：感受市容环境与社会精神文明的关系

一大清早，我和其他志愿者来到了城市的各个角落，开始了
捡垃圾的工作。看到满地的烟蒂、垃圾、纸屑，我心中产生
了浓重的厌恶感。这一下，我开始认识到城市的市容环境和
社会精神文明的关系。城市美了，体现的是市民们对环境、
对社会的爱心和敬畏之心。

第三段：通过劳动体验，认识到自己的不足之处

在路上，我发现自己非常被动，一下子没有什么特别好的意
见，无法自主判断哪些垃圾需要捡。这让我认识到自己缺乏
的问题和不足之处。我需要更多地主动思考，积极行动，在
这方面加强自己的能力提升。

第四段：增强社会责任意识及实践能力

走了一阵，发现有不少市民扔垃圾的时候都没有经过分类。
会有些心疼自己的劳动成果，但这只能得到自己的住处。自
己在这个过程中，不仅仅学会了把垃圾分类，更深刻认识到
了自身的责任感，同时更加认识到了公益劳动的好处。

第五段：总结，并表达对公益劳动的追求和信念



公益劳动，本质是关于对自己、对他人、对社会的责任体现。
借此机会，让我更加充实了自己的心灵，明确了自己一如既
往地要为社会做贡献的信念。我相信，随着人们精神文化的
日益丰富和城市建设的不断完善，我们的生活将会越来越宜
居、更加美好。

扔垃圾劳动心得篇三

我们几个同学一起去了居委会义务劳动，几次义务劳动，充
实了我们的寒假生活，也使我们懂得了许多道理，虽然时间
有限，但我们却在有限的时间里做了许多力所能及的事，这
是我们有种前所未有的满足感，因为当我们帮助别人的时候，
心中有众说不出的喜悦，这就应该叫小小的成就感吧。

我们帮居委会打扫卫生，扫地，擦玻璃，我们这些在家都不
怎么干活的孩子，在那干得还挺起劲，当我们透过被自己[文
章来日中国]擦干净的玻璃看外面的街景时，那高兴劲，好相
比把自己家玻璃擦干净还高兴呢！

在我们捡白色垃圾的时候，我们深深的体会到了清洁工的辛
苦，清洁工的工作又脏又累，又是还被路人嫌弃；他们每天
天还没亮就已经开始工作，从这条街扫到下条街，风吹日晒
从未间断过。再想想，如果行人都能把垃圾仍到垃圾桶中，
他们的工作或许会轻松很多。所以希望那些还在自顾自的乱
丢垃圾的人们能够多为他人想一想。我觉得在环境保护这方
面，政府要加大教育与宣传的力度，对那些破坏环境的行为
更应该加大惩罚的力度。我们多么希望下次我们在捡白色垃
圾的时候，满街印入眼帘不再是白茫茫的，而是干净而整洁
的大道热心网友 小区的垃圾可真多啊！假期里，我在美丽的
小区里看到许多垃圾时，心中便萌发了一个念头：捡垃圾。

回家后，我撕了一个垃圾袋，把正在沉迷于写论文的爸爸从
论文的世界中拽了出来，“干什么呀，慌慌张张的？”爸爸
看着我疑惑问道。



“爸爸，陪我到楼下的小池塘边去捡垃圾吧。”

“不行不行，爸爸还有事，你自己去下面捡垃圾吧，在池塘
边注意点啊！”爸爸连看都没看我一下。

“哎呦，老爸，陪我下去捡吧，就一小会，一小会。”我央
求道。

爸爸终于支不住我的央求，说道“那，好吧，就一会。”我
感到了无比的开心，是为自己的胜利而感到开心。

等我钻出来时，我的衣服上，手上，裤子上还有脸上都有脏，
还混杂着一股一股的恶臭，有一种想吐的恶心感，但我必须
忍住，吐只会给小区带来更多的垃圾。很快我们的垃圾袋全
部都装满了，池塘边和树林里也干净了许多，看着我们的劳
动成果，我们都开心地笑了。

通过这次活动，我感悟颇深，它让我感受到了现代人的一种
懒惰和自私，他们只为自己着想，从不关心他人的感受，好
像认为这个世界以他们为中心，好像没了他们，这个地球就
不会转动。我们可以住在一个环境优美景色宜人的小区，没
有战争的混乱，也没有家境的贫寒，这是上帝对我们的极大
恩赐，而人们却只为个人利益，不顾小区的美丽，对小区进
行破坏，甚至毁灭，真是恩将仇报！每个人都不希望别人往
你身上泼水，倒垃圾。当然，小区和我们一样，他也不希望
遭到破坏，更不希望遭到毁灭。所以，身为小区一员的我们，
更应该尽力去保护小区，使我们的小区更加美丽，更加和谐！

扔垃圾劳动心得篇四

今天我们第三小组阅读小组和另一个小组组织了一个活动：
去濮水公园捡垃圾，我们都很激动。

上午八点半，我们按时来到学校大门口。女生分成了两队，



一起走向濮水公园。

在路上，我们和好久不见的同学有说有笑，有的同学也带好
了工具。有长夹子，有手套，有还有垃圾袋，看来大家都有
准备了，到了濮水公园，阿姨给我们发了垃圾袋，又说了几
句话，我们便出发了。

因为垃圾袋不够，所以我们分成了一个小组，我和李晓雪一
组。绕着那条细长的小路向前走，边走边找垃圾。发现清洁
工阿姨已经打扫好了大部分。因为是因为这几天检查，我们
在草丛中找到了一些烟头，把他们放到了垃圾桶中。有时地
上还会出现一些彩虹糖豆，一定是哪一个小朋友不小心撒出
来的，我又看了其他同学手中的袋子，里面不是树叶就是树
叶。有的同学也找到了一些纸片和烟头，大家都很开心，因
为这是为了我们濮阳做了一件大事呀。

捡的差不多了，我们就聚集在了一起，说着自己在捡垃圾时
遇到的东西，比如看见了一只很大的蜘蛛，遇见了一个老爷
爷，夸了我们。大家听着都很入迷，说的很开心。

扔垃圾劳动心得篇五

作为一名大学生，我认为除了学习，积极参加社会公益活动
也是我们必须要做的事情之一。最近，我参加了一次捡垃圾
的公益劳动，今天，我要分享一下我的体验和心得。

第一段：准备工作

早上九点，我们在学校门口集合，签到并领取手套、抓斗、
垃圾袋。首先，组织人员给我们介绍捡垃圾的要领和注意事
项。他们告诉我们，捡垃圾并不简单，应该物色垃圾，并把
它们分门别类的装进垃圾袋里，这样才能对环境构成更好的
保护和帮助。



第二段：捡垃圾的过程

捡垃圾的过程让我真的深刻意识到了我们的环境存在的问题。
我发现，很多人随手扔垃圾，地上到处都是烟蒂，糖果纸，
饮料瓶等。捡垃圾的时候，我们一边捡着垃圾，一边也要注
意，不要把看似不适宜捡的垃圾，例如充电宝，生活垃圾放
到容易损坏的环境上。同时，坚持不懈自己的精神以及团队
精神也是非常重要的，我们要努力的完成我们的工作，并且
及时交接，以达到让环境更干净的目的。

第三段：感受体会

在捡垃圾的过程中，我们不但保护了环境，还能学习一些关
于环保的知识。我和我的小伙伴们一起了解了如何正确分门
别类，分类和循环利用，这是一个很实际的环保行动，能让
我们更加了解环保的重要性，也能给我们的生活带来更多的
便利和清新。

第四段：值得推广

捡垃圾是一项非常重要的公益劳动，更是一个人的责任。通
过这次捡垃圾之行，我发现在我们自己习惯和行为的改变上，
我们可以为环境贡献力量。我们希望通过捡垃圾的环境保护
活动，让更多的人加入环保行列，共同建设更加美好的未来。

第五段：结论

捡垃圾虽然看似简单，但是它具有极高的价值，它不仅仅意
味着环境保护，更重要的是它体现了我们社会的责任和愿望。
通过捡垃圾，我们可以更好地了解环保的知识和意义，也可
以理解保护环境的重要性。让我们一起行动，为环保尽一份
自己的力量。

通过这次捡垃圾公益活动，让我更加深刻认识到环保的重要



性。我相信通过我们共同的努力，我们可以共同建设一个更
加美好的未来。


