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师演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

河南抢险救灾新闻稿篇一

大家好，我今天演讲的题目是《用奉献托起明天的太阳》。

人们常用：“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干”讴歌教师的
无私，一生的兢兢业业，一生的勤勤恳恳，他们的奉献是那
么令人感动，著名教育家陶行知说：“捧着一颗心来，不带
半根草去。”这样无私奉献的场景发生在我的身边，随时随
地的奉献，随时随地的感动。我发现我不是学者，不能用深
邃的思想思考我们的价值;我也不是诗人，不能用优美的诗歌
讴歌我们的职业，但是我是教师，一名从事教育的工作者，
我可以深深思索最奥秘的哲理，我也可以采集如花的诗句构
筑心中最美好的诗篇，我爱我平凡的事业，我们的青春在奉
献中闪光。

来到中心小学十年了，我的同行们爱岗敬业，无私奉献的事
迹每时每刻让我感动。20xx年春季，中心小学、一小合校，向
往了许多年的漂亮的教学楼落成了，这对于老师，对于孩子
们是个欢欣鼓舞的消息。可是，合校面临着许多琐碎艰苦的
工作。学校的教具、仪器、图书、桌椅都要搬家，是老师们
用柔弱的双肩担起了这沉重的工作。很多天的加班加点，没
有一个人喊苦喊累，很多年轻的女教师在家里没干过体力活，
可是这样的搬家时时刻刻在锻炼着他们，一个人抬不起来的
桌子、仪器几个人抬，装车、卸车。手砸破了，流血了，就
贴上一张创可贴继续干。仪器需要轻拿轻放，搬过来要进行



清理、清洗、归类，重新登记排放，老师们每天有繁重的教
学任务，要上课、备课、听课、批改作业，他们挤出课余时
间参加劳动。春寒料峭，不断的弄凉水，手上裂出了口子，
被锋利的玻璃划破了，鲜血直流，可是继续战斗。上万册的
图书也经历了搬家，装车、卸车、手抱肩扛都搬到三楼，归
类、整理、编号、造册、登记，教师成了搬运工、装卸工。
又是多少个双休日啊!刚刚合并的学校，一切都要重新开始，
所有的档案、资料要进行整理，1000名学生的成长档案，教
师档案，所有学科、科目档案，许多老师废寝忘食，夜以继
日，回到家里工作到半夜是经常的，很少有人因为个人原因
请假，哪怕带着病痛，加班加点已经成为一种工作习惯。人
们称这里是黄埔军校，不是指这里多么严苛，而是指这里的
老师们都有一种精神，那就是无私奉献。

刚刚搬进教学楼，学生满心欢喜，处处好奇。安全也被提上
日程，教师又付出多少心血啊!安全教育，疏散演练，安全知
识竞赛，使安全观念深入人心。一年以来，无任何安全事故，
我们欣慰的同时深深体会到的是我们的老师付出了多少辛劳
啊。

新教学楼，到处宽敞明亮，雪白的墙壁，雪白的地砖，那时
大门口、院子里、操场上还有工人在建筑施工，平常满地是
土，雨雪天气，满地是泥。卫生工作摆在眼前，很多教师带
头趴在地上用抹布、用钢丝球擦拭污迹，带头用墩布一遍又
一遍的示范，手把手教给学生擦地，常常挥汗如雨。

这样琐碎复杂繁重的工作丝毫没有影响学生的学习成绩，在
镇里、市里组织的各科知识竞赛中，在一次次的考试中，我
们的学生都取得优异的成绩，向学生、向家长、向社会，交
上了一份满意的答卷。

在迎接省督导评估中，还是这些教师，精心备课、讲课，钻
研教材，钻研教研，学习先进的多媒体课件的制作和操作技
术，又是多少个没有休息的双休日，多少个不眠之夜啊!一遍



又一遍地试讲，一次又一次虚心地教研。我们围绕三维目标，
围绕教学改革，准备出了一节又一节成功的多媒体整合课例，
走在了全镇的最前列。这都是集体备课的结果，我们的老师
不断变换角色，可以是教研主持人，可以是授课教师，也可
以是积极参加研讨的教师。多少汗水和努力啊!

这是一个团结的集体，这是一个上进的集体，这是一个朝气
蓬勃的集体，这是一个无私奉献的集体!正是我的教师同行们，
每时每刻感动着我，以至于在写这个稿子时，一次又一次心
潮澎湃，一次又一次泪湿眼眶，我为在这样的集体中而感到
骄傲、自豪!

时光荏苒，转眼一个学期过去了，在老师们的辛劳和汗水中，
一个标准、现代、规范、漂亮的中心小学展现在我们眼前，
也展现在各级领导、展现在所有老百姓眼前，我们的艰苦工
作得到人们的认可和赞扬。雨果曾说：“花的事业是尊贵的，
果实的事业是甜美的，让我们做叶的事业吧，叶的事业是平
凡而谦逊的。”让我们做叶的事业吧!没有豪言壮语，没有轰
轰烈烈的事迹，我们又默默地投身到平凡的工作中，而我们
的价值也在这平凡中闪光。 诗人汪国真的诗句这样写
道：“我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风
雨兼程。”虽然我知道，那间教室里放飞的是希望，守巢的
是自己;那块黑板上写下的是真理，擦去的是功利;那根粉笔
画出的是彩虹，流下的是泪滴。但为了一切学生，为了学生
的一切，为了托起教育明天的太阳，甘为人梯，吃也清淡，
穿也素雅，面对大千世界，心怀淡泊，像春蚕，像蜡烛，在
平凡的工作岗位上，用青春和生命谱写无怨无悔的人生，虽
然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来;虽然清贫，我们的
双手却托举着明天的太阳。

谢谢大家!



河南抢险救灾新闻稿篇二

大家好！

连日来，河南多地遭遇强降雨，雨量超历史极值。其中，郑
州于7月20日16时至17时遭遇了极端罕见强降雨，降雨造成郑
州市区严重内涝，市内交通中断，多处小区停水停电，周边
部分区域发生洪涝灾害，灾情牵动人心。

灾后恢复工作有哪些？

城市内涝灾害过后，需要及时恢复的工作有：

1、疏通各类交通通道；

2、抢修电力通讯和通信设施；

3、快速恢复城乡供、排水工程；

4、检修供气管网；

5、维护广播电视传输网络；

6、恢复与人民群众生产生活息息相关的基础设施功能。

暴雨过后，我们应该去哪里避难？

1、避难场所一般应选择在较近、地势较高、交通较为方便及
卫生条件较好的地方。在城市中大多是高层建筑的平坦楼顶，
地势较高或有牢固楼房的学校、医院等。

2、如果需要安置的人员较多，可以设定临时避难点，把遇险
人员暂时安置在临时避难点，再转移至安全避难场所。

谢谢大家！



河南抢险救灾新闻稿篇三

大家好！

郑州挺住，为郑州加油，为河南加油！

一瞬间，仿佛1998年的洪水，流到了20xx年郑州的夏天。灾
难无情人有情，全国人民齐加油，祝福郑州！

暴雨防范的主要措施：

1、暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽可能绕过积水严
重的'地段，要注意观察，贴近建筑物行走，防止跌入窨井、
地坑等。

2、关闭煤气阀和电源总开关。

3、预防居民住房发生小内涝，可因地制宜，在家门口放置挡
水板、堆置沙袋或堆砌土坎，危旧房屋或在低洼地势住宅的
居住人员应及时转移到安全地方。

4、室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止积水带电伤
人。

5、注意夜间的暴雨，提防旧房屋倒塌伤人。

6、不要在下大雨时骑自行车。

7、驾驶员遇到路面或立交桥下积水过深时，应尽量绕行，避
免强行通过。

8、雨天汽车在低洼处熄火，千万不要在车上等候，应下车到
高处等待救援。



9、在山区旅游时，注意防范山洪。上游来水突然混浊、水位
上涨较快时，须特别注意。

相信在全国最可爱的人民用身体筑城一道道生命的防线，河
南一定会度过难关！

谢谢大家！

河南抢险救灾新闻稿篇四

大家好！

从19日深夜开始，我国河南多地出现暴雨到大暴雨，其中河
南北部局地有特大暴雨。

这场雨究竟有多大呢？据生活在当地的朋友介绍，他在开车
时，已经快要看不到前方的路线，暴雨几乎完全遮挡了视线，
甚至是高速路上都已经出现了积水。

暴雨来时，我们应该怎么做才最安全？掌握下面这些自救方
法：

1.一旦室外积水漫进屋内，应及时切断电源，防止触电伤人。

2.可采取“小包围”措施，如砌围墙/大门口放置挡水板，配
置小型抽水泵等进行防护。

3.就近迅速向山坡，高地，楼房，避洪台等地转移，或者立
即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等高的地方暂避。

4.如洪水继续上涨，则要充分利用准备好的救生器材逃生或
者迅速找一些门板等能漂浮的材料扎成筏逃生。

5.不要私自一个人游泳转移。



6.不可攀爬带电的电线杆、铁塔、也不要爬到泥坯房的屋顶。

7.发现高压线铁塔倾倒，电线低垂或断折，不可触摸或接近，
防止触电。

谢谢大家！

河南抢险救灾新闻稿篇五

大家好：

高考时紧张的，高考关系到了每个人的前途和命运，应对高
考我坦然应对，应对高考我用内心最诚挚的一颗心来应对。

高考虽然紧张，但更多的也是让这样的紧张不在带给自我压
力，轻装上阵才能走的很远，轻装上阵才能赢得对手。

对于这些差别有太多的人在埋怨，怨恨父母的贫困，怨恨自
我相貌不出众，可是这些怨恨根本改变不了我们的处境啊，
所有要应对现实，就像应对高考一样，用坦然的心态来理解
高考，来正面的无所畏惧的来应对。我想就算你在高考中不
能取得一个很好的成绩，那么你也能拥有更完美的前景，心
态要放平衡。

一个人应对任何事情的时候都要用自我最平常的心来应对，
不茫然，不奢望，只是脚踏实地的做好自我的事情，自我想
怎样样学习，想去哪里发展，就去哪里生活，不要为高考而
苦恼，不要为高考而布满忧愁，这只可是是我们在生活中遇
到的一个小的插曲，这个插曲要应对，就要好好的应对，让
时间来冲淡一切，让时间来给我们最好的痊愈。

高考轻装上阵，高考只需战斗，无需想得太多，想多了反而
觉得更烦恼，放下包袱全速前进。



最终，祝考生们能够考到梦想的大学!


