
过生日发表演讲(汇总6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

过生日发表演讲篇一

大家好！

在这个美好的日子里，我特别开心！感谢大家来为我祝贺生
日。都说十三岁是一个如诗如梦的季节,是一个如花似锦的岁
月,是人生梦想的起点。但是我觉得十三岁更赋予了我非凡的
意义，使我懂得了感恩和自立，懂得了责任和理想。

在这个特别的日子里，我首先要深深感谢我最亲爱的爸爸妈
妈。你们不仅给了我健康的身体，舒适的生活环境，更给了
我一个幸福快乐的童年，一个充满欢笑充满爱的家。你们用
辛勤的汗水全心全意的培育我这株幼苗茁壮成长。还要感谢
爷爷、奶奶从小对我无微不至的关怀！

我也要感谢我的老师们，从无知的孩童到花季的少年，是老
师给了我知识和力量，让我健康发展。

同时还要感谢各位亲朋好友的关怀，你们是我成长道路的一
盏明灯，指引我走向成功的彼岸。

在我十三岁生日来临之际，我深深的向你们鞠上一躬。谢谢
大家对我的关心和呵护。

也许我将来不能成为一个出类拔萃的人，但一定会是正直、
勇敢、独立，有着优秀品质和爱心的人。虽然十三岁的我，
还不能在这里保证什么，承诺什么，但我想说：我一定不会



辜负您们的爱。

最后，衷心的祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海；叔

叔阿姨们工作顺利、家庭快乐；小朋友们和我一样天天向上、
快乐成长！

过生日发表演讲篇二

20xx年前的这一天，当傍晚的夕阳亲吻小山时，一个小女孩
便啼哭着出生了，这个小女孩便是我。20xx年前的我很不听话，
夜晚蹬被子，还要爸爸妈妈喂饭喂奶。可今天的我却不同
于20xx年前的我，现在的我已经是一名即将告别童年，告别
母校快升入初中的学生了。首先，我要感谢给予了我生命和
辛苦培育我20xx年的父母，其次是要感谢叔叔阿姨爷爷奶奶
们给我的关心和照顾，最后，要感谢伴我六年的同学们，没
有你们，哪有我快乐的童年。

20xx年代表什么？代表着童年已成往事……回忆过去时光，
是那么美好。我梳着两个可爱的羊角辫，穿着幼稚的公主裙，
手里还捧着一个大而香甜的苹果……而如今我再也感受不到
那个苹果的香甜，再也不会有人称赞我的裙子是多么美丽，
再也不可能有人嘲笑我的“羊角辫”了，一切都不可能
了……看看窗外的小树，早已长出凌乱的枝桠，小树长大了，
我也长大了。

“童年，童年……”

“童年，童年……”

我不止一次地呼唤它，可它已经躲进了我的梦

是的，从现在开始，我将告别童年，迈向少年，将以更优异
的成绩来回报这20xx年对我有所关心的人。



20xx年，再回首，发现童年是一次邂逅。

我的演讲完毕，谢谢大家！

过生日发表演讲篇三

大家中午好！

今天是个好日子，烈日格外开恩，给我们带来了雨后的湿润，
让我们倍感舒爽；今天是个难忘的日子，大家从百忙中抽出
时间，给我送来了最珍贵的祝福，让我倍受感动。在此，我
向各位来宾表示最诚挚的祝福和最中心的感谢！

时光飞逝…恍然间，再次站在时钟的焦点又是一个云淡风轻
的日子而我的岁月在不信息的轮回里旋转着青春年华流淌的
音乐12岁的生命，是属于青春年华的经历过很多很多的事遇
到很多很多的人幸福过也悲伤过，勇敢过也失落过但我还是
微笑的一路走来…生日就像人生旅途中的一个坐标记录着人
生轨迹在这些特别的日子有着最真诚的祝福…生命如此宝贵
需要感恩、需要审视自己以前的成长母亲，在12多年前的这
一天里您用撕扯的痛苦将我带到这个世界上使我可以看到这
个世界上所有美丽以及忧伤在今天里，我怎么不能向您说声
感谢呢？谢谢您，妈妈感谢您给了我生命、思想以及那种关
爱和呵护的细腻的母爱父亲，一张威严而又慈祥的面孔他言
传身教地教给我们许多做人的道理！也留下了自信、自强、
自立的坚实基础伴随我的成长和生活在我心里，父亲是一本
书我无法去理解他更多的含义但我想道出的只有一点：愿父
亲健康，幸福！

生日就像人生旅途中的一个坐标记录着人生轨迹在这些特别
的日子有着最真诚的祝福…生命如此宝贵需要感恩、需要审
视自己以前的成长母亲，在12多年前的这一天里您用撕扯的
痛苦将我带到这个世界上使我可以看到这个世界上所有美丽
以及忧伤在今天里，我怎么不能向您说声感谢呢？谢谢您，



妈妈感谢您给了我生命、思想以及那种关爱和呵护的细腻的
母爱父亲，一张威严而又慈祥的面孔他言传身教地教给我们
许多做人的道理！

我是幸福的，我是快乐的，在这样一个喜庆的日子里，我希
望能将我的快乐传播，希望每个人都和我一样的幸福着、快
乐着。

最后，祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海；伯伯阿姨们工
作顺利、家庭快乐；小朋友们和我一样天天向上、快乐成长。

谢谢大家！

过生日发表演讲篇四

大家中午好！

今天是我12岁的生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

有人说十二岁以后就是男子汉了，今后我会更加努力地学习，
好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长辈对我
的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈。

身体健康，万事如意；祝各位哥哥姐姐弟弟妹妹们学习进步、
事业有成！

过生日发表演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



早上好!

今天是4月9日，农历三月十九，第十周星期一，今天我讲话
的主题是：世界卫生日与手机。

同学们，你们知道4月7日是个什么日子，聪明的同学会想到
我的讲话主题，是的，每年的4月7日是世界卫生日，这
是1948年成立的世界卫生组织的周年纪念日，每年的这一天，
世界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于工
作、学习和幸福生活的重要性。

为什么又联系到了手机呢?上周，我在一个班上课，有一个同
学的手机三次响起;上上周，一节计算机课老师统计有二十多
位同学将手机带进课堂，在这里我要告诉同学们的是：前不
久，世界卫生组织(who)下属的国际癌症研究机构(iarc)首次
将手机定义为可能致癌的物品，称其与神经胶质瘤(一种脑
瘤)有关联。这也是世界卫生首次为手机辐射定性。xx年，瑞
典及多个欧洲国家研究发现，用手机xx年以上，可能会增加
患脑癌和口腔癌的危险。荷兰研究显示，手机辐射与失眠、
老年痴呆症、儿童行为问题、男性不育等有密切关系。xx年3
月，英国一名癌症专家通过研究得出惊人结论使用手机致死
人数将超过吸烟。这是迄今为止关于手机对健康危害的最严
重警告。今年年初，法国和德国则警告人们不要过度使用手
机，尤其是儿童。

其实，手机本身并不会伤害人体健康，罪魁祸首是手机释放
的辐射。手机天线辐射最大，其他依次为听筒、键盘和话筒。

手机对健康的五大伤害：一是影响睡眠(手机辐射会让你延迟
入睡6分钟，并将深度睡眠缩短8分钟。)，二是引发颈椎病，
三是危害眼睛健康，四是分散注意，五是伤害听力。

所以，同学们，为了我们的健康，请在未成年人时尽量不使
用手机，尤其不把手机带进和平的校园、教室和课堂!



过生日发表演讲篇六

下午好！

冬天的寒冷，有温暖的家人陪伴，永远不会觉得冷。今天，
颜的12岁生日，在所有亲朋好友的陪伴下，将为这个冬天增
添一丝幸福。首先，我谨代表今天的寿星的父母严三东先生、
女士和她的家人，向各位来宾表示衷心的感谢和热烈的欢迎。
欢迎大家！

让我们把时钟拨回到20年前。在一个平凡而幸福的家庭里，
新的生活诞生了。我父母给我女儿起了个好听的名字，叫颜
诗雨。

她在父母的照顾和养育下快乐地长大。现在诗雨长大了，她
学会了为父母分担责任，为家庭做出贡献。

下面，我们郑重邀请今天的寿星闫为我们的圆锁庆典致开幕
词：

寿星致辞

我非常感谢颜精彩的演讲。现在我们将邀请我同样快乐的父
亲严三东老师和我的母亲王新妹女士。可见爸爸今天很开心。
让我们请爸爸和我们分享你的心情。

爸爸说话了

让我们听听妈妈怎么说。

妈妈说话了

是的，期待成龙是全世界父母的共同心愿，希望一个女孩变
成凤凰。我们的小诗雨没有辜负父母的期望。在做好学业的



同时，也积极参加了很多课外培训，有望成为学习成绩优异
的好学生。让我们为严鼓掌。

学生唱歌，送祝福

今天，观众中有很多孩子，我想他们一定是诗雨的好伙伴，
所以请邀请孩子们上台为寿星唱一首生日快乐歌，祝他生日
快乐，学习进步！

十二岁的蜡烛照亮完美，一首歌表达了五颜六色的深情。此
刻我们的小主人是多么幸福啊！现在请吹灭生日蜡烛，许一
个美好的愿望。今天的愿望是飞翔明天的翅膀，带着世界的
理想，翱翔在生命的广阔天地！

在人生的旅途上，小诗雨通过自己的努力迈出了坚实的第一
步。我们相信，在未来的学习和生活中，她一定能够天天向
上，茁壮成长！


