
2023年惹对象生气检讨书 收藏惹对象生
气的检讨书系列(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

惹对象生气检讨书篇一

亲爱的宝贝：

你好！

唉，我真不是一个称职的男朋友，这是我这个月第二次惹你
生气了吧，我发现我总是能在不经意间给你带来很多伤害，
让你对我的失望一点点的积攒起来，然后就演变成了你生我
气，不理我了。这次我也是学乖了，在你不理我之后，我立
马就开始总结你生气的原因，只有把原因找了出来，知道自
己错在哪了才能跟你道歉，效果才最好，以下就是我总结出
来的，你看我有什么遗漏的没：

我先是仔细的回想了一下，你昨天跟我说的最后一句话：“xx，
你跟你那帮兄弟谈恋爱去吧，我不要你了，一天天的都知道
惹我生气，一点也不把我这个女朋友放在心里，多少次了，
我容忍多少次了，别人的对象是暖心的，我的对象就是来伤
我心的！你不要再来烦我”。

容忍我很多次了，也就是我最近有很多地方惹你生气了。

1、你上次买了一件新衣服，问我你穿着好不好看，我开玩笑
的说，衣服好看，人还行，就是有点又胖了。我以为你不会
在意的，没想到那天你一直都不怎么想理我，你生气了，我



为我的口无遮拦道歉，对不起！

2、上周那天很热，我就去奶茶店买了两杯奶茶，都是加了冰
的，我立马就拿了一杯给你，但是你说：“为什么是冰的啊，
你都不看今天几号吗”？我但是还会很懵的状态，觉得你大
小姐脾气又犯了，好心好意给你买奶茶解暑都不要，你生气
了，因为那天是你的生理期，我为我的记性差道歉，对不起！

3、这次我跟朋友约好去网吧打游戏的，我也是非常的期待这
一天，因为最近刚考完试，都想放松一下，但是等到那天，
我就接到你的电话，说要约我去游乐场玩，然后去吃大餐，
看电影。我说能不能下次，我这次要跟室友们去玩，我早就
答应他们了，然后你都跟我撒娇了，我都没答应你，你就直
接变脸了，然后就有了你的那番话，到现在一天没理我了。
我为我的不解风情道歉，对不起！

宝贝，我知错啦，你后来没理我了，我都急死了，一直在给
你打电话，那里还有心思去上网打游戏啊，对不去让你觉得
自己在我心目中还没有游戏、兄弟重要，其实不是的，你永
远都是我最重要的宝贝，我真的有的时候吧，脑子转不过弯
来，我们男生想要去打游戏方式，你们女孩子自然也是想放
松的，你都主动约我了，我还这么的不情愿，我也不知道我
当时是怎么想的，现在假期还有两天，宝贝你别生我气了，
只要你原谅我，这两天你说怎么玩就怎么玩，我绝对没有二
话。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日



惹对象生气检讨书篇二

亲爱的宝贝：

您好！

我是你男朋友xxx，我要向你道歉，我因为打游戏去了，就没
有回你信息，因此我就惹你生气了，你已经几天没有理我了，
我也感到后悔了，现在我正式的检讨了自己向你寻求原谅。

前几天，我工作放假，因为工作的关系，我一直没有时间打
游戏，而我的游戏不打的话，就很容易掉段，所以放假那天，
就想把游戏的品级打上去，不然就白费之前打的时间和精力
了，我不想这么放弃，所以一天时间我都没有联系你，一直
在打游戏中，甚至后来你主动找我，我还把你的电话断了，
然后你发送信息过来给我，我其实看到了，也知道你在找我，
很担心我，可是当时我太想要游戏升品阶了，因此就自动的'
屏蔽了你的信息。那时我也没想很多，觉得你应该能够理解，
所以后来我游戏停下来了，也没有去联系你解释和道歉，因
此错过了跟你和好的机会。

现在我亦是讨厌这样的自己，游戏怎么有你重要呢？你是陪
伴我很多时间的人呀，为了我你有很多玩的时间都失去了，
而是选择陪在我身边，可是我现在在工作，没能好好陪伴你
就算了，连最基本的信息都不回你，简直是个混蛋，也难怪
你会那么生气了，更何况理由还是跟我一起玩游戏的兄弟跟
你说的，这下你更加的不信任我了，也对我的行为很失望。
事后我想了很久，我发现自己太过于重视游戏了，太把游戏
当回事了，游戏是个静物，除了我主动玩，它也不会安慰，
反而你是我的女朋友，时常会给我鼓励和支持，可是如今我
拿游戏跟你作比较，这不是一回事，是我太浅薄了，玩心太
重了，因此造成今天你这样待我，是因为我对你没有付出相
等的感情，只能怪自己太不关心你了，你生气是应该的。



在这，我也向你保证，以后一定会去把你给发的信息回复给
你，我游戏也戒了，不会在去玩了，因为它只是个游戏，没
有你重要，你才是我要关心和关注的对象，这次我这样做已
经让我意识到对你的伤害很大，我已悔悟了，只求你可以理
我，不要不联系我，你可以骂我和打我，我一定乖乖承受，
只希望你原谅，并且回到我身边来，我承诺的就必会做到，
一定用行动去证明给你看。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

惹对象生气检讨书篇三

亲爱的宝贝：

你好！

对不起，由于我贪图享乐玩游戏，辜负了你陪伴我的浓浓情
意，现在我在面壁思过以后满怀惭愧与悔恨的心情向你递交
这份检讨书。

首先，我要认错。我的是明显的，是严重的，更是危害很大
的。20xx年x月15日，这是庄严而郑重的日子，那一天本人鼓
起勇气正是向你表白，并且承诺给予你幸福，并且承诺这份
爱是永恒的期限。当时你也为我的深情所感动，答应了我的
交往请求。可是时间仅仅过去这一点时间，我就因为沉迷游
戏而疏远于你。关于我的错误，往小了说，这是一种不细心、
不体贴、不称职的做法，往严重了说，我的行为就说明我是
一个混蛋，一个撒谎者，一个忘恩负义，见异思迁的陈世美，



更是一个不讲诚信、公认撕毁契约的无道德人，虽然我不是
找了其他女人，但是性质是一样的。

其次，我也要分析一下客观原因，了解一下是为什么造成了
我的错误。客观上，我是生活在这样一个繁华大都市，平常
工作压力较大，生活作息也不规律，加上平时又没有抽烟喝
酒等不良嗜好，于是我就在闲暇时间迷上了网络游戏。再加
上这样一款网络游戏又是这么受欢迎，德玛西亚之力、寒冰
射手、皮城女警等英雄又是这么得好玩，在朋友们的怂恿下，
在闲暇的烦闷下，我没有能够抵挡住网游的吸引，从而跟你
渐行渐远。

客观原因是无法避免，然而我主观意志薄弱确实一个可以弥
补的工作。下阶段，我准备好好补脑，深刻认识网络游戏的
危害性，认真研究戒除办法。并且也要深刻重视男女朋友关
系，平时注意做好陪女友逛街、购物、ktv，还有时常注意贴心
问候，女朋友伤心时候也要及时安慰，同时还不能耽误工作，
一定要有事业心、责任感、使命感。要搞好事业，也要养好
感情，更要抓好关系，争取在财陪貌品行等各个方面都取得
突破与提高，最终的`目的就是要让你开心。

请相信我！现在的我可能是不完美的，可是架不住我是一只
潜力股。因此，请不要放弃对美好明天的期待，作为你的男
友，我感到很幸福，现在虽然我们经历一些波折，双方闹了
一些矛盾，可是这不能摧毁我们长期建立的美好感情，不经
风雨如何见彩虹，相信我们一定可以携手共创美好未来。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



惹对象生气检讨书篇四

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。

20xx年x月x日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到。(还需要你多多监督)

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这
一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄哭
的行为进行检讨，我错了!!!

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与
到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝
老婆的心，老婆我又错了!!

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，



我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在能做的就是改变自己!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的'
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，也
是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先
把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原
谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么
没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我
以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你
就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，
我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以
后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西走，
老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么
样!!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的!

亲爱的，我的优点不多，就只有1颗真心，我爱你，以下是我
的保证书：

1、首先以要关心，爱护，体贴老婆为主；

2、不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况；

3、不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒；



4、不做对不起老婆的事情；

5、不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆；

6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你；

8、任何时候都不能欺骗老婆；

9、不准把老婆气哭；

11、对待老婆所下的任务坚决努力完成；

请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如有
雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归老婆大人所有。

检讨人：x

20xx年x月x日

惹对象生气检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

竟然是检讨书，唉，造化弄人悔之晚矣!虽然这是一封检讨书，
但是我相信在我的浓浓爱意下他同样是封优秀的情书。

我们相爱已有一年五个月19天，经过这些天的恋爱，尤其是
毕业之后的异地恋生活，我认为我老婆是一位温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的好老婆，而身为男人的我却显得很不
成熟，经常忽视老婆的感受，不注意控制自己的脾气和态度，
有时经常对老婆关心不够，老婆对我的几点基本要求，如不
许挂电话，每天发短信，遇到误会一定要先解释清楚，等等
吧，我都没有做到60分以上，而且举止乖张，态度轻狂，所
作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，



请领导批阅：

前几天的事情是我不对。本来是个小误会，我无意间挂了你
的电话，在你暗示(就是晚上故意不接我电话)过后，还没有
及时醒悟，查找自己的不当之处，反而在第二天早晨给你打
电话时勃然大怒，本来老婆就已经因为我的挂电话而非常生
气了，但在本着原谅我的态度接电话的时候，我却毫不领情，
说出以后永远不要接我电话的气话!真是应该拖出去打五十大
板啊，晚上有出去喝酒，喝酒前因为大男子主义，在要面子
的虚荣心下没有给老婆打电话请示，只是发一条短信，这个
错误老婆虽然后来没有提到，但是我已经意识到了(建议表扬
我一下，已经学会主动查找错误了)。俗话说得好，酒壮人胆，
果不其然，几瓶啤酒下肚以后我的胆子壮大了许多，找了个
机会给你打了电话，可是宝贝你是多么聪明的人啊，上帝也
是如此的宠爱你，你又一次选择没有接我的电话，这时候我
已经晕晕乎乎，没有什么理智的思考了，旁边的朋友就提我
给你打了电话，也给我说了很多好话-(看来上帝看在你的面
子上也是宠爱我的)，但是，但是最严重，最不能让我原谅自
己，最让我惋惜痛恨的事情发生了，我在同事给你打了电话，
已经为我铺好路的情况下居然会!我居然会!现在坐在电脑前
的我在回忆这件事情的时候身体还在充满悔恨之中颤抖，我
多么希望时间可以倒流，让我改变所发生的这一切----我居
然冲你大喊起来，居然又一次在大男子主义心理的支配下责
备你!愿上帝原谅我的过错吧!


