
国旗下讲话热爱劳动是一种美德 热爱劳
动国旗下讲话稿(模板8篇)

即兴是一种在无准备的情况下即时创作的表演艺术形式。如
何在即兴辩论中运用合理的论证和有效的辩驳来支持自己的
观点？以下是一些即兴表演的经验分享，让我们一起来学习
和借鉴他们的方法和技巧。

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我在国旗下讲话的主题是“尊重劳动，热爱劳动”

毛泽东说过：“一切坏事都是从不劳而获开始的。”不劳而
获是犯罪的重要思想根源。有些人不劳动，就想获得物质享
受，所以出现了盗窃、抢劫；有些人不好好学习，就想获得
好的成绩，所以就出现了作弊。这些人最后结果可想而知，
盗窃、抢劫的基本进了监狱，作弊者名誉扫地、学无所成。
所以我们就要加强培养自身的劳动意识，热爱劳动，甘于付
出。我们每树立一个阶段性目标，都要以实际的劳动来践行。
只有劳动，我们才能享受生活的酸甜苦辣，才能创造我们幸
福的生活；也只有劳动，能创造生命的价值。

劳动之所以伟大，是因为劳动引发了一系列的发明创造，推
动了社会生产力的不断进步和物质财富的极大丰富，使人类
大踏步，从必然王国向自由王国迈进。

劳动之所以崇高，是因为劳动是财富之母，人类所享受的一
切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一不是劳动的产物。
奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树枝和树干连接在一



起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句话告诉我们，
劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人类的今天，没
有劳动就没有人类的未来。

近日乌鲁木齐连下了几场大雪，学子大道，篮球场，操场的
地上都铺满了厚厚的雪，在凛冽的冬风和飘扬的大雪中，同
学们不畏艰苦，齐心协力，利用早读，课间，星期六的时间，
终于将校园里的大部分积雪清扫完毕。在这些天的劳动过程
中，凡是为扫雪工作出了一份力的同学都是好样的，他们的
热心和责任心是值得我们喝彩的。希望在日后，无论是扫雪
还是值日，同学们都能尽心尽力，以劳动为荣，以懒惰为耻。

我的国旗下讲话完毕，谢谢。

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇二

小朋友们：

早上好！

1、道什么职业，他们是做什么事情的呢?

2、哪位小朋友能跟大家分享一下，你长大了想做什么工作的
劳动者?为什么呢?

我们不光要尊重各行各业的劳动人民，对他们有礼貌，自己
也要做一个勤劳，热爱劳动受人喜欢的小朋友。4、不光要自
己的事情自己做，还可以帮助谁做什么事情呢?也要帮助爸爸
妈妈、叔叔阿姨、爷爷奶奶，老师小朋友以及身边的其他人
做一些力所能及的事情。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献和工作，在这里，
小朋友们跟着_老师一起对爸爸妈妈、老师、阿姨及身边的其



他劳动者说一声：大家辛苦啦!祝大家“劳动节”快乐!

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《热爱劳动，劳动光荣》。

首先，从传统道德看，热爱劳动，戒奢尚俭是一种民族精神，
是华夏人民经过上下五千年所得出的真知灼见，是炎黄子孙
最引为自豪的优良传统。在朱元璋的故乡凤阳，还流传着四
菜一汤的歌谣：皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；
小葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心慌。朱元璋给皇后
过生日时，只用红萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴
请众官员。而且约法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一
汤，谁若违反，严惩不贷。由此可见，这种经历了多年千锤
百炼的品质已渗透入每一个中华民族的骨子里，而作为一个
帝王，朱元璋的这种行为也足以令我们肃然起敬。

其次，从国情看，我们国家还处在生产力水平总体较低，经
济比较落后的社会主义初级阶段，现代化建设，需要一代人
甚至几代人的艰苦创业。为能够迅速提高我国的综合国力和
人民的生活水平。中国只能够在自力更生的基础上，大力发
扬艰苦朴素、勤俭节约的精神，依靠全党全国各族人民的智
慧和力量，不断提高我国的物质文明和精神文明的水平，不
断发展生产力，解放生产力，跻身于世界强国之列，因此，
需要发扬俭朴的精神，节约资源，创造财富。如果背离了这
个原则，国家的繁荣富强，民族的欣欣向荣只能成为空谈。
即使将来国家富裕了，俭朴的美德我们也不能忘。只有这样，
我国人民才能世世代代过上好日子。而且，崇尚热爱劳动，
戒奢尚俭，还有利于我们提高自身的修养。那种玩物丧志，
过分优裕的生活，只会使人缺乏进取心，缺乏克服困难的意



志力。相反，艰苦朴素、勤俭节约可以磨练意志，陶冶情操，
增强人的责任感、进取心。作为中学生，我们更应该从我做
起，培养起热爱劳动，戒奢尚俭的优良品质。实事求是地适
度消费，不盲目追求，不大手大脚，奢侈浪费，从节约一分
钱、一粒粮、一度电、一滴水做起。即使家庭条件再优越，
也不应攀比，成为学校的大款，社会中的贵族。而且在八荣
八耻中也已经强调了：以艰苦奋斗为荣，以好逸恶劳为耻。
我们更应响应号召，发扬勤俭节约的美德。

建国初期，有一首歌唱得好：勤俭是咱们的传—，社会主义
离不了。不管是一寸钢、一粒米、一尺布、一分钱，咱们都
要用得巧。好钢用在刀刃上，千日打柴不能一日烧。—做为
国家主要领导人在这一点上自己首先做到。他一生粗茶淡饭，
睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73
次、穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活
标准，不吃鱼肉、水果。上世纪60年代，有一次他召开会议
到中午还没有结束，他留大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬
白菜、几小碟咸菜，主食是烧饼。伟人在勤俭节约方面为国
人做出了表率。周总理也这样做出要求：一切招待必须是国
货必须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗
的作风。当时，国人都把勤俭节约作为做人和干事业的行为
准则，自力更生、艰苦奋斗。然而随着我国国力的增强和生
活的改善，有些人把勤俭节约的优良传统丢了。当前社会上
有超越现实、盲目攀比的畸形消费；斗富摆阔、一掷千金的
奢靡消费；过度包装、极度美化的蓄意浪费；长明灯、长流
水的随意浪费等现象更是比比皆是、不胜枚举。在这种情况
下，我们应该时刻保持自己清醒的头脑，不去盲目跟风，做
出超出我们经济能力的各种消费。要知道：由俭入奢易，由
奢返俭难。如果我们养成了这种铺张浪费的习惯，即便是有
金山银山，也满足不了我们日益增长的需求。大手大脚的花
钱，对于各种劳动的逃避，非但不是一个人所谓个性、能力
的象征，更是一种让我们值得为此感到羞耻的不良行为。热
爱劳动，戒奢尚俭，这不仅仅是我们思想品质上的一种升华，
更可看做我们在为建设更为富强的中国添砖加瓦。在此基础



上，我觉得我们不但要把握自己，不去铺张浪费，更要去对
于那些已深陷纸醉金迷生活的人们进行劝告，向他们发起倡
议，让他们也明白勤俭节约的必要性和重要性，共同为打造
节约型社会尽自己的一份力量。

勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕的花；勤
俭节约的美德似雨露，能让让富有的土地结下智慧的果。在
建设节约型社会中，要牢固树立浪费也是—的节约意识，克
服花公家钱不心疼的不良心态，形成铺张浪费可耻，勤俭节
约光荣的良好氛围，使热爱劳动，戒奢尚俭成为一种时尚、
一种习惯、一种精神。

民生在勤，勤则不匮。辛勤劳动至少要包括这样几个内涵：
一曰诚实。此乃进德修业之本、立人之道。其对立面是欺骗，
弄虚作假。经济领域的制假贩假，政治领域的耍花架子，搞
形式主义，虚夸浮报等，都是好逸恶劳的表现。二曰敬业。
对待劳动和工作尽职尽责、精益求精。一个人懒的根源在于
缺乏责任心、进取心和事业心，贪图安逸终究难成大业。三
曰勤俭。历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。热爱劳动的人
必然十分珍惜劳动成果，珍惜财力和资源，精打细算，绝不
会不计成本，挥霍无度。

一部人类的发展史其实就是一部劳动史，是劳动，创造了历
史，是劳动，改变了世界。劳动是人类文明进步的源泉。通
过劳动，人类从愚昧无知的远古走向现代文明。天道酬勤。
我们中华民族是以辛勤劳动著称的民族，凭借这种精神，创
造了光耀世界的华夏文明。继往开来，—同志告诫我们：社
会主义制度的建立给我们开辟了一条到达理想境界的道路，
而理想境界的实现还要靠我们的辛勤劳动。在我们党领导下，
我国的改革开放和现代化建设大业取得了世人瞩目的伟大成
就。然而，我国人口多、底子薄，地区发展不平衡，生产力
不发达的状况还没有根本改变。相对落后的基本国情要求我
们决不能自满，决不能懈怠，决不能停滞，更不能贪图安逸，
追求享受。即使祖国更富强了，人民更富足了，这种以辛勤



劳动为荣的品德和精神，也决不能丢掉。当今世界，经济、
政治、文化等各方面的发展，越来越依赖于知识、人才和创
造的力量，而这一切最终都要靠劳动来实现。因此，热爱劳
动、尊重劳动应该成为全社会的道德共识。

辛勤劳动作为一种传统美德，任何时代都不会过时。爱岗敬
业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉献
的伟大劳动精神，永远是社会主义核心价值观和道德观的重
要内容。劳动也没有贵贱之分，每一位劳动者都应该受到平
等的尊重。不管是脑力劳动，还是体力劳动，复杂也好，简
单也罢，只要为社会创造价值，服务于人民，就是光荣的，
劳动者就该得到承认和尊重。在共和国的史册上，记载着一
串响亮的名字：赵占魁、王进喜、时传祥、蒋筑英、史来贺
他们是普通而平凡的工人、农民、知识分子，但都以辛勤的
劳动创造了不平凡的工作业绩。

时隔几十年，祖国没有忘记他们，人民永远怀念他们。他们
用实际行动告诉我们：辛勤劳动光荣，劳动精神永恒。

但随着物质生活条件的改善和不良思想的影响，有些人却滋
生了好逸恶劳的思想，梦想一夜暴富，一夕成名。在他们眼
里，劳动成了没本事、愚蠢代名词，而坐享其成、不劳而获，
利用手中权利吃拿卡要，索取财物，巧取豪夺却被视为有能
耐。也有人开始把劳动分出三六九等，总想做自认为体面、
轻松、舒适的工作，而对平凡、普通、繁重、艰苦的体力劳
动避而远之。这不仅不能增加社会财富，反而污染社会风气，
有损社会公德。

反省一下以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻这句话，的确，
我们大家几乎每人做得到。从人的角度来说，的确有谁会不
好逸不恶劳的人呢？什么事都让他人为自己做了。我管
他——的耻不耻，只要自己受益就可以啦！但如果大家都好
逸恶劳，那么这个拥有13亿人口的大国由谁来承担呢？我们
大家应该牢记这点，努力做每一件事，因为所谓劳动不单单



是指打扫之类，而是劳务活动，对我们学生来说，那就是应
该认真学习，不断进取，不断向上。

我们批评那些亿万富翁的阔少，整天坐享其成，他们是典型
的好逸恶劳，他们拥有叹为观止的金钱，他们没有负担，他
们不必像贫困学生为学费开支而担忧，他们也不必像沦落街
头的穷汉，为下一顿饭吃什么而担忧。他们完全可以不眨眼
的乱花财富，穿，用好手机，住豪宅，开超级跑车，天天燕
鲍翅。因此他们也没有了奋斗目标，但是在此我要批评他们，
钱不是他们赚来的，而是父母的，父母在有钱也不代表你有
钱，何况父母的钱也是靠自己的双手和辛勤的劳动赚来的，
如果下一辈不努力、不热爱劳动、好逸恶劳，就算父母有再
多的亿给他们，那也是对儿女的不负责！对人民币的糟踏！
对社会之大不公啊！

天下没有馅饼从天而降，无错，的确是这样，哪有富翁是没
经过努力而富的.？就算是中彩的，也是经过长期的研究而中
的啊！不要以为父母给与你的钱用不完。用钱，谁不会用？
你比尔盖茨的钱，老子365天保给你用光光！何况是中国那些
刚刚上亿的富翁？所以那些阔少应该摆正自己在社会中的地
位，不要认为父母有多富，最终还是要靠自己努力辛勤劳动
而获得财富的。只有你经过了努力，经过了劳动，你才有资
格去好逸！

无论是哪个行业，都不存在什么忽如一夜春风来的，就算是
挖煤，炒地皮这两个热门暴富行业，也是通过长年累月的奔
波而暴富的啊！所以我们每一个人，无论贫富都应该摆正自
己的社会地位。大家都是老百姓！

我们要以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，鄙视那些不积极
奋斗的人，不论贫富，不论贵贱，不论身世如何，赞美那些
曾经辛劳过，或现在正在奋斗的人们，只要你热爱劳动、努
力过，那么你——就是最光荣，最值得称赞的！



国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇四

各位同仁、各位嘉宾：

晚上好，新年刚过，转眼间又迎来了“五一”国际劳动节，
这是全世界劳动人民一起的节日。今天，我们在这里隆重集
会，纪念“五一”国际劳动节，并对为公司的发展和公司顺
利投产做出贡献的优秀员工进行表彰，值此机会，我谨代表
公司董事会、公司经营委员会向腾达公司和安泰公司全体管
理人员和员工及其家属、向关心支持我们公司的各位嘉宾致
以节日的问候和崇高的敬意！

几个月以来，我们公司实施了“目标管理”和成本绩效考核，
我们广大的员工充分发挥主人翁精神，用自己的智慧和创造
性劳动，为我们公司的发展献计献策，在降低成本、市场拓
展方面作出了重要的贡献，涌现出了一大批优秀员工，这次
晚会表彰的优秀员工就是他们中的杰出代表。

我们公司的快速发展为每一位员工施展才能提供了更加广阔
的舞台，希望我们大家能够抓住机会，不断增强学习能力、
竞争能力和创新能力，主动适应公司发展的要求，像优秀员
工那样，干一行、爱一行、学一行、专一行，在各自的岗位
上全力以赴、尽职尽责、再创佳绩，同时也希望我们的各级
管理人员按照公司的各项管理制度，统一认识、顾全大局、
克服困难，结合本部门的特点，努力做好各方面的工作。

各位同仁、只要我们大家上下同心、努力拼搏、勇于直面现
实、克服困难就一定会让我们腾达公司蒸蒸日上，再攀高峰。

最后，我再次向公司的各位同仁，特别是工作在生产第一线
的广大员工声明节日的祝福和问候！

谢谢！



国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇五

19世纪80年代，在美国和许多欧洲国家，资本家通过增加劳
动时间和劳动强度来残酷剥削工人。工人们一天要工作18个
小时，但胜资很低。沉重的压迫在工人中引起了极大的愤怒。
1886年5月1日，为了反对资本家的剥削和压迫，争取工人的
合法权利，在革命导师恩格斯的指导下，许多国家的工人，
不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第一个国际"五一节"。
今天的"五一"国际劳动节就是这样诞生的。

五一节是全世界劳动人民的一个特殊节日。劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，使低矮
的茅草屋变成了高楼；是劳动，使泥泞的小路变成了现代化
的高速公路；正是劳动把辽阔的大地变成了一个小村庄。是
劳动，使破旧的校舍变成了今天的园林式校园。

因此，我们必须树立正确的劳动观念和劳动意识，培养劳动
感情，形成劳动习惯，珍惜劳动成果，认识到劳动是最光荣
的。父母为我们背井离乡，老师为我们无私奉献，全社会共
同关心的工人，我们作为一个跨世纪建设者和接班人，不仅
要学会生活，学会一个人，学会学习，学会健康，更重要的
是学会工作，这是纪念"五一"。

谢谢大家。

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇六

中学的各位老师、同学们：

大家好，今天我演讲的主题是热爱劳动。

高尔基曾经说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、
由人的聪明的手创造出来的。而现在，很多人更是因为无休
止的工作学习而忽略劳动。因为现代社会的压迫，许多人废



寝忘食，不用双手劳动，甚至都已忘了如何用双手进行劳动。
热爱劳动不仅仅是一种义务，更是一种美德。

从古至今，不计其数的名人作家书写了很多歌颂劳动人民的
诗歌、文章，而又有多少人会认真地去体会呢？现在的小
孩“衣来伸手，饭来张口。”全然不明白，我们吃的粮食，
穿的衣物，哪样不是劳动人民每天天不亮就起身劳动换来的？
如今社会竞争激烈，大多数人都以为忙而不能抽出时间劳动。
我们现在的一切，可都是古时候的人们一直劳动到现在才能
流传让我们享受呐。我们要传承中华文化，以劳动创造生活，
而不只是埋头苦干。

劳动也对人们有益，它有时能强身健体，如果让小孩从小就
热爱劳动的话，那他将来一定是一个勤劳能干，吃苦耐劳的
人，能在一定程度上锻炼自己的意志，以至于在以后面临到
挫折的时候能坚持不懈，选择直面困境。所以说，帮忙做家
务活，不仅能减轻父母的负担，而且还锻炼了自己的身体。
只有在真正劳动时，才能觉悟到劳动的真谛。当今社会也主
张劳逸结合，不能过于“假勤奋”要抽出多余的时间来劳动，
对人们的生理和心理都有很大的正面影响。热爱劳动是一种
良好的习惯，小朋友都应该从小养成。

总而言之，劳动有益我们身心，锻炼我们意志，充实我们生
活，使我们的生活更加丰富多彩，让我们全方位发展，学会
以双手创造精彩。热爱劳动，使个人不断往各方面发展，为
社会与国家注入了新的活力。倘若所有人都热爱劳动，那么，
每个人都将会勤劳能干，社会上出现了许多助人为乐的英雄，
人们能用自己的双手劳动，获得有意义的财富，使自己丰衣
足食，国家将长治久安，稳定有序。这不只是一个幻想，更
是一个愿望。

让自己热爱劳动吧，不要将责任推给机器人，我们的智慧与
能力，是机器超越不了的！让大家热爱劳动吧，不要忘记因
劳动带来的成就，带动更多的人一起，以勤劳的双手，创造



新一代的奇迹与辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇七

在不知不觉中，我们即将迎来五一国际劳动节,这是全世界劳
动者的共同节日，是我们赞美劳动者、歌颂劳动者的节日。
今天我国旗下讲话的题目是《劳动最美》！

劳动最美，懂得了这个道理，我们就应该尊重劳动，尊重所
有的劳动者。尊重劳动，最重要的就是不要破坏别人的劳动
成果。吃饭不浪费饭菜，就是尊重农民的劳动。不乱丢乱扔，
就是尊重清洁工的劳动。上课好好听讲，就是尊重老师的劳
动。吃的、穿的、用的，还有书本、学费都是父母通过劳动
提供给我们的，所以，好好学习，不仅是在态度上尊重老师
的劳动，更是在本质上尊重父母的劳动。

劳动最美，懂得了这个道理，我们就要热爱劳动，积极参与
到力所能及的劳动中去。在家里，自己的事，自己做。家务
活，帮家长做，还可以到田地、到街头参加体力劳动和公益
劳动。在学校、在班级，认真打扫清洁卫生，帮助同学，协
助老师管理班级，管理学校，都是一种劳动。我们是学生，
学习就是我们的劳动。上课认真听讲，积极思考问题，认真
完成作业，参加适合自己特长的兴趣活动，这才是我们每个
学生应有的劳动美德。

我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我们向他们
致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

最后，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我们
要从自身做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动！用我们的行动来美化我



们的家园，做一名最美的劳动者！

国旗下讲话热爱劳动是一种美德篇八

各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下的讲话题目是《劳动最光荣》。发明
家爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的东西，可
以不经过辛勤劳动而能够得到的。”的确，劳动是最可靠的
财富。由于劳动，人类社会才不断进步发展。

热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传承下去。
在我们的学校里天天都涌动着一群值日的同学，天天都有人
在默默地打扫卫生，天天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小天子，什么
事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园、班级打扫
的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛劳苦做好
的饭菜，有的同学随手倒掉；老师辛辛劳苦的备课，口干舌
燥地讲课，可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，
这些不热爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

我想，作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的结果。我们只有把握了
丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为人民造
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。



三、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们，让我们牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。让
我们从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。让我们一起尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的
习惯，用我们的行动来美化我们的家园校园吧！


