
最新激励学生军训的演讲稿 学生励志演
讲稿(优秀9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

激励学生军训的演讲稿篇一

曾经，大学生是天之骄子，谁家中出了一名大学生更可谓是
光宗耀祖，门楣大幸，但随着社会的发展，各大高校的扩招，
大学生在社会中所占比率越来越高，虽然，大学生依旧是祖
国的栋梁，民族的希望，但相应的问题也随之而来。

在大学生中普遍存在着一些片面抑或极端的思想倾向，而这
些倾向桎梏了同学的思维，抹杀了同学们的创造力，阻碍了
同学们的进步和，比如大学生中的浮躁风，机械思想，极端
个人主义，忽视体育锻炼等，这些都是遏制人才，残骸栋梁
的凶手。

当代大学生，受当前全球化和市场经济所带来的一些不良思
想潜移默化的影响，加上当前独生子女增多，在家中可谓集
万千宠爱于一身，任何事物张嘴便可要来，伸手便可拿来，
因此许多不良习气也都有所沾染，如何能帮助这些学子走上
正确的人生轨道，改正不良习气及习惯，是我们社会人都应
该考虑及身体力行的。

一首先，与时代一起，与国际接轨，将个人命运同时代命运
紧密联系在一起。青年的前途离不开国家的前途，国家的前
途离不开青年的前途。大学生只有将个人的前途名誉同国家



民族的发展前途结合在一起，才能真正的实现个人理想，做
对社会有用，对自己无愧的优质人才。

二其次，我们要充分利用现有条件，成为好人才，成为好栋
梁。众所周知，当今时代是知识的时代，唯有有真才实学才
能在今后日益复杂的社会中博得一席之地。所以，我们每位
大学生在校期间，应该充分利用各种资源，不符按的提升自
己，超越自己，有专业所长、有眼光、有创造力。

三然后，要成为培养德智体美劳全面发展的好学生，好公民，
培养高尚且健全人格，以健康的身心迎接困难及挑战。同时，
养成大爱，以博大的胸怀去，从而形成基本的价值观、道德
观、思维观和社会工作的能力，为将来的走向社会服务他人
奠定夯实的基础。

四最后，把握有限光阴，创造无限人生。当代大学生往往刚
刚步入社会，年少气盛，应学习例行，培养分析能力和判断
力，先思后言、先思后行。同时注意个人言行，知礼，诚信，
明德，修身，学会控制自己，调整自己，走向社会、参与实
践、志愿服务、公益事业，以充分展现个人魅力及个人修养，
这将会是我们今后就业中无形的财富。

望当今大学生，承前启后，实事求是，活出自我，少年强则，
学子们，愿你们用努力与托起明天旭日，扛起中国脊梁。

激励学生军训的演讲稿篇二

大家好，这天，我演讲的题目是：只有勤奋才能成就人生。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。



勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历最有影响的人物之一。，有这样一个搞笑的
故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍却还没有
背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。贼人大怒，
跳出来说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文章背诵一遍，
扬长而去!

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物只
有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋!

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪
的交给人生一份满意的答卷。

谢谢大家!

激励学生军训的演讲稿篇三

大家下午好！我是信工系的辅导员老师xx。很荣幸我能代表新
生辅导员老师在这里表达我们最真挚的感谢和敬意！

我们的新生是xx大学共青学院的新鲜血液，是学校最附有激
情与朝气的成员，从你们刚踏入校门的那一刻起，我们辅导
员老师就做好了充分的准备，要陪伴你们度过青春记忆里最
美好的大学时光。经历了几天的入学培训教育，你们对学校
的教学体制有了一个细致的了解。从今天起，你们将走进另
一个锻炼自己、提升自己的阶段——军训。



军训是艰苦的，训练是枯燥的，教官是严厉的，气候是苛刻
的。也许你们觉得军训刺激又新鲜，也许你们觉得军训艰苦
又乏味。不论你们是何心态，都希望你们能端正自己的态度，
克服自己的难处，挑战自己，超越自己。也许这一刻你害怕
你胆怯，但是只要你横下决心，用你坚强的毅力与耐力去跨
过这个坎，你就成功了。即使这只是一个小小的进步，你也
要相信，如果一个人能坚持做到进步，并一步步的向前迈，
我们都相信，你将是一个了不起的人。期望你们每一个人去
征服自己，跨越自己的每一个障碍，去博得自己的掌声与喝
彩！

这是一个新的开始，新的起跑线，希望各位同学都能以高标
准、高层次来要求自己，挖掘自己的潜能，凸显自己的长处，
克服自己的弱项，以今天为起点，抒写你们绚丽的大学篇章。
为共青学院留下你们靓丽的身影，为教官留下属于你们的记
忆，用你们青春最珍贵的时光为开端，在此扬帆起航！

谢谢！

激励学生军训的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！

青春，是个美丽的字眼，是人的一生中最美妙的`时刻。它犹
如一日之晨，四季如春；犹如骄阳热情似火；犹如花朵含苞
待放；犹如骏马奔驰在草原；犹如雄鹰展翅飞翔。人人回想
起它，嘴角都是一抹浅浅的微笑，因为那是个被允许任性的
年代。

我的青春有时激情四射。曾经可以一口气跑下来3公里，可以
从早学到晚不知疲倦。每天早上看到升起的太阳，心里就按
捺不住的兴奋，一想到新的一天又要开始，身上就总有股使
不完的劲。做什么事都特别有精神，特别有力量。我总是很
乐观，相信一切都是美好的，做什么事都是有意义的，感觉



我是这个世界上最幸福的人。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

青春是一个短暂的美梦。

此时此刻我正站在青春的门槛前，我清楚的知道自己想要什
么，清楚的知道自己该干什么，我会用手上的彩笔，画出属
于我自己的青春色彩。

激励学生军训的演讲稿篇五

大家上午好!

理想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的理想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢?难道人
类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度过
余生吗?我的理想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。



现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得异常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊癒的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。

同样，作为一名医学生，我也将同社会上的不良现象做斗争，
抵制劣质医疗器械，拒绝使用假药，坚守职业道德，维护医
学的神圣。

谢谢大家，我的演讲完毕!

激励学生军训的演讲稿篇六

大家好!

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的;将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼稚可
笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的枝头
挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，



内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、的年月，
算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人生活得
更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但现实情
况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺少阳光、
色彩。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

激励学生军训的演讲稿篇七

大家上午好!

今天我发言的题目是用智慧开启智慧之门用勤奋开辟成功之
路。

正如郭沫若先生所说:“勤奋和智慧是开启成功大门的钥匙”。
今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水
铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，但决不
能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不足，珍
惜现在的每一刻，努力获取知识。对于九年级的哥哥、姐姐
们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一次选择，
你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充足的准
备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个转折
点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七年级
的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以后的学习
打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。同
学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住
这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在



手中。每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就
必须付出代价。

正如冰心所说:“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，却
不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于
学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几回
拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，所谓黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只有勤奋求知、
拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!同学们，只要我
们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈探索，就一定能
用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，从我做起，从
今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光照亮我们
的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家，在她两岁那年，
因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛苦，在她
婀娜的'舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。台上一
分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，但是她
用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她从不叫
苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心中那个
舞蹈梦。她成功了。千手观音给了观众艺术的美感，她们优
美的舞姿震慑了所有人的眼睛。生命因为有了梦想而精彩。

梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们快乐美好
的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美国人民自
由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为舞蹈而充
实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。为了梦想而努力吧，
这样，你的人生会更加精彩!

激励学生军训的演讲稿篇八

在这个社会上，时间对每个人都是公平的，每个人都公平的
享有时间，时间的长短快慢对每个人都是一样的。它不会因



为你是百万富翁而多给你一秒，也不会因为你的迟缓耽搁而
等待一分。就像民谚所说：“时间好比河中水，只能流去不
能回。”古人还用“白驹过隙”来形容时间的飞逝，又
用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不
知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

文学家说：时间就是东去的长河，奔流到海不复回;医学家说：
时间就是生命，珍惜一秒的抢救时间就有可能挽回一条生命;
教育家说：时间就是知识，抓住生活中的点点滴滴就能尽可
能多地掌握冲击未来的资本;军事家说：时间就是胜利，抓住
战场上瞬息万变的瞬间就能够转变战局，化腐朽为神奇;哲学
家说：时间就是真理的女儿;美学家说：时间就是我们对生活
的希望;深圳人说：时间就是金钱。而我要说时间就是我们的
学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!



激励学生军训的演讲稿篇九

大家早上好！

不知不觉初秋的脚步已经悄悄地来到了我们的身边。但酷热
的天气似乎还不愿离去。天阳依然高高的挂在天空，炙热的'
烤着大地。这让我不禁想起了开学前两周老师与孩子们一同
站在烈日下威严的军训场面，那股坚强与不服输的拼搏精神
深深的震撼了我。

当烈日炙烤着大地的时候，我们老师与孩子站在了一起，一
同接受着这严峻的训练。孩子们虽然年龄小，但训练场上那
震撼人心的口号声，在xx的校园里萦绕回荡；那整齐的步伐，
在xx的操场上英姿蓬发。当豆大的汗珠顺着孩子们的小脸蛋
流下来的时候，孩子们并没有立即擦去汗水，而是保持着一
种军人的姿态接受着挑战；当一遍一遍的口号喊得孩子们嗓
子都哑的时候，孩子们并没有就此放弃，而是在拼搏中从发
出最有震撼力，穿透力的声音；当起步与踏步走不齐的时候，
孩子们尽管脚已酸痛得无力，但都咬紧牙关把脚抬得高高。

这一切的一切，我们老师都看在眼里疼在心里。

无数次反复的训练，一声声嘶哑的呐喊，终于换来了今日的
收获，看到军训汇演上孩子们朝气蓬勃的飒爽英姿，烈日下
那一张张灿烂的笑脸，老师很欣慰也很感动。今天我想对你
们说，孩子们你们都是好样的，你们都是最可爱，最勇敢的
小士兵。

最后，也希望孩子们在今后的学习中也能像军训那样有一股
不服输的劲，力争上游，在xx闯出一片属于自己天空，同时
也记住烈日下我们一同微笑。

谢谢大家！


