
最新锻炼的演讲稿(汇总7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

锻炼的演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

世界上什么东西最宝贵呢？有人说是时间，有人说是健康，
也有人说是财富……而我认为世界上最宝贵的东西无非就是
生命了，因为每一个人、每一种动物、每一样植物一生只有
一次生命。就是那墙角里一棵顽强的不起眼的小草，给了我
珍爱生命的启示。

那是一个闷热的夏天，中午时分，狂风大作，雷雨交加，我
喜欢看雨中的风景，我坐在窗前，欣赏着下雨的风景。突然，
我看见一株小草，被风吹得摇摆不定，经过风雨无数次的折
磨，但它却顽强地拼搏着，怒号的风雨好像在说：小草，你
也太不自量力了，你哪是我的对手啊？哈哈。

小草没被吓倒，依然反抗，一直持续了两个多小时，风歇了，
雨也停了，小草也筋疲力尽地躺下了。我为小草叹息，但同
时也深深地被它这种坚强不屈的精神所震撼，所感动。第二
天，当早晨的.第一缕阳光照射到小草身上时，小草又勇敢地
抬起了头，挺直了腰杆，好像在说：“大风大雨，你们可别
小瞧了我，哼！”

我为小草而高兴，它用自己旺盛的生命力和不屈不挠的精神，



战胜了猛烈的大风大雨。我们每一个人都应该像小草那样，
在人生的道路上面对困难和挫折，要敢于斗争，争取最后的
胜利。

谢谢。

锻炼的演讲稿篇二

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。读书似乎是一件苦事，不
然，为什么有人头悬梁，锥刺股？读书似乎又是一件快乐的
事，否则，为什么会有人囊萤映雪、凿壁借光？我对好书，
似乎有一份特殊的感情，觉得它是我最亲密的朋友。

在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴。只要是好书，就
开卷有益；只有博览群书，才能使我们的知识渊博；只有与
书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活
才能充满情趣。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人，成为祖国21世纪的.高素质的建设者。

谢谢。

锻炼的演讲稿篇三

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。读书似乎是一件苦事，不
然，为什么有人头悬梁，锥刺股？读书似乎又是一件快乐的
事，否则，为什么会有人囊萤映雪、凿壁借光？我对好书，
似乎有一份特殊的感情，觉得它是我最亲密的朋友。



在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴。只要是好书，就
开卷有益；只有博览群书，才能使我们的知识渊博；只有与
书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活
才能充满情趣。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的'富
翁，精神的巨人，成为祖国21世纪的高素质的建设者。

谢谢。

锻炼的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

眨眼间，一个学期过去了，还记得这学期刚来那天，一个阳
光明媚的下午，我忐忑着再一次走进了这间教室。这间令我
难忘的教室现在已变得陌生，一张张陌生的面孔出现在我的
眼前，我曾以为总会有一两个熟悉的友人，可老师告诉我，
这就是我将来的同窗。虽然如此，但我们依旧有了深厚的友
谊，一起播下了带着我们成长的种子。一个又一个下午，我
们相约在这里，一起努力，一起拼搏，一起奋斗。一下又一
个晚上，我们一起回家，相互照应，没有发生一次意外。我
不会忘记，昏黄的路灯下，我们载着单车的身影。在拼搏途
中，有时会发生些小矛盾，但大家总会一笑而过。我忘不了
大家对我迟到的包容。

在奋斗期间，我们一次又一次的写作，创造了不少美文。有
时，我们会发出由衷的`赞叹，学习对方的写作技巧；有时，
幼稚的好胜心会使我们暗中较劲；有时，我们也会大胆提出
对方的问题，同时吸取教训，正是这样，我们收获了知识，
不断进步，不断地挑战自己，不断地改正错误。同时，我忘



不了老师对我们的教导，在同样的讲台上传授不同的知识，
使我们能够更快的进步，少走了不少弯路。我们的起点可能
不一样，但终点都是一样的，希望一个寒假能让大家有更多
的收获，也希望大家能再次在同一个教室学习。

谢谢大家，我的演讲完毕。

锻炼的演讲稿篇五

大家好！

小鸟因为选择了蓝天，才能尽情飞翔；小溪因为选择了大海，
才能尽情流淌；青松因为选择了危峻，才显示了生命之顽强；
花朵因为选择了绽开，才显示出生命之美丽。才而我因为选
择了放飞，才拥有了曾经的梦想。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的'梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

谢谢。

锻炼的演讲稿篇六

敬爱的老师：



大家好！树木的粗壮必先经历树苗，花朵的盛放必先走过花
苞，果实的成熟一定会历经青涩。是的，万物的成熟都离不
开青春。青春是不断逐梦的过程，也是迈向成熟的必经之路。

曾看到过这样一句话，“成熟不是心变老，而是眼泪在眼眶
里打转却还能保持微笑”。我深思了很久，我知道自己还很
稚嫩，而成熟也是一件必然的事，没有人一出生就是成熟的
也没有人到老还没成熟。成熟必定会经历一些事，这些是重
叠起来的领悟便是成熟。成熟的时间或长或短，经历的事件
或多或少，但都有一个共同点——成熟的路里必包括青春。

“成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而腻耳的音响，
一种不再需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周围
申诉求告的大气，一种不理会哄闹的.微笑，一种无须声张的
厚实，一种并不陡峭的高度”，这样的成熟需要青春的磨练，
也必定经过青春。

谢谢。

锻炼的演讲稿篇七

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。读书似乎是一件苦事，不
然，为什么有人头悬梁，锥刺股？读书似乎又是一件快乐的
事，否则，为什么会有人囊萤映雪、凿壁借光？我对好书，
似乎有一份特殊的感情，觉得它是我最亲密的朋友。

在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴。只要是好书，就
开卷有益；只有博览群书，才能使我们的知识渊博；只有与
书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活
才能充满情趣。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅



饮这“源头活水”，攀登这人类进步的'阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人，成为祖国21世纪的高素质的建设者。

谢谢。


