
最新朗诵中国演讲稿三分钟 三分钟演讲稿
(实用6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。
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大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。
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大家好！



汉斯克里斯蒂安安徒生说，一个人必须经过一番艰苦的奋斗
才能取得成就。不禁回忆起五年级刚进小记者班时的“奋斗
史”。

刚进太仓日报记者班的时候只是玩玩。后来发现太仓日报有
很多小记者的文章和诗词。我开始羡慕他们，于是开始尝试
投稿。每次写作，我都专注于诗歌。在我眼里，报纸上的诗
很押韵，很好读。真羡慕他们的文笔。所以我一直写诗投稿，
但一直没有发表。我总是告诉自己不要气馁，一定是自己写
的不够好或者不够流畅。但是，无论我怎么改，都改不了。
我总是投我认为好的诗，结果适得其反。连堂哥都在煽风点
火：“别出丑。不如别人。应该投什么稿？”我没有失去信
心，也没有被击中，我的大脑开始快速转动。经过一番分析
和总结，我决定重写我的作文。

感觉自己背负着这个重担。我想收回失去的时间和精力。第
一篇作文放出来，还是不见了。这次真的很失望。就在我要
放弃的时候，我想到了这么一句名言：奋斗是万物之父。

我失落的心情又被点燃了。我又开始写了。我用自己的写作
风格写了一篇又一篇的作文。于是我开始陆续“出现”在报
纸上。终于在暑假之前，我已经登上了十三篇作文！太仓日
报装订了一本叫《成长足迹》的书，记录了小记者的点点滴
滴。其中有很多我的作文。我抱着书，眼里忍不住有泪。这
一刻，喜极而泣。毕竟这本书也记录了我奋斗的成果！

“人要想在竞争中生存，就必须奋斗。”用汗水换成果，要
用心血把草“浇”成大树！
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大家好!

xx说过，若不团结，任何力量都是弱小的.，中国的一句谚语



也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上大
的力量是什么?”我会说：“当然是团结呀!”是的，团结，
的确是世界上大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在___军训，教官说我们要开一个两人三足
的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，
我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着，仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力又开始喊
起了口号……终于，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
不倒我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让
团结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧!

谢谢大家!
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大家好！

xx说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句谚语
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记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
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谢谢大家！
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经常会面临人生的双叉。选对了就一路顺风。往往一些迷失
的少年会选择最极端的一种。但是司机吴斌给了我很大的启
发。

这件事发生在20xx年5月。29日11时10分，司机吴斌从无锡开
车回杭州时，一枚未具名的铁片迅速找到司机吴斌飞。铁片
穿透玻璃，击中了司机吴斌。吴斌突然肝脏破裂，肋骨多处
骨折，肺和肠挫伤。在吴斌又发生一起事故的那一刻，他隐
忍着慢慢靠向路边，拉下手刹，打开双闪灯，完成了一系列
刹车措施，只用了1分16秒。然后他挣扎着站起来，对车上的
乘客说：“别动，一个一个的，会有人来救你的。”之后我



打开车门，看到车上的.乘客都下车了，死的很匆忙。

司机吴斌决定了生死方向，救了一车人的命，但司机吴斌当
时做不到！但如果他想让我死，只有一家会难过，如果我现
在放弃，24家会难过。

往往一个重要的选择会改变一个人的一生。在这个重要的选
择中，只有你能掌控。就算人家想帮你，也没办法。

同学们，我们要从今天开始，挑战今天。让我们一起决定我
们的未来。
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大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅美
丽的图卷，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。”落花不是无
情物，化作春泥更护花“，花瓣把美丽献给泥土，馈赠泥土
对它的养育之恩。因为感恩，才会有这个多彩的世界；因为
感恩，才让我们懂得生命的真谛！

”滴水之恩，当涌泉相报。“曾听说过这样一个故事：一位
母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守
侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了
地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，
令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，
在母亲的耳边轻轻地说”高考结束了“。话还没说完，母亲
便坐立起来，大声地说”我得赶紧问问我儿子考得怎么样？！
“在这个生死关头，母亲心里牵挂的`仍是正在考试的儿子。
这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，
因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信
各位同学的家长在遇到这种情况的时候，也同样会为你们付



出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她们关心你胜过自己
的生命。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧，我相信，只要我们互爱、
互助、文明、友善，我们的生活将更加美好！


