
2023年分钟脱口秀演讲稿幽默 励志幽默
演讲稿(通用9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

分钟脱口秀演讲稿幽默篇一

大家好！

人生必须渡过逆流才能走向更高的层次，最重要的是永远看
得起自己。

有一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫
绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井
里痛苦地哀嚎着。

最后，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费周章去把它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起
来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，
以免除它的痛苦。

当铲进井里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称
奇——它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面！

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，
然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然
后在众人惊讶的表情中快步地跑开了！



就如驴子的情况，在生命的旅程中，有时候我们难免会陷
入“枯井”里，会被各式各样的“泥沙”倾倒在我们身上，
而想要从这些“枯井”脱困的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，
然后站到上面去！

谢谢大家！

分钟脱口秀演讲稿幽默篇二

大家好!

每个人都会成长，成长的过程是漫长的，有趣的，我来给你
讲一讲我和一棵银杏树的成长故事吧!

春天，我出生在春天，小银杏树也在春天下种。它跟着我长
呀长呀贩贩贩长出了小芽，而我在那年学会说话。我每天都
去看它，给它唱歌，陪它玩耍。它在我的照顾下，慢慢地长
大。

夏天，银杏树长出了新叶，我学会了走路。看着它顶着烈日，
抽出枝丫。我给它洗澡，它听我说话。它的叶子呈扇形，偶
尔摆动树枝，像在给我扇风。我坐在它那又细又长的树枝下
读着一本本童话。

秋天，银杏树的树叶变黄了，随着风的呼唤，一片片落下。
我给它围围巾，生怕它着凉了，终于，叶子落完了，它的枝
干变得光秃秃的。鸟儿们在它身边唱歌，好像在安慰它，它
眨眨眼，仿佛在说：还会再长的，还会在长的。

冬天，天上飘落下洁白的雪花，飘啊，飘啊，落在银杏树上
就停下。我和我的小伙伴们打雪仗，堆雪人，玩得不亦乐乎。
而银杏树看着我们玩耍，它的枝干上已经长了许多白色的小
花。



就这样，一个个春夏秋冬都过去了，我已经长大，而银杏树
叶已长成大树了。我还是一如既往的去看他，给它唱歌，给
它讲话，陪它玩耍。

我爱和我一起长大的银杏树，爱它带给我的快乐和悲哀!

分钟脱口秀演讲稿幽默篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“非常简单，山若不过来，我就过去。”弟-
子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，然而我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!然而我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——然而，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：假设起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。假设不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。假设不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



分钟脱口秀演讲稿幽默篇四

大家好！

夕阳无限好，只是近黄昏。这是老年人的弊病

各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。



如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!。而“青春无限好”又有何弊病呢？
思讯良久，终不得结，青春所拥有的一切都是美好的。青春
的激情；青春的活力；青春的奔放。看啊，这些都是青春的
真实写照。

一年之计在于春，一日之计在晨。而我们就是这“春”
这“晨”，就是无限美好的青春。每个人都拥有青春。只是
我们对待青春的方法却不同。有的人“少壮不努力，老大徒
伤悲”；有的人“会当凌绝顶，一览众山小”。前者虚度光
阴，视时间如粪土，而后者却埋头苦干，去创造自己理想的
未来。所以他们所拥有的结果也不一样。前者“白了少年头，
空悲切”，后者在知识的海洋中“长风破浪”、“直挂云帆
济沧海”，奔向胜利的彼岸。前者只有黯然泪流，流下无尽
的悔恨；后者怡然自得，终成凤毛麟角，坐洋车、住洋房、
吃洋餐、赚洋元。看，对待青春好，青春也会报答你，所
谓“种瓜得瓜，种豆得豆”。付出越多，收获也坡丰。人生
即便是如此。但是在青春中付出，得到的收获不仅仅是这些。
它给予你的不仅仅是物质上的享受，还使你拥有精神上的愉
悦。

在青春上的付出，在精神上就会就更大的收获。在青春中努



力学习，他给予你知识、高尚的品德与生活情操，使你高人
一等。所以，聪明人珍惜青春；愚人浪费青春；明理者利用
青春；迷惘者虚度青春。

所以，青春是美好的，青春也是伟大的，青春是这个世界上
最伟大的“慈善家”。把握青春吧，让青春之花在你的人生
当中开得更加娇艳，更加灿烂吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

分钟脱口秀演讲稿幽默篇五

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家！

分钟脱口秀演讲稿幽默篇六

大家好！今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之称的狮子，来到了天神面前：我很感谢
你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，让我



有足够的能力统治这整座森林。天神听了，微笑地问：但是
这不是你今天来找我的目的吧！看起来你似乎为了某事而困
扰呢！狮子轻轻吼了一声，说：天神真是了解我啊！我今天
来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每天鸡鸣
的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。

神啊！祈求您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓
醒吧！天神笑道：你去找大象吧，它会给你一个满意的答复
的。狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到
大象跺脚所发出的砰砰响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：你干嘛发这么大的脾
气？大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：有只讨厌的小蚊子，总
想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。狮子一边走，一边回
头看着仍在跺脚的大象，心想：天神要我来看看大象的情况，
应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮助所
有人。

既然如此，那我只好靠自己了！反正以后只要鸡鸣时，我就
当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是
有益处呢？这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已
知条件，只要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我
的契机。在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍
微遇上一些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进
而祈求老天赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。

但实际上，老天是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每
个困境都有其存在的正面价值。

谢谢大家！

分钟脱口秀演讲稿幽默篇七

大家好!



作为一名销售人员，我心里定义的幸福，是客户满意的笑，
是领导信任的眼神，是自己看着业绩单蒸蒸日上时心里被充
盈的满足感。

这样的幸福说起来简单却又来之不易，它就像初春里的一片
嫩芽，带着一丝清冽，又带着点梦醒时分朦朦胧胧心下一喜
的感觉。然而，它更像一声清脆的敲门生，在一个阳光明媚
的早晨，敲开你未来宽广的人生!只要相信幸福的存在，它总
会在你不经意的一天降临在你的身边。但前提是，一定要从
始至终地摆放好心态，努力地与时间拼搏，与时间赛跑，面
对困难毫不气馁，学会苦中作乐，学会欣赏痛苦与快乐奏出
的交响曲。

记得第一天面试的时候，人事问我，你认为的销售是什么呢?
我想也没想，脱口而出：销售就是通过各种合法的渠道，把
自己的产品推销出去。那时候的语气带着些轻松自在，带着
些刚迈出校门时毫无底气的自信，带着些对社会生活一无所
知的懵懂与生涩。

可是，在培训的日子里，在主管不厌其烦的教导中，我明白
了销售并没有当时想象的那样简单。它要学会与不同阶层、
不同脾性的人打交道，学会在各种突发事件中镇定自若并有
条不紊地将它完善好，学会与上级领导更好得沟通，以达到
部分与整体的完美结合，学会把微不足道的事情做完美无暇。

在这段时间中，通过不断地学习有关__的各方面知识，我与
客户之间的交流越来越娴熟，对销售这两个字有了更加深入
的了解。我开始对销售产生了兴趣，我开始有了前所未有的
动力与激情。销售业务员的生活应该是充满乐趣的，尤其是
当你身后站着一排等待着你事业有成的家人时，就更应该精
神满满信心百倍。

推销这行每天都有不同的新挑战要去应付及突破，你绝不知
道哪一天你有什么机会，或是何时赢得什么样的大奖，或是



何时会大祸临头。对销售员而言，每一天都是一个意想不到
的经验，在这个行业中，你会在48小时内，体验从点的兴奋
满足跌进最低点的失望气馁，然后再蹒跚地在第二天又爬回
原来的高峰。这样的感觉如同蹦极一般刺激。这样的挑战是
令人兴奋的、好玩的。

我爱销售，我选择了它，同时它也选择了我。这个工作是我
走向幸福的阶梯，每当我在清晨照镜子，看到自己胸前的挂
牌时，我就知道，这个身份这个行业正引导着我往更高的地
方走去。

身为销售业务员的人生就是这样，与所有人一样。酸甜苦辣
五味陈杂，但生活归根结底是快乐的，因为我们肩膀上所挑
的责任、我们的目标与我们的梦想使我们成长，我们为了担
负责任、达到目标以及达成梦想所付出的努力使我们周身散
发着吸引幸福的香气。

谢谢大家!

分钟脱口秀演讲稿幽默篇八

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习，做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。



聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力，永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

"凡事预则立，不预则废"，确定了奋斗目标，如何才能坚持
不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划，成功
的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的催
化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们，
经历它们，相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

分钟脱口秀演讲稿幽默篇九

各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。



在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的`东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。幽默演讲稿同学们，励
志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，从现在开
始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、经历它
们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最终变成
现实。



我的演讲完毕，谢谢大家!

1.幽默励志演讲稿

2.青春励志幽默演讲稿

3.高中幽默励志演讲稿

4.幽默励志演讲稿范文

5.幽默励志演讲稿大全

6.励志又幽默的演讲稿

7.幽默励志的演讲稿初中

8.励志幽默演讲稿的范文


