
微团课比赛演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

微团课比赛演讲稿篇一

我是经济管理系会计电算化x06班的x新。现在班上担任副班
长的职务，在学管会担任生活部部长一职。

本着乐观积极向上的态度，在上一学期初，被评为“入党积
极分子”。在党课的培训中，我的思想得到了更上一层的升
华。也积极的将学习到的知识运用在日常的工作和生活中。
同时，也得到了老师和同学们的认可。

在20x年九月中旬，参加了接待新生的工作，让我有机会把学
院的文化传播给新来的同学。而在x年国庆期间参加学院组织的
“爱心义卖活动”，让我认识到在现在的社会有这么多的人
群需要我们去帮助以及还有这么多的好心人存在。在本次的
义卖中，我有幸被评为“优秀青年志愿者”。

20x年三月份参加了学管会学习部组织的演讲比赛，荣获
了“优秀奖”。在四月份，学院和好又多超市共同提供了一
个勤工俭学和社会实践的机会，让我能够提前接触到社会，
学习到更多的知识。在好又多的工作中，我用我的热情和勤
恳打动了顾客和主管，得到了他们一致的好评和认可。

同时，我也不忘记学院和班级赋予我的责任。我认真规划生
活部门的工作，举办了“文明宿舍”和“文明班级”的评选
活动。并深入到同学们的生活中，了解同学们的需要，给于



同学们帮助。而在班级的工作中，我也积极参与，并且配合
班主任的工作，经常提出一些建议。平常，我也深入到同班
同学的生活中，听取他们的意见和建议。并积极运用到实际
工作中。

在这里，非常感谢学院提供的一系列机会。我坚信在今后的
工作和学习中，我定会更加努力，用实际行动来证明自己!

微团课比赛演讲稿篇二

大家好!很高兴有这个机会站在这里演讲，今天我演讲的主题
是—让梦想照进现实。

要让梦想照进现实，首先就要正确地看待梦想。很多时候，
我们会想要是我能成为或者拥有什么就好了,而这些一瞬的突
发奇想可能并不靠谱。所以有人认为，梦想只是不切实际的
空想，是白日梦，多谈无益。其实，这是因为我们在产生这
些想法时是以自己为中心的，并没有经过深思熟虑。而且，
我们需要长时间的摸索才能正确客观地认识自我。不过，这
些想法却源于我们内心深处的最真实的喜好，还有什么比做
自己更让人全力以赴呢？医学、法律、商业、工程，这些都
是崇高的追求，足以支撑人的一生。但美丽、浪漫、激情，
这些才是我们活着的意义。周星驰的电影中说：“做人如果
没有梦想，那同咸鱼有什么区别？”我很认同这句话，没有
波澜和激情的人生是不完满的。我认为每个人都应该有梦想，
践行自我梦想的人生才是真正的人生。梭罗说：“我希望活
得深刻，吸取生命中所有的精华，以免当我生命终结，发现
自己从没有活过。”丁尼生也说：“寻找更新世界尚为时不
晚，我决心已定，要驶过夕阳尽头。时间和命运，使我衰老，
但坚强意志仍在。让我们去奋斗，去探索，去发现，永不屈
服。然后我有了信仰和想象。”我想，一旦你下定决心去实
现梦想，它就将始终如一道光芒，照亮你通向美妙人生的朝
圣之路，让你的人生谱出绝好的诗篇。这种实现理想的奋斗
之旅应该也算生命的精华了。



当正确认识了梦想，我们就要确立自己的梦想。我们必须明
确自己想要什么。我们必须努力寻找自己的声音，坚持真实
自我的信仰，哪怕非主流，哪怕有人说那太差。举个形象的
例子—走路，每个人都有自己的步调，或者风风火火，大步
流星，或者不紧不慢，这是我们独特的行为方式。我们会研
究什么走法是主流吗？我们会为了附和别人而邯郸学步吗？
答案是否定的。那么，我们就不该把非自我的梦想移植进自
己的人生。用不着表演给谁看，我们是在做自己，用自己的
步调走自己的路。很欣赏台湾的一位导演侯孝贤。他始终坚
持用电影记录着他认为的美好时光，注释他对电影的见解。
尽管他的很多电影票房并不辉煌，尽管被媒体关注不多，但
他却在一直坚持自己的梦想，走自己的路。我们毕竟生活在
现实社会之中，再伟大的梦想也得契合实际。如果一个人执
着于天方夜谭，他的人生将是充满着坎坷与崎岖的，因为他
的梦想真的就是一场梦，他只能活在自己的世界里幻想。其
实，梦想就如一粒种子，开花结果自有它的规律。这期间，
耐心地等待是必不可少的。我们会带着自己的梦想不断地与
社会碰撞，从而不断地磨砺自己的梦想，不断地调整自己的
梦想，最终变成可现实的目标。梦想它永远建立在现实之上，
只有被现实磨砺过的梦才可能被实现，才能化为你手中的钻
石，否则就只是天上的星辰，绚烂却不可及。

微团课比赛演讲稿篇三

您好!

我是数计系x级数学教育专业二班的学生x，在此次五四评优活
动中，我申请的是“优秀团员”这一光荣的称号，以激励自
己更大的积极性。

在思想上，认真学习党的章程，党的思想方针，党的政策路
线，积极朝党组织靠拢。。时刻关注国家大事，以投身于祖
国建设为目标，以实际行动证明着自己高度的思想觉悟。时
刻开展自我批评反省，及时改正各种不良行为习惯，养成良



好的政治品德。

在工作上，在班上担任劳生委员，注重同学的思想意识和政
治素养;辅助班长团支书开展各种主题班会和组织各类活动，
统一思想;在进行各种评选时，做到“公平，公正，公开”，
得到了同学们的认可。在为同学服务的同时，自己的综合素
质也得到很大的提高。

在学习上，勤奋努力，使其他方面发展的同时也不忘努力学
习。上课认真积极，课后及时认真完成各科作业并加以复习，
以不懂就问的求知精神严格要求自己。时常关注本专业方向
的各种情况，使所学知识能得到更好的应用，加深自己的对
本专业的了解，为以后就业打基础。每天花一个小时阅读一
些文学作品或观看名家视频，在书中找到眼睛所不能到达的
地方，开拓了自己的见识，丰富了自己的知识，提高了自身
修养。

在生活实践上，与同学相处和谐，积极参加校团委和院团委
等其他部门组织的各项活动，丰富了自己的课余生活，提高
了自身素质。平时的班级活动投篮比赛，都积极参与。正是
在这些与同学互相学习，互相帮助的生活环境下，才促成我
两年的成长与进步。

一年多的时间，我做了很多，也学到了更多。在未来的两年
里，我将继续保持健康积极，勤奋认真的心态，努力实现自
己的大学规划。我始终相信“没有最优秀，只有更优秀”!在
老师，同学们的指导和帮助下，目标终将一个个实现，自己
的综合素质也会进一步加强。

微团课比赛演讲稿篇四

你们好！今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但



是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！每一个人都有自己的
梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活
应该充满激情！青春，充满了梦想。

然而我们的生活中有许许多多的无奈，当我们经历了越来越
多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝迷茫，我相信答案是
肯定的！但是这并不是我们可以失败的理由，也绝不是我们
就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基
的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：“生活赋予我们一种
巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满
着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青
春！”的确如此。

青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春
是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气
风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我



们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

谢谢大家。

微团课比赛演讲稿篇五

早晨，雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一
同升起，飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻，站在
国旗下的我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中激动无比，
感慨万学分。我们伟大祖国有五千年灿烂礼貌。我们伟大祖
国有万里锦绣河山。古代中国人认为天圆地方，中国位于正
中，故称中国，也称九州、华夏、中华。祖国的面积有970万
平方公里，人口13亿，56个民族和睦团结，亲如兄习弟。

中华大地山河壮丽、风光迷人，古老的民族造就了光辉灿烂
的传统礼貌和丰厚的珍贵的历史遗存，使之成为国内外旅游
者首选的旅游圣地。巍巍的群山、无垠的草原、肥沃的田野、
纵横的河流，美丽多姿的杭州西湖、如诗如画的漓江山水、
美丽如画的阿里山风情等，都富有东方风网韵。你可凌泰山
之顶俯视群峰之奇秀，你可攀黄山之极观赏云雾幻变之神妙;
你可驻足黄河壶口瀑布体验其雄壮威武，你可漂流雄伟的长
江三峡饱览壮丽风光，你可探索雅鲁藏布江大峡谷惊叹其神
秘莫测……你可登上举世闻名的万里长城，感觉五千年漫漫
历史;你也伫立在被称为世界第八奇迹的秦始皇地下兵马俑军
阵前，聆听千年战马的嘶鸣，你可伫立在天安门广场感受时
代前进的脉搏……你可观看龙门石窟、敦煌莫高窟的石雕和
壁画，欣赏其资料丰富多彩、造型丰富生动的艺术形象;你也
可倘徉于苏州园林，江南水乡，品尝那人在画图中的惊奇感
受;你可站在大亚湾海边欣赏由一个小渔村变成的新型国际大



都市的深圳美景……伟大祖国历史悠久，智慧的祖先创造了
灿烂无比的东方文化。

岂因祸福避趋之”李大钊振臂疾呼：;“以青春之我建立青春
之国家，青春之民族”……吉鸿昌大义凛然，高歌“恨不抗
日死，留作今日羞，国破尚如此，我何惜此头”、周恩来、
朱德等老一辈革命家历尽千难万险，转。战二万五千里，奔
赴抗日第一线，带领全中国人民浴血奋战八个春秋，最后把
不可一世的日本帝国主义彻底赶出家门。一路坎坷，一路动
荡，一路豪情，一路悲壮。中国领导人民送走了黑暗，送走
了迷茫，迎来了胜利，迎来了霞光。最后，天安门城楼上升
起了第一面五星红旗，最后，伟人站在天安门城楼上向全世
界发出庄严的宣告：“中华人民共和国成立了，中国人民从
此站起来了!”这是来自中国人内心的呼喊，这是回荡在中华
大地的气吞山河的壮歌!

，飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻，站在国旗下
的我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中感到无比的骄傲和
幸福。祖国啊，如果你是一棵根深叶茂的大树，我们就是树
上的绿叶一片;如果你是一座美丽花园，我们就是花园里的小
花一朵;如果你是一首华美乐章，我们就是乐谱中的音符一
个;如果你是一幢雄伟大厦，我们就是大厦上的砖一块;如果
你是一艘前进的巨轮，我们就是船上勇敢的水手一个。我要
深情地对你说一声：祖国，我为你骄傲!


