
国旗下讲话珍惜时间演讲稿 小学生珍惜
时间国旗下讲话稿(实用8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们:

大家好。今天我演讲的题目是《珍惜时间 》。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，时间也是有限的，它一分一秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊！



时间一步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光
阴度，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒。在伟大的宇
宙空间，人生仅是流星般的闪光；在无限的长河里，人生仅
仅是微小的波浪。老师们，同学们，让我们一起珍惜生命中
最可贵的东西---时间吧！

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天，我国旗下讲话的主题是：珍惜时间，做学习的主人。

我国伟大的思想家、文学家鲁迅先生，非常珍惜时间，他有
一句至理名言：时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其
实无异于谋财害命。鲁迅确实惜时如命，他把别人喝咖啡、
聊天的时间都用在了工作和学习上，他还以各种形式来鞭策
自己珍惜时间，刻苦学习和工作。

珍惜时间就是节约时间，合理地利用时间。时间对我们每个
人都很重要，时间不会为谁停留，当你早晨洗脸刷牙的时候，
时间从水盆里溜走了；当你吃饭的时候，时间从饭碗里溜走
了；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。你想挽留时
间吗？那就得靠你自己去把握时间。合理地利用时间，才是
珍惜时间的好方法，这样才能不让时间一分一秒地白白浪费
掉。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”历史上，凡是有成
就者都是少年立志，惜时如金，刻苦求学，矢志不渝的。像：
战国时期苏秦悬梁刺股；西汉时匡衡凿壁借光；伟大的文学
家鲁迅小时候用一个“早”字提醒和鞭策自己珍惜时间；牛
顿为节省时间，一边做实验一边吃东西，把手表放到锅里煮
都不知道；雷锋在看电影前几分钟还抓紧时间学习；我国著



名书画家齐白石90岁的时候，还坚持每天画一幅画，不让一
日闲过。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同
呢？比如说：一个班的同学，每天在一起生活，学习，同样
的环境，同样的课程，同样的老师，为什么有的人学习好而
有的人学习成绩还不理想呢？那是因为有的人会充分利用好
课堂上的每一分钟，专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的
时间用在了读书上，所以能够取得好成绩！

我国著名数学家华罗庚先生曾讲过：时间是由分秒积成的，
善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩。同学们，让
我们行动起来，分秒必争，充实过好每一天，作学习的主人。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

培根说：“合理安排时间就等于节约时间。”时间是最平凡
的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不住它。“你热
爱生命吗?那么别浪费时间了，因为时间是构成一个人生命的
材料。”每个人的生命是有限的，同样，时间也是有限的，
它一分一秒，稍纵即逝。

正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他来说，实在
非常重要。他一生多病，工作条件和生活环境都不好，但他
每天都要工作到深夜才肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同
生命。因此，鲁迅最讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人，在他忙于工作的时候，如果有人来找他聊
天或闲扯，即使是很要好的朋友，他也会毫不客气地对人家
说：“唉，你又来了，就没有别的事好做吗?”



时间，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳
的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉
的这句话形象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，
而失败的人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过
且过，消磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他
们回过头之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时
间的可贵，可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊！

“未来”、“现在”、“过去”是时间的步伐：“未来”，
犹豫地接近；

“现在”，快如飞箭地消失；

“过去”，永远地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星
般的闪光；

在无限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。“浪费，的浪费
莫过于浪费时间了。”爱迪生常对助手说。“人生太短暂了，
要多想办法，用极少的时间办更多的事情。”

同学们：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西
坠。百年明日能几何，请君听我明日歌。宾王学子，珍惜时
间吧，它是生命中最可贵的东西。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《我们要珍惜时间》。同学们，
你们知道吗？世界上有这样一种东西，既看不见的，又摸不



着；既是最多的，又是最少的；既是最长的，又是最短的；
既是最平常的，又是最珍贵的。它是什么？它就是时间。

有人把时间比作金钱，那是因为它的珍贵。的确，时间的流
速真令人难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会；花
谢了，有再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻；然而，
人的生命要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有
复活，挽救的机会了。正如花有再开日，人无再少年。 时间
就这样一步一步，永不返回。

古往今来，有多少文人圣贤视时间如生命、财富。我们敬爱
的周总理经常是：三更未睡五更起，他认为珍惜时间就等于
延长生命；身残志坚的张海迪，凭着惜时如金、不断进取的
精神，在与时间的赛跑中实现了自己人生的价值。

同学们，过完这个月就是20xx年了，我们生命的年轮又多了
一圈。我们应该知道 时间是公平的，它给每个人一天都是24
小时，就看你怎么去对待它。时间给勤勉的人带来智慧和力
量，给懒散的人只能留下悔恨。

同学们，只有珍惜时间，我们才能掌握更丰富的知识，迎接
未来的挑战；只有珍惜时间我们的生命才能绚丽多彩；只有
珍惜时间，我们才能拥有美好的未来。我们的讲话完了，谢
谢大家！

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时光》

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真



的是时间苦短吗?高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，它
从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰
者时间则留给他们一头白发，两手空空。”我们不能让时间
停留，但可以在每时每刻做些有意义的事。“寸金难买寸光
阴”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命
呢?同学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓
住时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，自
习做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间利
用率。抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。在今天快
要结束的时候，我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗?
早读时，是否因老师在别的班而不认真?上课时，是否因为知
识枯燥而开小差?上自习时，你是否因为自己意志薄弱而小声
讲话?在家中做作业时，你是否禁不住电视或电脑游戏的诱惑
而虚度时光?周末，是否因为贪玩而无暇顾及书本?也许，大
家认为这些都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，一个
个走神之际，轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”鲁迅说：“哪里
有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。”在时
间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人积极进取，有人
自甘堕落;聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。同学
们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍惜现
在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧!

我的国旗下讲话结束了，谢谢!

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！



我今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。

小时候老师曾经写过一个谜语：“什么是最快最慢，最长最
短，最平凡最珍贵，最容易被忽略最珍惜的东西？”年轻的
我们瞪大了眼睛，不知道该如何回答。老师没说话，转身一
本正经地在黑板上写下两个字：“时间”。从那以后，“时
间”这个词就深深地刻在了我的心里，如此深刻，不可磨灭。

“一寸光阴一寸金，一寸光阴难买。”几点了？农民
说：“时间就是食物。”工人们说：“时间就是财富。”士
兵们说：“时间就是胜利。”我们说：“时间是进步，时间
是荣誉”，“时间是力量。”任何工作都要及时进行，任何
智力都要及时显露，任何生命都要及时诞生，任何财富都要
及时创造……珍惜时间，珍惜生命！

时间是公平的，可伸缩的。如果用积分来计算时间，比
用“时间”的人多花59倍的时间！同学们，珍惜时间会赢得
一切。让我们从现在开始，从今天开始，珍惜自己的每一分
钟，不要浪费别人的每一分钟，做一个守时守信的人！

同学们，当你背着书包走出家门的时候，请试着对自己
说：“嘿，加油，崭新的一天开始了！”

我的发言到此结束，谢谢！

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

时间的宝贵，我想并不用我来多说，但是我想我们也是要去
做一个懂得珍惜时间的人而去利用好每一天的时间，无论是
在家里，或者在学校都是如此，去珍惜时间，去利用好来学



好知识，而不是让我们浪费了时间。

时间并不会等着我们，反而是会让我们感觉到它的流逝我们
是无法去做到控制的，同时也是让我们更加的清楚要珍惜，
上课的时候，不要去开小差，不要觉得还有很多的时间，而
是要抓住此刻，去认真的学习，而不能觉得以后也是会复习
的，其实如果这堂课没有去听好的话，那么以后也是没有了
这个机会，同学们，我们在校的日子，其实一天天的过去，
回想起来，一个学期，一年的时间，回头看就会觉得过得好
快，可能你会觉得一堂自己听的不是太懂的课真的好期待下
课，但是其实回头看，会发现，一个学期的时间也是要过去
了，而我们学到了多少，是否在这段日子里有所收获，是否
是让自己满意过好了这一个学期的，这也是提醒着我们要去
珍惜好时间，懂得这时间是很宝贵。

除了我们要去珍惜好这份时间，同时我们也是要在有限的时
间里面去提高学习的效率才行的，像课堂上，我们不但是要
认真的听讲，同时也是要去做好笔记，把自己的疑问提出来
才行，这样的话，自己才能有更多的收获，而不是说上完课
就算了，或者觉得自己听了多少而没有去巩固好，老师也是
经常的提醒我们要去做好笔记，但很多时候，我们也是没有
去思考过，我们也是要在时间上利用的更加的有效率，这样
才是真的去懂得珍惜时间，而不是说过完一天就算是一天，
在校，同学们，我们的时间是如此的宝贵，要珍惜，更是要
明白在有限的时间，我们要多学一些，多让自己有更多的成
长。

而不能再继续的浪费了，有时候我们自己都是没有感觉到，
我们是在浪费了时间，反而觉得我们是认真的学习，但是在
课堂上走神，在自习的时间，不去认真的看书，同时也是不
能觉得自己的成绩不错了就够了，其实还有很多的进步空间。

同学们，让我们一起来珍惜时间，懂得时间是多么的重要，
去有效的利用起来，让我们的学习更好，让我们在学校是有



更大的一个成长的。做一个懂得珍惜时间的人。谢谢!

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

老师曾经说过这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚
蠢的孩子，明天做今天的事。学习本身不下苦功是学不好的。
在学习的道路上，我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌
握好，才能最终取得成功。一分耕耘一份收获，付出了才有
回报。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王;爱迪生如果不是坚持不懈，
就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家;爱因斯坦如
果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于世界的
相对论。我们要取得优异的成绩，也只能勤奋学习，也只能
珍惜来之不易的学习时光。所以，同学们，请珍惜时间吧!

每个成功人士的背后都有一番热爱学习的.故事，他们靠的就
是对知识的追求，对学习的执着。他们的历程就好像砌墙，
每一块砖都必须经过郑重的选择，才能盖起富丽堂皇、牢不
可破宫殿来。为了我们能登上知识的高峰，为了不给我们的
将来留下遗憾，所以，同学们，请热爱学习吧!

但是世界上没有谁是能轻而易举就取得成功的，那些站在奥
运冠军的高高领奖台上的运动员，哪一个没有经过流血流汗
甚至流泪的刻苦训练?那些考上北大清华的"天之骄子"们，哪
一个没有经过寒窗苦读的煎熬?文学家说,勤奋是打开文学殿
堂之门的一把钥匙;科学家说，勤奋能使人聪明;而政治家说，
勤奋是实现理想的基石。在现实生活中，生而知之者是不存



在的，"天才"也是不存在的，而成才的唯一途径就是勤奋学
习。所以，同学们，请勤奋学习吧!

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新
的挑战。用勤奋汗水改变我们的命运，用勤奋梦想创造出我
们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学最灿烂
的辉煌人生。


