
番茄炒鸡蛋心得体会 番茄炒鸡蛋(大全5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

番茄炒鸡蛋心得体会篇一

番茄炒蛋这道菜有红有黄，酸酸甜甜的。原本以为很难做的
事情，只要自己动手去做，其实并不怎么难。下面小编给大
家分享一些番茄炒鸡蛋作文，大家快来跟小编一起看看吧。

上个星期，我做了一道菜——番茄炒鸡蛋，不过，做这道菜，
还得解决不少难关呀!我在做菜时，爸爸一直在旁边帮我。

下一步，就是打鸡蛋了，爸爸拿出几个鸡蛋，问我：“会打
吗?”我信心十足的回答爸爸，我会打。但是鸡蛋也不好打，
每次我一打，都会有一丁点点的鸡蛋壳掉进去，我只好伸手
把它从蛋清里捞出来，搞得我的手黏糊糊的。爸爸到笑的很
开心，爸爸打趣的问我：“轩轩，你在做番茄炒鸡蛋，还是
在做蛋壳炒番茄呀?”我很不好意思，不过，估计我多练练就
好了。我开始打鸡蛋了，我打着打着，手都酸了，爸爸
说：“要达到很细的地步。”真是麻烦，我费了九牛二虎之
力才打好，我的手酸死了。

最后，要炒了，爸爸给我围好围裙，我拿起锅铲，真像一名
大名鼎鼎的厨师。我开了小火，倒上油，等油烧热后，放入
鸡蛋，一开始，我很怕油炸出来，烫到自己，但爸爸



说：“不会的。”于是，我放心多了，我拿起锅铲，看起来
挺专业的，其实我挺怕把鸡蛋搞到外头，就小心翼翼的。我
把鸡蛋在锅里弄碎，看着金灿灿的鸡蛋，我真是眼馋极了，
真希望立马吃掉，还需要烧一分钟，就可以放入番茄啦!我放
入番茄，番茄一到进去，就有大大的声音，对于我这个新手，
我吓死了，以为鸡蛋糊了。把番茄和鸡蛋搅在一起，爸爸说：
“你要炒到番茄出了汁就可以出锅了!”我炒着炒着，有点儿
不耐烦了，就拿起锅铲，狂按压番茄，想把番茄按出汁来。
过了一会儿，番茄就炒出汁了，我把番茄炒鸡蛋倒入盘子里
了。

过了一会儿，我又酸又甜的番茄炒鸡蛋就隆重上桌了!我觉得
味道还真不错，我希望我以后能多做一些菜!我也体会到了大
人做菜很麻烦、辛苦。

今天中午，我在厨房里准备做番茄炒蛋。一想到要让爸爸妈
妈尝尝我的手艺，我的心顿时“怦怦”直跳。

准备做菜了，我先把番茄洗好，“笃笃笃”把番茄切成一片
片月牙形的。接着我又拿了两个鸡蛋和一双筷子。我把蛋敲
破，只听“啪”一声，蛋落到了碗里。我一连敲了两个鸡蛋，
就开始搅拌了。筷子把蛋搅拌得“嗒嗒”作响，就像在演奏
一首交响曲。

蛋搅拌好后，我使劲拧开煤气灶开关，“踢踏，踢踏”几声
响后，火苗便窜了出来。我迅速往锅里倒了一些油，立刻发出
“滋滋”声。趁油还没有热时，我把蛋倒了下去，过了一会
儿，蛋从液体变成了固体，番茄也“光荣”地下锅了。我拿
出一把铲子，把蛋翻到上边来，并用铲子把蛋弄成一块一块
的，一直这样反复炒，再倒入少许水，把锅盖上，焐五分钟
后，关掉煤气灶，揭开锅盖，往里放点盐和味精，再搅和一
下，一盘香喷喷的番茄炒蛋出炉了。

这道菜有红有黄，酸酸甜甜的。原本以为很难做的事情，只



要自己动手去做，其实并不怎么难。

做西红柿炒蛋

“哗，哗，哗。”清脆的声音从厨房传出来。这声音宛如鸟
儿啁啾，又似水声潺潺。

刚看妈妈炒菜时我被它的香味所吸引，便幻想着有一天也能
做出这样的美味佳肴。当妈妈知道我的想法之后，便答应教
我做饭。

“你自己先做着，不会的时候想想妈妈是平常是怎么做饭的。
”说完妈妈就出去了。看着旁边的材料，顺手拿起几个西红
柿，洗干净后，先去蒂，就切了起来。我开始还耐心的切，
可是到后来，我切的西红柿有厚有薄，可妈妈切的时候，西
红柿都一样的厚薄。于是我就重新切了起来，这回比上次好
多了。然后，便打开煤气灶，生上火，拿了几个鸡蛋，往锅
里浇了点油，我把鸡蛋往碗里一磕，嫩黄的蛋心从壳里流出
来，直接流进了碗内，我拿了双筷子把西红柿打散，先把鸡
蛋放进去，旺火炒，鸡蛋进去立即边上会膨胀状态，把鸡蛋
炒的老一些表面成金黄色，盛出备用。再加少量油，放入花
椒，炸成黑色捞出，炝入葱花蒜片，炒出香味儿后放入西红
柿，炒几下，加一点料酒一点盐，好叫西红柿稀出水分，炒
到西红柿皮都脱开，汤汁黏稠时，加入一点糖，和足够调味
的盐，加入鸡蛋。翻炒片刻滴几滴麻油即可出锅，点缀香菜
或香葱装盘。咔咔，收工!我又摆了个好看的造型。把盘子端
到饭桌上，我就去叫妈妈了。怀着紧张的心情让妈妈检查一
下合格不合格，妈妈尝了尝说：“不错啊，第一次炒菜就做
成这样。”听了妈妈的赞赏，感觉和吃了蜜一样甜。

通过这件是，使我明白了要仔细观察身边的每一件事，要是
我平时不观察妈妈是怎样做，那我今天也不会做出这样的菜
啊。所以，不要小看生活中的每一件小事情，有可能它是你
的一个锻炼的机会!



番茄炒鸡蛋心得体会篇二

作为一个烹饪爱好者，我经常尝试各种菜式。近日，我特别
对番茄炒鸡蛋产生了浓厚的兴趣。这道菜式看似简单，但要
做到入味却有一定的技术要求。经过多次试验和实践，我总
结出了一些关于番茄炒鸡蛋的烹饪心得，分享给大家。

第二段：选材与准备

番茄炒鸡蛋的成功与否与选材和准备密不可分。首先，选择
新鲜熟透的番茄，质地饱满，色泽鲜艳，香甜可口。此外，
选用一些优质的鸡蛋，蛋清透明，蛋黄饱满，口感更佳。在
准备过程中，将番茄切成均匀的小块，鸡蛋打散备用。此外，
还可以准备一些葱花、姜末等配料，增加菜式的口感和层次
感。

第三段：炒制技巧

炒制番茄炒鸡蛋时，熟练掌握炒锅的温度和火候是非常重要
的。首先，在炒锅中倒入适量的油，待油温升高后，加入鸡
蛋液，用筷子迅速搅拌均匀，使鸡蛋炒散。待鸡蛋熟透后，
盛出备用。然后，将炒锅重新加热，加入适量的油，放入葱
花、姜末炒香，再加入切好的番茄块，翻炒至软烂。此时，
将鸡蛋放入炒锅中，快速翻炒均匀，使鸡蛋与番茄充分融合，
调味即可。这样的炒制技巧能够确保菜式的口感和鲜美程度。

第四段：调味与装盘

番茄炒鸡蛋的味道一般以酸甜味为主，为了增加菜式的层次
感和美味度，可以适量加入一些配料进行调味。常用的调味
料有盐、糖、生抽和鸡精等。根据个人口味的喜好，合理调
配这些调料，使菜品既具有鲜美的口感，又平衡了各种口味。
最后，将炒好的番茄炒鸡蛋装盘，可以撒上葱花点缀，美化
菜品，提升品味。



第五段：心得体会与小结

通过多次尝试和实践，我发现番茄炒鸡蛋这道菜式需要综合
考虑材料的选用、火候的掌控、调味的搭配等多个方面。只
有在细节之处下功夫，才能真正做出一道美味可口的番茄炒
鸡蛋。此外，烹饪过程中需要时刻保持对食材的关注，并灵
活调整火候和调味，以使菜品的口感和味道达到最佳状态。
同时，在享用美食时，可以品味其中的乐趣和满足感，体会
美食给生活带来的愉悦与幸福。

总结起来，番茄炒鸡蛋是一道简单却又不失美味的家常菜。
通过选材的准备、炒制的技巧、调味的搭配和心得体会的总
结，我们可以做出一道色香味俱佳的番茄炒鸡蛋。同时，这
个过程也是一个挑战和乐趣并存的过程，让我们从中感受到
烹饪带来的快乐和满足。所以，不妨花点时间学习和尝试，
将这道家常美食做到更加出色。

番茄炒鸡蛋心得体会篇三

我相信同学们都吃过番茄炒鸡蛋吧，可是你吃过，但你们会
做吗？那今天我就来大显身手了！

首先现在碗中打入三个鸡蛋，用小手拿起筷子在碗中搅拌，
把鸡蛋打碎打成液态，用筷子挑起3下，如果有凝聚在一起的，
那就是没有搅好，如果没有凝聚在一起的情况，说明你已经
成功了！

然后拿出一个红彤彤的大番茄，把它分成两半，然后拿其中
一半切为3~5个小番茄块，当然另一半也是切为3~5个小番茄
块，这样便于翻炒。

再把锅刷好，用火把里面的水珠蒸发，当然在这之间我们可
以先干点其他的事情，我们先拿出一颗葱把葱外面的脏衣服
脱掉，然后从中间切开截成两半一半大一半小，然后拿出小



的那一块切成小碎块锅，如果热了就倒入油，只需一小勺，
由开始跳舞的时候，往里面倒入葱花，等到金黄，直接倒入
番茄炒出水，就可以把它倒入碗里了。

后面就简单了，把番茄倒入后再把火开到中等，把鸡蛋倒入
锅中，等到边沿膨胀之后，把边沿用筷子往里拨，让里面的
蛋液流出来，再用铲子翻炒，炒到残留蛋液时，直接倒入炒
过的番茄和葱花一起翻炒到番茄汁被鸡蛋吸光时，再往锅中
倒入小半碗水一起炒！

这样香喷喷的番茄炒鸡蛋就炒好了，这就是番茄炒鸡蛋的全
部过程！

番茄炒鸡蛋心得体会篇四

番茄鸡蛋是一道经典的中式家常菜，也是中国人餐桌上常见
的一道菜肴之一。作为一位喜欢烹饪的人，我经常尝试各种
新的菜品，并且对于番茄鸡蛋也有着自己独到的心得和体会。
在这篇文章中，我将分享我对番茄鸡蛋的烹饪技巧、味道体
验和菜品的意义，以及它给我带来的启发和思考。

第一段：烹饪技巧

在制作番茄鸡蛋的过程中，烹饪技巧起着非常关键的作用。
首先，我发现使用新鲜的番茄可以更好地保留番茄的鲜美口
感，而不会因为过度煮熟而变得泛黄且没有咬劲，所以我会
选择红润饱满的番茄。其次，鸡蛋的煎炒技巧也十分重要，
我发现将鸡蛋打散后先煎至半熟，再与番茄一起翻炒，能够
保持鸡蛋的嫩滑口感，让其与番茄更好地融合。此外，加入
适量的盐和少许白糖，能够提升番茄和鸡蛋的鲜甜味道，使
其更加美味可口。

第二段：味道体验



番茄鸡蛋的味道独特而鲜美，咸鲜中透着一丝微甜。每一口
都能品味到鸡蛋的丰富口感和番茄的酸甜滋味，令人回味无
穷。吃上一口番茄鸡蛋，我仿佛能感受到家的温馨，仿佛回
到了小时候妈妈为我做的家常饭。这使我产生了一种“家”
的归属感，也更加热爱做饭和探索美食的乐趣。在与家人和
朋友一起分享这道菜肴时，他们也被这份味道所打动，大家
笑着说这是“居家必备”的美味菜品，因为实在太好吃了。

第三段：菜品的意义

番茄鸡蛋不仅仅是一道美味可口的菜品，更承载了文化和情
感的寄托。在中国，番茄与鸡蛋都具有着深厚的文化内涵。
番茄的红色象征着热情和幸福，而鸡蛋则是生命和希望的象
征。将二者结合在一起，不仅在色彩上呈现了美丽和丰盈，
更寓意着幸福和希望的团圆气息。尤其是在各种传统节日和
家庭聚会中，番茄鸡蛋往往作为必备菜品之一，带给了人们
更多的温暖和亲情。

第四段：启发和思考

制作番茄鸡蛋的过程中，我发现烹饪不仅是为了满足口腹之
欲，更是一种情感的传递和交流。每一道菜肴都有属于自己
的独特意义和文化背景，通过烹饪我们不仅能够品味美食，
还能感受到情感和人文的力量。与此同时，我也意识到烹饪
和分享美食是一种传承和交流的方式，它能够连接人与人之
间的情感纽带，加深彼此的了解和关系。

第五段：总结

番茄鸡蛋是一道具有文化意义和家庭情感的中式菜品。它既
需要烹饪的技巧，也需要用心去享受其中的味道和情感寄托。
在尝试制作番茄鸡蛋的过程中，我领悟到烹饪不仅仅是为了
填饱肚子，更是一种情感的表达和亲情的传递。这道菜肴不
仅能唤起人们对家的记忆和归属感，更能让我们思考烹饪的



意义和美食的力量。通过烹饪和分享美食，我们能够加深和
融洽人际关系，让生活更加丰富多彩。

番茄炒鸡蛋心得体会篇五

那天，我刚好发烧。晕乎乎的感觉让人无比的难受。我拉着
疲惫的身体，走到厨房去找东西吃。冰箱什么都没有，只有
剩下一个西红柿和一个鸡蛋。但是不知道为什么，我看了之
后胃口突然消失，这两个东西在冰箱里面显的格外寒酸。我
走回房间，不知怎么滴，我睡着了。

几个小时后——

我醒来了，烧退了，可身体却酸的不行。这时，她走进来，
我模模糊糊看见了那微胖的身体，可五官怎么也看不清。我
挣扎着睁开模糊的双眼，只看见她很白，不高。总之，我对
她印象很不好，后来发生的事情，我也不记得了。

“起来吃饭了！”我被她的叫声惊醒，我拉着身子很不情愿
的走下楼，原本烦躁的我被一阵香气弄的平静下来，双眼一
亮，是盘西红柿炒鸡蛋。我被它吸引过去“这盘西红柿炒鸡
蛋无油！”我突然发现。但令我震惊的是，它虽然无油，可
能是因为在锅里翻炒的恰到好处，所以没有糊，还分布得特
别均匀，每块西红柿外面都裹着金黄色的鸡蛋，配上绿色蔬
菜和红色火腿，让人食欲大开。

我忍不住尝了一口，更颠覆了我对美味的认知。一口咬下去，
甜甜的，糯糯的，虽然无油但却不觉得少了点什么，反而多
了一种充实和饱满的感觉。

虽然我不太喜欢吃西红柿，但是在这次事情之后，我开始喜
欢上了这个“无油西红柿炒鸡蛋”。


