
幼儿园中班保育员每月工作心得 保育员
工作心得幼儿园(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园中班保育员每月工作心得篇一

培养幼儿的礼貌习惯和行为规范：我在幼儿园工作也快有一
年的时间，与班上的老师、小朋友相处得十分友好，只是在
我的工作中还是有很多的不足的地方，需要进一步改善，同
时也十分感谢老师在我的工作中对我的帮忙，也感谢这一年
来领导对我的关心与支持，使我在工作中不断的完善自我。

有些家长过分溺爱，娇惯孩子，使孩子从小构成了以自我为
中心的习惯，要帮忙孩子矫治这些坏习惯并不难，关键是我
们要多一点的爱心和耐心，首先把小朋友当作自我的朋友一
样，平等相处，自觉地爱护弱小同伴，明白什么是谦让，什
么是同情。

其实，我们在日常生活中多表扬，与鼓励也能够促进幼儿良
好行为习惯的培养，孩子的自信心来源于大人不断的激励和
表扬，从而强化良好行为习惯的养成，对小朋友明确不良的
危害，从而改掉不良习惯。

比如，我们班上有几个小朋友特挑食，偏食的坏习惯，还有
个别的幼儿一开始吃饭就不专心，东张西望，边吃边说的，
吃得很慢，在这种状况下，我与老师首先就是提醒他们，进
偏食的危害性，如果缺少就会影响身体的正常发育和健康，
容易患各种疾病，还打比方告诉小朋友，多吃青菜与肉类能
够让小朋友长得高，吃水果能够让小朋友越长越漂亮，简单



的比方小朋友易懂，易明白这些道理。

凡对孩子不吃的食物，我们在日常生活中千万不要责骂孩子，
逼着他们吃，能够定一下一条规矩“你们务必把每个菜都尝
一遍，假如不喜欢的，就不必再吃了。”看些老师对十分挑
食的孩子成功地用了“吃三口”的办法，当然要注意老师千
万不要强逼小朋友，使小朋友吃到作呕的地步，这样对幼儿
的生长不利，经过劝导能少量进食的小朋友，我与老师都会
在第一时间表扬他们的进步，或者调动幼儿的内在因素，激
发他们的上进心，让小朋友自觉遵守纪律，我首先会对小朋
友要求“看班上哪些小朋友吃饭吃得又快又好，吃饭时不说
话，不挑食，他们就会得到奖励，吃得又快又好的小朋友，
每一天能够到我那里领一块小贴纸，看这些小贴纸很漂亮的，
我期望每个小朋友都争取到贴纸，先声明我是讲吃饭吃得快
的小朋友才能有奖励。”这样以后吃得很慢的挑食的小朋友
等一些坏习惯慢慢有所改变，这种状况不能急，只能慢慢坚
持下去，就会把不良的习惯纠正过来。

比如：我们大班的小朋友要求他们自我叠被子，整理床铺有
小朋友不是不会叠被子，而是偷懒随便叠一下就完事了，叠
得不够整齐，放得不够好，在这时候我就会明确要求小朋友
叠好，放好，首先我会示范，一次怎样叠好被子怎样放好被
子，反复教他们，使小朋友明白自我的事情自我做，让小朋
友养成良好的生活习惯。

小朋友的自控潜力较差，往往从细小的过程中，慢慢地养成
不良习惯，在日常生活中常常发生这些事情，有些小朋友比
较自私，容易发脾气，自我爱玩的东西老与人争抢，发现时
要及时给予纠正，并对此教育小朋友要讲礼貌，懂礼貌，同
伴之间要互相谦让，争做好孩子。

地爱护弱小同伴，只要稍微提醒一下，他们都会做得很好的。

在以后的幼儿园保育员工作中我与老师尽量要求小朋友，不



剩饭，自我穿脱衣服，不随地吐痰，不随便乱扔垃圾，用完
的东西放回原处，按时睡觉，按时起床，让小朋友养成良好
的生活习惯，养成良好的道德礼貌习惯，让我们以后在日常
的工作中对幼儿更细致的关心，做得更到位一些，让幼儿在
各个环节中养成好的习惯，打下良好的基础。

保育员工作心得幼儿园5

幼儿园中班保育员每月工作心得篇二

培养幼儿的礼貌习惯和行为规范：我在幼儿园工作也快有一
年的时间，与班上的老师、小朋友相处得十分友好，只是在
我的工作中还是有很多的不足的地方，需要进一步改善，同
时也十分感谢老师在我的工作中对我的帮忙，也感谢这一年
来领导对我的关心与支持，使我在工作中不断的完善自我。

有些家长过分溺爱，娇惯孩子，使孩子从小构成了以自我为
中心的习惯，要帮忙孩子矫治这些坏习惯并不难，关键是我
们要多一点的爱心和耐心，首先把小朋友当作自我的朋友一
样，平等相处，自觉地爱护弱小同伴，明白什么是谦让，什
么是同情。

其实，我们在日常生活中多表扬，与鼓励也能够促进幼儿良
好行为习惯的培养，孩子的自信心来源于大人不断的激励和
表扬，从而强化良好行为习惯的养成，对小朋友明确不良的
危害，从而改掉不良习惯。

比如，我们班上有几个小朋友特挑食，偏食的坏习惯，还有
个别的幼儿一开始吃饭就不专心，东张西望，边吃边说的，
吃得很慢，在这种状况下，我与老师首先就是提醒他们，进
偏食的危害性，如果缺少就会影响身体的正常发育和健康，
容易患各种疾病，还打比方告诉小朋友，多吃青菜与肉类能



够让小朋友长得高，吃水果能够让小朋友越长越漂亮，简单
的比方小朋友易懂，易明白这些道理。

凡对孩子不吃的食物，我们在日常生活中千万不要责骂孩子，
逼着他们吃，能够定一下一条规矩“你们务必把每个菜都尝
一遍，假如不喜欢的，就不必再吃了。”看些老师对十分挑
食的孩子成功地用了“吃三口”的办法，当然要注意老师千
万不要强逼小朋友，使小朋友吃到作呕的地步，这样对幼儿
的生长不利，经过劝导能少量进食的小朋友，我与老师都会
在第一时间表扬他们的进步，或者调动幼儿的内在因素，激
发他们的上进心，让小朋友自觉遵守纪律，我首先会对小朋
友要求“看班上哪些小朋友吃饭吃得又快又好，吃饭时不说
话，不挑食，他们就会得到奖励，吃得又快又好的小朋友，
每一天能够到我那里领一块小贴纸，看这些小贴纸很漂亮的，
我期望每个小朋友都争取到贴纸，先声明我是讲吃饭吃得快
的小朋友才能有奖励。”这样以后吃得很慢的挑食的小朋友
等一些坏习惯慢慢有所改变，这种状况不能急，只能慢慢坚
持下去，就会把不良的习惯纠正过来。

比如：我们大班的小朋友要求他们自我叠被子，整理床铺有
小朋友不是不会叠被子，而是偷懒随便叠一下就完事了，叠
得不够整齐，放得不够好，在这时候我就会明确要求小朋友
叠好，放好，首先我会示范，一次怎样叠好被子怎样放好被
子，反复教他们，使小朋友明白自我的事情自我做，让小朋
友养成良好的生活习惯。

小朋友的自控潜力较差，往往从细小的过程中，慢慢地养成
不良习惯，在日常生活中常常发生这些事情，有些小朋友比
较自私，容易发脾气，自我爱玩的东西老与人争抢，发现时
要及时给予纠正，并对此教育小朋友要讲礼貌，懂礼貌，同
伴之间要互相谦让，争做好孩子。

地爱护弱小同伴，只要稍微提醒一下，他们都会做得很好的。



在以后的幼儿园保育员工作中我与老师尽量要求小朋友，不
剩饭，自我穿脱衣服，不随地吐痰，不随便乱扔垃圾，用完
的东西放回原处，按时睡觉，按时起床，让小朋友养成良好
的生活习惯，养成良好的道德礼貌习惯，让我们以后在日常
的工作中对幼儿更细致的关心，做得更到位一些，让幼儿在
各个环节中养成好的习惯，打下良好的基础。

幼儿园保育员工作心得4

幼儿园中班保育员每月工作心得篇三

带着对未来的憧憬和希望，来到了机关荷花幼儿园，随着时
间飞逝，实习生活的结束，让我真正的感受到了作为一名保
育员的不易。这次实习也让我收益颇丰、受益匪浅。

俗话说：万事开头难。进园实习初期，我感到了很大困难，
毫无工作经验的我，面对新工作，面对性格各异的孩子，的
确很难。我觉得毫无头绪，不知道到底该从哪里下手，我努
力地去学习，尝试独立带孩子，经过几次之后，我的紧张心
理才逐步退去，慢慢的融入这个小集体当中。

最初，保教工作时，我虚心请教老教师和其他实习生，积极
配合他们工作。户外活动提醒幼儿注意安全，热时：提醒幼
儿减衣服，喝水时不拥挤，不说话，以免被水呛到。吃饭时
小心被烫，安静进餐，不挑食。洗手时用肥皂，消毒杀菌，
睡觉时要盖好被子，我们都要检查一下幼儿是否盖好被子，
以免受凉。尽自己最大的努力照顾好每一个幼儿。细心、耐
心的帮助每一个幼儿并教给他们一些简单的生活小常识、小
窍门，帮助幼儿提高生活自理能力，让孩子在幼儿园感受到
更多的温暖，让每个幼儿真正爱上幼儿园，喜欢幼儿园。充
满爱心与童趣的氛围，在玩乐中找到真正乐趣、不断的增长
知识。



要成为一名合格的保育教师，除了要有良好的教学经验外，
最重要的是随机应变幼儿各种怪异的提问，我吸取周围保育
教师的先进经验，提高自己的水平。不能对此疏忽！知识和
经验都不是天上掉下来的，只有不断的吸取、提高，家长才
会放心把孩子完全交给你，完全信赖于你。充分信任你。并
且做到不怕苦，不怕脏，像母亲一样关心和爱护他们，经过
这次实习，在这五天里，让我真正的了解幼儿老师是那么的
不容易。哎，做什么都不容易啊！曾经以为带幼儿是什么人
都能上任的。可做起来是如此之难！回顾与孩子们一起走过
的日子，和孩子们一起的喜怒哀乐，想想要分开，实习也落
幕尾声，有多少的不舍。

保育工作是一个繁琐而又辛苦的事情，需要保育工作者耐心、
细心、爱心、责任心并重，缺一不可，总之，保育教师是一
个崇高而神圣的职业，要当一名好保育教师不容易啊~在此次
实习中，我也看到了我自己不足之处，社会的不断进步使幼
儿园对保育教师的要求是越来越高。我愿意用我的所有热情
与爱心，换取孩子们的开心以及家长的诚心，实习间：让我
增长了见识，做老师难，做个幼儿保育老师难上加难，我要
在今后的工作中，不断的充实自己，全身心投入到未来的幼
儿教育事业。这就是我这几天的实习过程，想要当一名好教
师不容易。总之为了以后努力吧，加油！！

1.幼儿园实习老师个人工作总结

2.幼儿园顶岗实习工作总结

幼儿园中班保育员每月工作心得篇四

xx年xx月xx日，我有幸参加了教育中心组织的保育员参观学
习。该幼儿园是一所省级示范园。这次主要参观学习了xx幼
儿园的保育工作。

这次学习感触颇深，收获颇多。感触最深的是xx幼儿园非常



重视幼儿园的保育工作。保育工作在幼儿园保教工作中占据
了重要的位置。她们现在正在探索积极的主动保育工作，主
动保育就是通过向家长、教职工宣传科学育儿知识、科学保
育的'重要性，让幼儿园的教职工、幼儿家长自觉、主动的参
与幼儿的保育工作，使保育工作由过去的被动转化为主动保
育，真正做到保育、教育并重。

通过本次参观学习，我对于自己的工作有了进一步的认识，
保育员的工作与每个幼儿息息相关，它关系到每个幼儿的健
康成长。因此，作为保育员都应时刻去关心、照顾他们。如：
在生活上、饮食方面等，在今后的工作中，我会更加悉心地
照顾幼儿，更好地协助班级老师做好各项保育工作，并着重
做好以下几方面的工作：

1、配合老师开展教学活动

配合老师开展各种游戏活动，让老师更好的开展教学活动。
协助组织户外活动，作好护理工作（如：上厕所、喝水，适
当地增减衣物等。）

2、良好的清洁卫生习惯

养成饭前便后要洗手的好习惯，帮助幼儿学习自己卷衣袖，
在老师的指导下会用肥皂洗手。提醒幼儿不咬手指，不把玩
具放入口中；会用毛巾洗脸，保持衣服整洁。

3、良好的进餐习惯

指导幼儿安静愉快的进餐，坐姿自然，会正确使用餐具，养
成细嚼慢咽的好习惯；并且不挑食、不浪费、不用手抓菜，
不掉饭粒，不剩饭菜，不弄脏衣服等。帮助幼儿克服依赖性，
培养幼儿的独立性。

4、良好的生活习惯



良好的睡眠习惯及穿脱能力，能安静地就寝，睡姿正确，不
蒙头睡，有序的穿脱衣裤、鞋袜等。

5、良好的学习环境

坚持每天的消毒工作：餐具、用具、玩具等用84消毒液消毒，
床上用品勤洗换，保证每月都晒足够的阳光，使幼儿在整洁
舒适的环境中成长，为幼儿营造通风、干净、温馨的学习环
境。

此外，主动与家长沟通，深入了解观察幼儿，有针对性地与
班上其他两位老师共同合作教育幼儿。

在今后的工作中，我将更加投入到保育工作，再接再厉，争
取更大的进步！

幼儿园中班保育员每月工作心得篇五

11天说长它很长，因为这个时间小朋友不知道收获了多少欢
乐；11天说它很短，这不幼儿园见实习已经落下帷幕。可是
无论长短，11天承载了太多，留下了太多，镌刻了太多，泪
水、感动、欢乐、离别、不舍···而带着这些美妙有时又
很苦涩的时刻，我还是要和沙坪坝实验幼儿园说再见。

还记得5月5日下午提着大包小包的行李到达沙坪坝实验幼儿
园，虽然已是大汗淋漓，但仍挡不住内心的喜悦和激动。当
天下午，把行李整理好以后就把校园的每个角落观光了一遍。
总体感觉还是不错的。

沙坪坝实验幼儿园是市内唯一一所独立公办示范幼儿园，分
为一个主园，2个分园。我所实习的地方是总园，共26个班，
小、中、大各四个班，外加一个小小班和大5班。该园的办园
理念是“以爱育爱成大爱，以精求静育新星”，用爱的雨露
去滋润和浇灌每一个孩子的心灵。办园目标：艺术摇篮，儿



童乐园，中华名园。让每一个孩子享受平等受教育的权利，
让每一天成为孩子快乐的回忆，让每个孩子得到全面发展。
在这么一个优秀的幼儿园，我想那些孩子是幸运的，可以让
自己的童年更加充实美好。

上午差不多。唯一的区别是下午幼儿离园后，保育员要拔掉
所有电器，关好门窗，送开水桶、壶到厨房。

熟悉保育工作流程后，说实话，保育员的工作细致而又繁琐，
还是很累的。实习1天下来，我觉得只有一个想法，就是立刻
扑到床上睡觉。所以当保育员必须具备三心：细心、耐心、
责任心、这是每一个孩子健康成长的基础和关键。除此之外
还要有吃苦耐牢，无私奉献的精神。

这次的见实习还是收获颇多，学习了如何做好保育一日流程
工作，该从哪些方面注意孩子的冷暖变化，那些细微的事会
影响孩子的健康。学习和了解作为教师如何开展教学工作。
更重要的是，保育员和教师如何密切配合，共同完成孩子一
日学校活动。

从开始的那一天就预示着结束一天的到来。整整11个日子，
每一天都要我倍感珍惜。告别了充满欢乐、难忘、不舍的幼
儿园，收获和沉淀了知识和经验，为以后的道路打下基础。


